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SISSEJUHATUS

Laste tervist koolikeskkonnas mdjutavad paljud faktorid, olulisimad neist peituvad mitme
erineva teguri koosmdjus. Opilaste tervise ja arengu kujunemine on seotud keskkonnaga
sh koolikeskkonnaga, kus laps suure osa oma ajast viibib.

Uhegi koolikeskkonna normeeritud parameetri (pindala iihe dpilase kohta, valgustus,
ventilatsioon, koolimoobli suurus jms) korvalekalde moju ei ole iiksikuna vottes viga
terav ega pohjusta kindlat haigust voi tervisehiiret koheselt. Opikeskkonna ebasoodsad
parameetrid koosmdjus ebadige Opikoormusega suurendavad aga laste koolivdsimust ja
pohjustavad tervisehdireid aastate jooksul.

Oppimine on raske t66. Alates 4-5 klassist on opilaste toopieva pikkus nagu
taiskasvanutel, kusjuures koduste iilesannete tegemiseks kuluvat aega pole normeeritud.
Sageli on koolilapse pdevakoormus veel suurem, sest lisaks dppimisele kidivad lapsed ka
mitmetes huviringides voi keeltekoolis, millele lisandub kodune Sppetdo laupédeval ja
piihapieval.

Nn. koolihaiguste peamised pohjused on riihihdired ja nigemisteravuse langus .
Riihihdirete teket pohjustavate faktorite hulgas on iilemiddra raske koolikott, eriti
algklassides.

2005. a 2006. a 2007. a 2008. a

18% 17% 17 % 18%

Tabel 1. Prof. ldbivaadatud lastest rithihdireid esinenud dpilaste % aastatel 2005-2008 .Eesti Haigekassa.

Teine nn koolihaiguse pohjus on nidgemisteravuse langus, mille iiheks pohjuseks on liigne
Oppekoormus.

2005. a 2006. a 2007. a 2008. a

18% 18% 19% 19,5%

Tabel 2. Prof. ldbivaadatud lastest ndgemisteravuse languse esinenud Spilaste % aastatel 2005-2008.Eesti Haigekassa.

Ei ole kahtlust, et ka kooli psiihho-sotsiaalne kliima (koolivégivald, kiusamine jms), kooli
oppekorraldus ja dppekoormus mdjutavad Opilaste tervist ja voib olla iiheks korgenenud
verer0hu pohjustajaks.

2005. a 2006. a 2007. a 2008. a

1,5% 2,4% 2,1% 2,4%

Tabel 3. Prof. ldbivaadatud lastest kdrgenenud vererdhku esinenud dpilaste % aastatel 2005-2008.Eesti Haigekassa
andmed.
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Joonis 1. Prof. ldbivaatuste tulemused. Eesti haigekassa.

Uhtegi haigusegruppi, millesse laste haigestumine oleks vihenenud, meil tinase seisuga
ette nédidata ei ole.

Oige oppekorraldus ja pdevakava koolis tdstab oOpilaste toovdimet, loob rahuliku
meeleolu ning soodsad tingimused Opetamiseks. Ebaratsionaalse Oppekorralduse ja
pdevakava kahjulikuks tagajirjeks on Opilaste iilevdsimus, mis viljendub enesetunde
halvenemises ja milu ndrgenemises, vahel aga pohjustab isegi neuro-psiiiihilisi haigusi.
Tunniplaan on pdevakava osa ja koostatakse ldhtuvalt riiklikes dppekavades sitestatud
oOpilase niddalakoormusest, riikliku dppekava alusel koostatud kooli dppekavast.

Opilaste toovoime kogu nidala kestel ei ole iihesugune, maksimaalne toGvdime
saavutatakse néddala teisel ja kolmandal pdeval. Toovoime koikumisi pideva ja néddala
jooksul tuleks tunniplaanis arvestada.

Kooliopilase pédevakava tdhtsaimaks elemendiks on Oppetdd. Vastavalt vanusele
suurendatakse pikkamooda dppekoormust koolis ja koduseid iilesandeid.

Tunni kdigus visivad Opilased vaimsest tegevusest ja lihaste staatilisest toost. Vasimuse
tunnusteks on tidhelepanu ndrgenemine ja motoorne rahutus. Seepirast on otstarbekohane
tunni teisel poolel tegevust muuta: humanitaarained peavad vahelduma reaal- ja
oskusainetega.

1. UURIMISTOO EESMARK

® uurida ja kirjeldada dppekorraldust ja pievakava koolides;

® Kiisitluse alusel selgitada vilja lapse dppekorraldus ja pievakava;

®» modta koolikoti raskust ( 1-4 k1);

® koostada soovitusmaterjalid dpilastele soodsama koolikeskkonna kujundamiseks.



2. UURIMISTOO METOODIKA

>

>

>

Esmalt uuriti kooli dppekorraldust ja paevakava uurimiskava abil, et vilja
selgitada voimalikud tervisehdiret soodustavad tegurid koolikeskkonnas.

Teises uuringu osas viidi 1ibi ankeetkiisitlus. Opilaste vanemate valik toimus
kdeparasuse alusel, st uuringusse kaasati uuringus osalenud 1- 4 kl dpilaste
vanemad. Uuringu ldbiviimiseks koostas Terviseamet kiisimustiku
lastevanematele (eesti ja vene keeles) ja uurimiskava. Uuringu representatiivsuse
tagamiseks kiisitleti igast koolist 20% lastevanematest. Kiisimustikud sisaldasid
kinniseid kiisimusi, mille puhul oli uuritavatel véimalik valida pakutud variantide
hulgast enda jaoks sobivaim.

Kokku jagati 1350 lastevanemate kiisimustikku ning tagasi saadi 1062 tididetud
kiisimustikku, ehk 77 %.

Kiisimustikud on esitatud tdgismahus lisas. Koolikeskkonna kiisitluse andmed
kanti Exceli tabelisse.

Kolmandas uuringu osas moddeti 1-4 kl Opilaste koolikottide raskust (koos
sisuga).  Kokku kaaluti 1289 kotti /ranitsat.

Terviseamet viis ankeetkiisitluse ja koolikeskkonna uuringud 14bi 2009.

a III- IV kvartalis.

Uuringus osales 10 kooli: Harjumaal- iiks kool, Pidrnu linnas- kaks kooli ,Pdrnumaal —iiks
kool, Johvi linnas- kaks kooli, Tartu linnas- kaks kooli, Tartumaal-iiks kool, Liine-
Virumaal-iiks kool.

3.

UURIMISTE TULEMUSED

Uuringute tulemuste hindamise aluseks voeti sotsiaalministri 27.03.2001. a méérus nr 36
,» Lervisekaitsenduded kooli paevakavale ja dppekorraldusele*

3.1Kooli paevakava uurimise ja hindamise tulemused

Tervisekaitsealane hinnang

Kokku kontrolliti 73 tunniplaani 10 koolis.



Klasside arv, kus
oppepéeva tunniplaanis Klasside arv, kus kontrolltoid
humanitaarained Klasside arv, kus planeeritakse Gppepieva esimesele
. vahelduvad reaal- ja kontrolltoid ei ning viimasele dppetunnile, vilja Klasside arv, kus
Klasside . b1 s . . . ~ . ~ s . g
Klass ary oskusainetega, et iildjuhul planeerita arvatud juhul, kui 6ppeaine on oppepievas viiakse Libi
on Opilase opi- ja toovoime esmaspéevale ja tunniplaanis esmaspieval ja reedel iiks kontrolltoo
suurem péeva esimeses reedele voi ainult iihel neist pievadest voi
pooles ning teisipieval ja esimese v6i viimase tunnina.
kolmapieval.
1 11 11 11 11 11
2 12 12 9 4 12
3 13 13 9 5 13
4 13 12 9 3 13
6 6 6 6 6 6
7 6 4 5 6 6
8 6 6 6 6 6
9 6 5 6 6 4
Kokku 73 69 ehk 94,5% 61 ehk 83,5% 47 ehk 64 % 71 ehk 97 %

Tabel 6. Tunniplaanide tervisekaitsealane hinnangu tulemused

Uurimise tulemuste alusel ( tabel 6):

»

»
B
»

97 % uuritud klassidest tehakse dppepéevas iiks kontrolltoo.

16,5% uuritud klassidest planeeritakse kontrolltdid esmaspédevale ja reedele, mis ei

ole méirusega kooskolas.

64 % uuritud klassidest planeeritakse kontrolltéid Oppepédeva esimesele ja viimasele

Oppetunnile, mis ei ole mididrusega kooskdlas.
94,5% uuritud klassidest vahelduvad tunniplaanis humanitaarained reaal- ja
oskusainetega.




3.2 Lastevanemate kiusitluse tulemused

3.2.1. Koolitee

Kiisitluses osalesid 1-4 kl dpilaste vanemad. Laiali jagati 1350 kiisimustikku, tagasi
saime 1062 ehk 77 %, neist 551 tiidrukute ja 509 poiste vanemad. Koolikohustusliku
oOpilase jalgsikdimise koolitee ei tohi olla pikem kui 3 km.

Neist:

Neist, kell Kiivad koolis osa Kiivad koolis
~ . eist, kelle Kiii kool I kah
gxlfz: koolitee Kiivad a“;?:ul:)o 18 tee omavalitsuse trans;o: diga

i ikk i . ey .
Klass kiib I-)ll( uls( o 3 Kall.) Ifa.lvad an.lult V?I.lemate omavalitsuse poolt korf'ald.atud (ithiskondliku
1k1,2k1,3 | Prem kul l.(OOII.S iihiskondliku isikliku poolt transpordiga ja osa transpordiga
K14kl km Jalgsi transpordiga | transpordi korraldatud tee isikliku voi a
ga transpordiga ihiskondliku isililiku
P & transpordiga .
transpordiga)
1 308 123 0 24 56 6 20 17
2 327 106 1 34 36 10 13 12
3 224 78 2 31 17 7 8 13
4 203 64 1 18 25 4 6 10
Kok | 1062 | 371 ek 35% 4 ehk 107 ehk 29% 138 ohk 27 ehk 7% 47 ehk 13 % 52 ehk 14 %

Tabel 7. Kooli kidimise viis
Tabelist selgub, et:

B 35 % opilastel on koolitee pikem kui 3 km.
® Ainult 1 %-1 opilastest on jalgsikiimise koolitee pikem kui 3 km.

®» 29% soidavad ainult iihiskondliku transpordiga, 36 % kiivad vanemate isikliku

transpordiga, 14 %
transpordiga). Isikliku voi iihiskondliku transpordiga kéivad koolis 79% lastest.

B 7% lastest kiivad koolis ainult omavalitsuse poolt korraldatud transpordiga ning 13 %

kahe transpordiga (iihiskondliku transpordiga ja isikliku

kdivad osa tee omavalitsuse poolt korraldatud transpordiga ja osa tee isikliku voi
ihiskondliku transpordiga. Holmatus omavalitsuse poolt korraldatud transpordiga ei

ole korge - kokku kasutavad omavalitsuse poolt korraldatud transporti ainult 20%

lastest neist ainult 7% iiksnes omavalitsuse poolt korraldatud transporti.




3.2.2. Koduseid opiiillesandeid

Nédalavahetus, piihad ja koolivaheajad on visimuse ja nddala voi Oppeveerandi kestel
organismis toimunud pingete likvideerimiseks viga tidhtsad. Sel pohjusel on keelatud
anda Opilastele koduseid iilesandeid piihadejirgseks pdevaks ja Oppeveerandi esimeseks
pdevaks. 1. klassis ei anta koduseid Opiiilesandeid iildse.

Opilaste arv, Qpllaste ary, kelle piiha.de,].ii rgseks Opilaste arv, kelle antakse koduseid
Klass kes kiib péevaks ja dppeveerandi esimeseks opiiilesandeid ( tiditnud 1.klassi
1 péievaks antakse koduseid ~ . ’
k1,2k1,3kl,4kl opiiilesandeid opilase vanem).
1 308 9 ehk 3% 157 ehk 51%
2 327 83ehk 25%
3 224 85 ehk 38%
4 203 96 ehk 47%
Kokku 1062 273 ehk 26 %

Tabel 8. Kodused dpitilesanded

Opilaste % kellele piithadejirseks pievaks ja oppeverandi esimeseks
paevaks antakse koduseid opiiilesandeid

47%
50% - 280

40% A

25%
30%

20%

3%

10% -

0%
1kl 2kl 3kl 4Kl

Joonis 3. Opilaste arv, kelle pithadejirgseks pievaks ja dppeveerandi esimeseks pievaks antakse koduseid dpiiilesandeid

Tabelist 8 ja joonisest 3 selgub, et:

» 51 %-le 1kl Opilastest antakse koduseid Opiiilesandeid, neist 3% antakse
Opiiilesandeid ka piihadejidrgseks paevaks ja dOppeveerandi esimeseks paevaks.

® 26 %-le Opilastest antakse koduseid Opiiilesandeid piihadejirgseks pidevaks ja
oppeveerandi esimeseks paevaks.



®» Opilaste arv, kellele antakse koduseid opiiilesandeid piihadejirgseks pidevaks ja
oppeveerandi esimeseks paevaks kasvab vastavalt klassi kooliastme kasvule
(joonis 1).

3.23. Pikapaevarihma paevakava

Pikapidevarithma pidevakavas kavandatakse vahetult pérast oppetundide 10ppu vihemalt
iiks tund Opilase eale vastavat kehaliselt aktiivset tegevust, mis sisustatakse olenevalt
ilmastikutingimustest, kas dues vOi ruumis.

Pikapidevarithmas osalevad Opilased peavad saama koolis tdiendava eine- voi Idunasoogi.
Vaatlused on ndidanud, et pérast tdisvidirtuslikku sooja eine- voi 10unasodgi soomist
muutuvad Opilased tihelepanelikumaks ja distsiplineeritumaks.

Ovilaste arv Opilaste arv kelle jaoks .
Klass Ees Kiiib kavandatakse vahetult péarast Opilaste arv kes saavad koolis
1K1.2K13KL4K] oppetundide 16ppu vihemalt iiks tdiendava eine- voi l6unasoogi.
T kehaliselt aktiivne tegevus
1 308 154 ehk 50% 192 ehk 62%
2 327 96 ehk 29% 127 ehk 39%
3 224 45 ehk 20% 61 ehk 27%
4 203 20 ehk 10% 19 ehk 9%
Kokku 1062 315 ehk 30% 399 ehk 37%

Tabel 9. Pikapdevariihma péevakava

120%
l%%
100%
80% -
60% - 50%
40% -
20%
0%
1kl 2kl 3kl 4 Kkl
—=— Opilaste arvkes saavad koolis tiendava eine- vbi 16unasdégi.
—e— Opilaste arv kelle jaoks kavandatakse vahetult parast 6ppetundide 16ppu
vahemalt Uks kehaliselt aktiivne tegewus

Joonis 4. Pikapdevarithma pidevakava tditmine ja kooliaste



30% pikapaevariihma Opilastest on kavandatud vahetult pérast dppetundide 16ppu
vihemalt iiks kehaliselt aktiivne tegevus.

37% pikapédevariihma Opilastest saavad koolis tdiendava eine- voi Idunasoogi.
Opilaste arv, kelle jaoks ei kavandata vahetult pirast Sppetundide 16ppu vihemalt
ihte kehaliselt aktiivset tegevust kasvab vastavalt klassi kooliastme kasvule.

Opilaste arv, kes ei saa koolis tiiendavat eine- voi 16unasooki, kasvab vastavalt klassi
kooliastme kasvule.

¥ 33 3

3.3 Moodetud koolikoti raskuse tulemused

Ranitsa (koolikoti) lubatud raskus (koos sisuga) on:
1) 1.-3. klassi dpilastel kuni 3,0 kg;
2) 4. klassi opilastel kuni 3,5 kg

Nooremas kooliastmes, kui lapse liilisammas on veel painduv, on vidga téhtis véltida
vidra kehahoiu kujunemist ja liilisamba kdverdumise fikseerumist. Seepérast on viga
oluline, et ranitsa kaal ei iiletaks igapédevaselt lubatud kaalu.

Klass Moodetud ranitsata arv Ranitsate arv/%, mille
kaal ei vastanud nouetele
1 331 98 ehk 30%
’ 243 175 ehk 72%
3 267 230 ehk 86 %
4 207 139 ehk 67 %
Kokku 1289 812 ehk 63%

Tabel 4.Ranitsase modtmiste tulemused
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Joonis 2.Ranitsate mddtmiste tulemused

® 30% 1.kl opilaste ranitsate kaal ei vastanud lubatud kaalule.
™ 72% 2.kl dpilaste ranitsate kaal ei vastanud lubatud kaalule.
B 86% 3 kl dpilaste ranitsate kaal ei vastanud lubatud kaalule.
® 67% 4 kl opilaste ranitsate kaal ei vastanud lubatud kaalule.

Ainult 28% 0Opilaste ranitsate kaal oli alla 3 kg ning 29% Opilaste ranitsad kaalusid iile
nelja kilogrammi.

1 kl dpilaste ranitsa tilekaalu pohjused olid:
& kehalise kasvatuse tund ja kaasa voetud spordiriided;
<= isiklikud asjad ( minguasjad, veepudelid );
& lapsele oli ostetud raske kott.

2 kl dpilaste ranitsa iilekaalu pohjused olid:
= kunsti- ja tooopetuse asjad, mis peaksid olema hoiul klassis;
& kehalise kasvatuse tund ja kaasa voetud spordiriided;
< isiklikud asjad ( ménguasjad, veepudelid ).

3 kl dpilaste ranitsa iilekaalu pohjused oli:
& isiklikud asjad;
= lapsele oli ostetud liiga raske kott.
4 kI opilaste ranitsa iilekaalu pohjused oli:
& QOppetdoks mittevajalikud asjad;
& kehalise kasvatuse tund ja kaasa voetud spordiriided;
& lapsele oli ostetud liiga raske kott.

Uurimise tulemuste alusel vodib teha jargmised jareldused:

10



® Lapsevanemad kontrollivad vihe ranitsate/koolikottide sisu (1kl- — 30%-
lapsevanemad kontrollivad koti sisu, 3 kl - 86% kontrollimata, siin vdivad olla ka
teised pohjused) ning laps tassib kaasa pieval mitte vajaminevaid asju. Néiteks vottis
tiks laps koti kaalumise pdeval kotist vilja oma mitte vajaminevad asjad ja koti raskus
kahanes kohe 1,2 kg vorra. Lastel kaasas olnud ,,mittevajalikud* asjad kaalusid kuni
1,8 kg.

Lapsed peavad tassima kaasas kehalise kasvatuse tunni riietust ( spordiriiete kaal oli
iile 1,0 kg).

Rasked ranitsad voi kotid ( tithjad kotid kaaluvad kuni 1,5 kg).

Kui dpilased oleks hoidnud tooraamatuid ja vihikuid klassis, siis oleks kottide kaal
25% vaoi isegi rohkem kergem.

Kottides on joogipudelid, pohjuseks nduetekohase joogivee halb kittesaadavus koolis
vOl1 lapse harjumus juua ebatervislikke magusaid gaseeritud jooke.

Ranitsates olid kunsti- ja toodpetuse asjad, mis peaksid olema hoiul klassis.

3 3 88 3

Tiidrukud Poisid
Klass Kokku Kokku
kaalutud Neist ei vasta kaalutud Neist ei vasta
ranitsad ranitsad
1 165 50 ehk 30% 166 48 ehk 29%
2 186 137 ehk74% 153 106 ehk 69%
3 150 136 ehk 91% 159 131 ehk 82%
4 160 111 ehk 69% 150 96 ehk 64%
Kokku 661 434 ehk 66 % 628 381 ehk 61 %

Tabel 5. Tudrukute ja poiste ranitsa raskus
Tabelis 5 on niha, et dpilaste sugu ja ranitsa raskus ei ole omavahele oluliselt seotud.

Uuringu kéigus selgus, et 378 oOpilase ranitsad olid kaaluga iile 4 kg, 70 dpilase ranitsad
kaaluga iile 5 kg.
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4. SOOVITUSED

4.1 Kooli pidajale ja koolile

N

Suuremat tdhelepanu tuleb poodrata sotsiaalministri 27.03.2001. a mééruse nr 36
. Lervisekaitsenduded kooli pdevakavale ja Oppekorraldusele* tditmisele.

Igal Gpilasel peaks olema kaks komplekti dpikuid, iiks neist peaks olema koolis
Kuna koduste iilesannete tditmine on koolis toimuva Oppetdd jdtkamine, tuleks
Opetajatel jagada koduste iilesannete maht nidalapdevadele vordselt.
Omavalitsustel oleks vaja suurendada korraldatud transpordiga hdlmatust.

4.2 Lapsevanemale

Koduste iilesannete tegemisel on soovitav nooremate klasside Opilastel
voimaldada iga 30 minuti jarel puhkust 10 minutit;

Pérast tunde koolist koju tulnud Opilastel peaks olema vdimalus Idunatada ja
seejirel puhata umbes 1% tundi vabas Shus;

Vanemad peavad jilgima, et laste kehaasend koduste iilesannete tegemisel oleks
oige ning kindlustama hea valgustuse, vaikuse ja teised Oppimiseks olulised
tingimused.

Koolivahendite ostmisel tuleb arvestada nende raskust. Kasutada tuleks
voimalikult kergeid koolitarbeid, nditeks kergeid vihikuid (12-24 lehte).

Lapsele tuleks osta eakohaselt ja kaalult sobiv koolikott.

Sobilik koolikott lapsele on ranits;

Veenduge, et ranitsa suurus vastab teie lapse kasvule;

Ranits peab hoidma histi vormi ja olema stabiilne;

Ranits ei tohiks olla laiem lapse dlgade laiusest.

Olapaelad peaksid olema reguleeritavad ja ranitsa tagaosa peaks olema
tugevdatud polstriga, mis tagab mugavuse.

Selleks, et lapsel oleks mugavam kooliasju kaasa pakkida, voiks seljakotis olla
vihemalt paar eraldi ruumi/ vahet.

Ei soovita osta ratastega ranitsat, kuna need on raskemad.

Opilaste vanematel tuleks rohkem kontrollida koolikoti vdi ranitsa sisu, sest lapse

kotis voib olla asju, mida sellel pdeval vaja ei ole vdi asju, mis ei ole seotud
Oppimisega.

12



5. Lisad

Lugupeetud lapsevanem!

Palume Teid vastata jargmistele kiisimustele.

Miirkus:1 kuni 4 klasside Opilaste eest vastavad kiisimustikule nende vanemad.
1. Opilase sugu

poiss
tiidruk

2. Opilane kiiib:
[ ]1 klassis [ ]2 klassis [ ]3 klassis [ ]4 klassis

3. Kas koolitee on pikem kui 3 km

[]jah
[Jei

4. Opilane Kkiib koolis

[ ]jalgsi

[] tihiskondliku transpordiga

[]isikliku transpordiga

[] omavalitsuse poolt korraldatud transpordiga

5. Kas piihadejirgseks paevaks ja oppeveerandi esimeseks pidevaks antakse
koduseid opiiilesandeid

[]jah
[Jei

6. Koduseid opiiilesandeid ei anta( tiidab 1.klassi opilase vanem).
[Jjah
[Jei

Kui opilane kiib pikapievariihmas

7. Kavandatakse vahetult piarast oppetundide loppu vihemalt iiks kehaliselt
aktiivne tegevus.

[1jah

[Jei

13



8. Opilane saab koolis tiiendava eine- voi Iunasoogi.
[ ]jah
[Jei

Tidname meeldiva koostoo eest!

YBa:xkaemble poauTe/ M WA YYCHUKH

[IpocuM Bac OTBETUTH Ha CIEAYIOLINE BOIIPOCHI.

[Ipumedanue: 3a y4eHHMKOB C | 110 4 KJj1acc OTBEYAOT HA BOMPOCHI POJAUTENN YYEHHUKOB.

9. Iloxa yyeHuka
[ ] Manpumk
[ ] neBouka

10. YyeHuk xoauT B:

[ ]1 kmacc [ ]2 kmacc [ ]3 kmacc [ ]4 kmacc
11. Jopora ot gomMa 10 MKOJbI JJIMHHEEe 3 KM?

[na

[ Juer

12. Yuyenuk nooupaercs 10 MIKOJIbI

[ ] memkom

[ ] Ha 00MIEeCTBEHHOM TPAaHCIIOPTE

[ ] MecTHOE caMOyYIPaBICHUE BBIACISCT TPAHCIIOPT
[ ] nmuHOM TpaHcmopre

13. 3aparT Ju JoMalllHHe 3aJaHUs] HA JTHU, cCJIeAYyIolIe Mmocje Npa3IHUuKoOB u/
WIN HA CJIEAYIILYI0 YeTBEePTh?

[ ]na

[ ]uer

14. lomamHue 3a1aHus He 3a1a10T (1JIs 3aN0JIHEHHUS B CJIy4Yae yYeHUKA NepBOro
KJIacca)

[ na

[ Jmer

Ecau yyeHMK X0AMT B IPYINy NPOAJeHHOI0 JHSA
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15. IlocJie OkOHYAHMS YPOKOB NPOBOAATCS (pu3nYecKne YNPAaKHEHUS WJIH UTPBI,
cBsI3aHHbIE ¢ GPU3MYECKO AKTUBHOCTHIO

[1na
[ Juer

16. YueHHK B LIKOJI€ IOTOJHUTEIbHO MOJIYy4aeT Moc/ie YPOKOB MUTAHME.

[1na
[ Jmer

Cnacu6o 3a COTpyAHHYECTBO!
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