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Sihtuuring ,,Koolieelse lasteasutuse miinguviljakute

terviseohutuse seisundi hindamine”

1. Sissejuhatus

Lapseea kehaline aktiivsus avaldab soodsat mdju inimese kasvamisele, arenemisele ja
kiipsemisele ning vidhendab krooniliste haiguste véljakujunemise riski. Last arendavad
fuitisiliselt regulaarsed kehalised harjutused, liikumine, sportlikud meelelahutused. Koik
kehalised harjutused voiksid toimuda vabas ohus. Sotsiaalministri 24.09.2010 méiruse nr 61
,» Lervisekaitsenduded koolieelses lasteasutuses tervise edendamisele ja paevakavale” § 9 1g 1
jargi ,Lasteasutuses kasutatakse méngu- ja vdimlemisvahendeid, mille konstruktsioon,
mootmed ja pindade viimistlus vastavad lapse eale ja kasvule ning tagavad ohutu kasutuse.
Ronimisredeleid, spordi- ja méanguviljaku ning vdimlemisvahendeid kontrollitakse tootja
juhendite kohaselt“. Maénguviljak ja méinguviljaku seadmed peavad olema ohutud ja
turvalised, samuti peab olema ohutu nende paigaldamine ja kasutamine.

Sotsiaalkaitseministri ning tervise- ja toOministri 06.02.2015 kédskkirjaga nr 18
»Sotsiaalministeeriumi osakondade ning valitsemisala asutuste 2015. aasta tooplaanide
kinnitamine“ Lisa 5 ,,Terviseameti 2015. aasta tooplaan“ kohaselt Korraldati sihtuuring
"Koolieelse lasteasutuse ménguvéljakute terviseohutuse seisundi hindamine®.

2. Eesmiark

Sihtuuringu eesmaérgiks oli hinnata méanguviljakuid ning saada iilevaade ménguviljakute
seadmete seisundist ja hooldamisest lasteasutustes.

3. Sihtuuringu iilesanded ja ldbiviimise metoodika

Terviseameti talitused:

o Kontrollisid ja hindasid visuaalselt, kas minguviljakud ja minguviljakute seadmete
seisund on ohutu lastele kasutamiseks, kuidas toimub ménguvédljakute ja
ménguvéljakute seadmete hooldus.

e Kaardistasid mainguviljakud ja maénguviljakute seadmete seisundi kasutades
vaatlustoimingu protokolli (lisa 1), avastatud puudused pildistati.

o Sisestasid kaardistamise tulemused Exceli tabelisse (lisa 2).

e Koostasid sihtuuringu kokkuvotte.

e Saatsid tdidetud tabelid ja kokkuvotte Terviseameti peadirektorile.



Terviseameti keskkonnatervise osakond:
e Valmistas ette andmete sisestamiseks vaatlustoimingu protokolli ning andmebaasi;
e Analiiiisis talitustelt saadud andmeid ja kokkuvotteid;
e Koostas 10opliku kokkuvotte.

4. Sihtuuringu ldbiviimise aeg ja koht
Sihtuuring viidi 1dbi 2015. a 1I-111 kvartali jooksul. Uuringusse kaasati koikidest talitustest
vihemalt 25% lasteasutusi.
5. Kokkuvote

Sihtuuringu ,,Koolieelse lasteasutuse manguviljakute terviseohutuse seisundi hindamine*
kaigus kontrolliti Terviseameti talituste tootajate poolt kokku 269 lasteasutust.

Joonis 1. Uuringus osalenud lasteaedade arv.

Sihtuuringu labiviimine talituste kaupa
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Joonis 2. Ménguviljaku seadmed. Joonis 3. Seadmete seisund.
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Joonis 4. Ménguviljaku seadmete vanus.

Seadmete seisund: Manguviljakutel
Manguvaljaku seadmete paiknevate manguseadmete seisund on tildiselt
paigaldamise aeg hea (98% vastustest). Puudused (2%): viljaku
piirdeaia metalltorude otsad olid katteta,
2011-2015 78% pinkide lauad pehkinud, kiiged katki.
2001-2010 77%
Seadmete péritolu: valdavalt on
1981-2000 14% . : :
ménguviljaku ~ seadmed ehitatud  ja
1954-1980 1% paigaldatud ehitusfirma poolt (43%) vdi siis
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osa on valmiskujul ostetud (21%). Ainult

valmiskujul ostetud seadmed on 14%-1 méanguvaljakutest ning firma poolt ehitatud ja ise

tehtud (lapsevanemad, kohalik meistrimees) seadmed on 10-1 protsendil. Ainult ise tehtud
ménguvéljaku seadmeid on vihe (1%).

Seadmete vanus: minguviljakutel paiknevad seadmed on valdavas osas uued: paigaldatud
aastatel 2011-2015 (78%). Peaaegu sama suure osa moodustavad veidi varem paigaldatud
seadmed ehk 2001-2010. a paigaldatud (77%). Noukogude aja varasemast perioodist 1954-
1980 pédrineb veel 10% maéanguviljakute seadmeid (enamasti ronimiseks mdeldud
metallkonstruktsioonid) ja veidi hilisemast perioodist 1981-2000. a 14% manguviljakute
seadmetest.

Sihtuuringu kaigus selgus, et:

Kaitsekiivrit kasutatakse jalg-voi tdukeratta voi rulluiskudega sditmisel 60% lasteaecdadest,
3% uuritud lasteaedadest kiivrit ei kasuta. Turvalisuse tagamiseks on riithmadele méaratud
kindlad rattasdidu paevad ja kellaajad. Mitmetes lasteaedades puuduvad jalg- ja toukerattad
ning rulluisutamise voimalus kuna vahendeid ei ole ja puudub ka vastava pinnasega ducala
nimetatud spordivahenditega sditmiseks lasteasutuse territooriumil.

Visuaalsel hinnangul oli 97%-1 juhtudest liiv liivakastides puhas. Liivakast kaetakse parast
kasutamist 66% juhtudest sobiva kattega, 30% juhtudest liivakasti ei kaeta ja 3% lasteaedasid
kasutab liivakasti katmiseks muid vahendeid (niiteks vorku). Liivakastide katmine on
probleemiks kuna liivakastid on erinevate mdotmetega (osades lasteasutustes vdga suured
liivaalad). Liivakastid olid enamasti kaetud, kuid avastati ka selliseid, kus kate oli katki voi
ara varastatud. Liivakasti ei kaeta ka siis, kui see on Ohtuti kasutusel iildise laste
ménguvéljakuna-tegemist avatud suure liivaga kaetud turvaalaga, kus lapsed mingivad,
erikujulised suured liivakastid, mida keeruline katta.

Minguviljaku seadmed olid hésti kinnitatud 99% uuritud ménguviljakutest ning 99%
ménguviljakutest vastavad seadmed neid kasutatavate laste vanusele. Palju ohtlikke seadmeid
on maha monteeritud. Vanadest minguvahenditest kasutatakse enamasti metallist
ronimisredeleid, mis on kenasti vérvitud ja ohutud (vastavad mdotude osas standardi
nduetele). Samas puuduvad neil tootja juhendid, sest varem juhendi nduet ei olnud.



Mainguviljakute pinnakatte seisund oli iildiselt hea (95% ménguviljakutest) ning 5% jéttis see
soovida. Viljakutest 88% on lastele liikumiseks ohutud, 8% mitte. Puudustest esinesid
pinnakatte augud, suured kivid viljakul, puujuurikad, kdnnud, betoonplaadid, ebatasased
konniteed, viljaulatuvad kanalisatsiooniluugid, mille taha ménguhoos komistada (4%
ménguvéljakutest).

Minguseadmete juures kasutavad kukkumisel 166ki pehmendavaid materjale ja katteid 95%
lasteasutustest. Peamiselt on selleks liiv, ka tartaanmatid, kummimatid. 5% lasteasutusi peaks

ménguseadmete juures olevat liiva juurde

laskma vedada.

Joonis 5. Lasteacdade manguviljakute olukord 2015. a.
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Manguviljakute kontrolli tulemused registreerivad 78% lasteaedadest, ei registreeri 17% ja
osaliselt registreerivad 4% (igapdevaseid kontrolle ei registreeri, registreerivad korra kuus voi
harvem ning ametlikud kontrollkdigud).

Viljakut ja vdimlemisvahendeid kontrollib tootja juhendite jargi 68%, ei kontrolli 14% ja
osaliselt kontrollib 18% lasteaedadest. Juhul, kui ei kontrollita vdi kontrollitakse osaliselt, on
pOhjuseks enamasti asjaolu, et seadmel puudub tootja juhend (koik ndukogudeaegsed
seadmed) voi on juhend kadunud. Riskianaliilisi kohaselt kontrollitakse ja hooldatakse ka
tootja juhendita vanu seadmeid.

98-l %-1 laste manguviljakutest on manguviljakul toimuv lasteaia Opetajatele hasti ndhtav
(puuduvad vaadet takistavad pddsad, puud jms). 2% ménguvéljakutest jdtab see nii ei ole.
Minguviljak asub vahel hoone kiiljel voi ménguviljakud on eraldatud hekiga teineteisest ja
tdies ulatuses ei ole nidhtavad. Rithmaga koos on dues kaks to6tajat ning paljudes lasteaedades
lapsed kannavad oOuealal helkurveste (riihmadel on need erinevat virvi), mis lihtsustab
jélgimist ning rithma ménguala on dpetajale nihtav.

Manguviljakutest 92% on aiaga ja lukustatud, 5% ei ole ja 3% vailjakutest on kiill aiaga, aga
see on lukustamata voi vajab remonti. Véravaid alati ei lukustata, kuna osa manguvéljakutest
on iildkasutatavad (avatud piirkonna lastele), osa lukustatakse peale laste lahkumist ja
nédalavahetusteks.

M:inguviiljakute seadmete kontrollimine ja kontrollimise sagedus:

Sihtuuringu tulemustest selgus, et minguviljakute seadmete todkorras olekut kontrollivad
lasteasutuse Opetajad ja Opetaja abid (kord péevas), asutuse remondimees, kojamees,
majahoidja v3i majandusjuhataja (kord nddalas), asutuse omanik vdi direktor (kord kuus),
haldusfirma (kord kvartalis), riskihindamise komisjon (1 voi 2 korda aastas), Oppealajuhataja,
valla ehitusndunik (kord aastas), tervisemeeskond (kord kvartalis), tervisendukogu (2 korda
aastas), tellitakse ekspertiis (kord aastas), linna heakorra ndunik (kord aastas).
Minguviljakute seadmed kontrollib regulaarselt iile padev firma, mis on médnguviljaku kas
paigaldanud voi seda lepingu jirgi hooldav, ainult iihel kolmandikul juhtudest.

Seadmete terviseohutust kontrollitakse sageli. Vilja on kujunenud seadmete visuaalne
kontrollimine vdhemalt {ihe inimese poolt (enamasti Opetaja voi Opetaja abi) kord pidevas,
pohjalikumalt kontrollitakse korra kuus (komisjon). Kord aastas kontrollib seadmeid valla
poolt tellitud spetsialist voi linna heakorra ndunik. Seadmeid kontrollitakse osades
lasteaedades vastavalt graafikule, igale seadmele on koostatud kontrollimise graafik
(vahemalt kord aastas).

Peaaegu koikides lasteaedades vaadatakse ménguviljakul asuvad seadmed pdohjalikult {ile
vahemalt kord aastas, seadmete tookindlust kontrollitakse vihemalt kord kuus ja seadmete
visuaalne korrasoleku vaatlus toimub iga péev.

Minguviljakute seadmeid kontrollivad pidevalt Opetajad ja Opetaja abid, kes teavitavad
probleemidest juhtkonda ning asutuse toOmeest, kes tavaliselt vea parandab. Uute



tootjafirmade poolt paigaldatud vahendite kontrolli teostab seadme paigaldanud firma.
Tulenevalt riskianaliiiisist on kdskkirjaga méadratud valdkonna eest vastutav isik. Seoses
riskianaliiiisiga toimub pdhjalik iilevaatus (komisjon) vdhemalt kord aastas, tavaliselt uue
Oppeaasta alguses. Kord kuus v0i kord kvartalis kontrollivad direktorid. Kord aastas
kontrollivad ehitusndunikud, majandusjuhatajad voi ehitusspetsialistid. Osad lasteaiad tellivad
seadmete olukorra ekspertiisi firmalt voi eksperdilt 1-2 korda aastas ning tegutsevad
tulenevalt raportitest. Komisjonid kontrollivad ménguviljakute seisundit kas kord kvartalis
voi kord aastas.

Sihtuuringu kéigus tehti ettepanek méanguvaljakute seisundi parandamiseks 115-le (43%)
uuringus osalenud lasteasutusele.

Koostas: Kaili Sillamaa, KTO
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