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Sihtuuring ,,Minguasjade terviseohutuse hindamine s6imeriihmades”

1. Sissejuhatus

Minguasjad, millega lapsed mingivad lasteasutustes, peavad olema laste tervisele ohutud.
Téhelepanu vidirib minguasjade valik ja nende eest hoolitsemine, eriti sdimerithmas, kuna
seal on viga viikesed lapsed (alla 36 kuu vanused), kes ei oska ise veel ohtusid hinnata.
Minguasjad, mis on ette ndhtud alla 36 kuu vanustele lastele ning nende ménguasjade koik
eemaldatavad osad peavad olema selliste moGtmetega, et neid ei oleks voimalik alla neelata
vOi hingamisteedesse tOmmata. Samuti ei tohi méanguasjade ja nende osadega kaasneda
kégistamisrisk ega tekkida lapsele kuulmiskahjustust. Ménguasjade servad, viljaulatuvad
osad, noorid, juhtmed ja kinnitid peavad olema kavandatud ja valmistatud nii, et fiiiisilise
vigastuse risk nende puudutamise korral oleks minimaalne.

Koik miénguasjad peavad vastama toote nduetele vastavuse seadusele ning majandus- ja
kommunikatsiooniministri 03.09.2010 méarusega nr 57 ,,Ménguasja ohutusnduded ja nduetele
vastavuse toendamise kord* kinnitatud nduetele.

Sihtuuringu ,,Ménguasjade terviseohutuse hindamine sdimerithmades* 1dbiviimine kavandati
sotsiaalkaitseministri ning tervise- ja to0ministri 6. veebruari 2015. a kédskkirjaga nr 18
»Sotsiaalministeeriumi osakondade ning valitsemisala asutuste 2015. aasta tooplaanide
kinnitamine* Lisa 5 ,, Terviseameti 2015. aasta tooplaan‘ kohaselt.

2. Eesmirk

Sihtuuringu eesmérgiks oli hinnata ja saada iilevaade ménguasjade terviseohutusest
lasteaedade sdimeriihmades.

3. Sihtuuringu iilesanded ja ldbiviimise metoodika

Terviseameti talitused:
e Hindasid minguasjade seisundit, kasutades vaatlustoimingu protokolli (lisal).

vajadusel pildistasid ning sisestasid hindamise tulemused Exceli tabelitesse (lisa2).

e Koostasid sihtuuringu kokkuvotte.
e Saatsid taidetud tabelid ja kokkuvotte Terviseameti peadirektorile.

Terviseameti keskkonnatervise osakond:
e Valmistas ette andmete sisestamiseks vaatlustoimingu protokolli ning andmebaasi;
e Analiiiisis talitustelt saadud andmeid ja kokkuvdotteid;
e Koostas 1opliku kokkuvotte.


https://www.riigiteataja.ee/akt/13356520
https://www.riigiteataja.ee/akt/13356520

4. Sihtuuringu ldbiviimise aeg ja koht

Sihtuuring viidi 14dbi 2015. a 11-111 kvartali jooksul. Uuringusse kaasati igast regioonist

vahemalt 25% lasteasutustest, kus olid sdimertiihmad.

5. Kokkuvote

Sihtuuringu ,,Minguasjade terviseohutuse hindamine sdimeriihmades® kaigus kontrolliti
Terviseameti talituste to6tajate poolt kokku 231 sdimeriihma (kuni 36 kuu vanused lapsed).

Joonis 1. Uuringu lébiviimine talitustes.
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Sihtuuring néitas, et méinguasjade ostmise plaan kooskodlastatakse direktoriga/juhatajaga.
Ostetavad ménguasjad valib vahel vidlja majandusjuhataja, Oppealajuhataja  voi
direktor/juhataja kuid enamasti valivad méanguasjad vilja Opetajad, kellel on kdige parem
iilevaade konkreetse riithma vajadustest.

Minguasju ostetakse voi hangitakse mitmetest allikatest: kataloogidest, vahendajatelt,
miitigiesindajatelt, kes kdivad asutuses kohal, kauplusest, vietakse vastu kasutatud ménguasju
(eelnevalt kontrollitakse ja pestakse).

Minguasjade puhastamine toimub vastavalt mdardumisele, enamasti mitte harvem, kui kord
kuus. Paljudes lasteacdades pestakse méinguasju ka kord nédalas vdi kaks korda kuus. Kdvad
ménguasjad pestakse jooksva veega, pehmed pesumasinas. Aktiivsel haigestumiseperioodil
pestakse ménguasju sagedamini.

Uldjuhul ei osteta pehmeid miinguasju sdimeriihmadesse, kuid neid on peaaegu igas riihmas
(kingitud, annetatud, kodust toodud). Pehmeid ménguasju pestakse vastavalt vajadusele,
nende regulaarne pesemine varieerub alates iihest korrast kuus kuni kahe korrani aastas.



Pehmete ménguasjadega lapsed tavaliselt ei méngi (on kaisuloomad). Katkiseid manguasju
(peamiselt suuremad autod) parandavad nii Opetajad kui lasteasutuse toomees, monedes
lasteaedades ka lapsevanemad. Kui ménguasi ldheb katki, siis paljudel juhtudel seda ei
parandata vaid visatakse dra ning asendatakse uuega.

Joonised 2-5 iseloomustavad sdimerithmades kasutatavate mianguasjade puhtust, korrasolekut
ja omadusi, mida vaadeldi sdimerithmade laste terviseohutust silmas pidades.
Joonis 2. Ménguasjade iseloomustus
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Manguasjad on puhastatavad ning pestavad

Sihtuuring  nditas, et helitekitavaid
manguasju (ksiilofon, pildiraamat, kuubik, mangulauatelefon) on sdimeriihmadest 43%-I ja ei
ole 57%-I. Elastsest plastikust valmistatud kotte on lastele méngimiseks 1 % sdimerithmadest
kuid nende kottide suue {imbermddduga > 380 mm ei ole suletav tdombepaclaga.
Iminappadega ménguasju ei leidunud 99%-l uuritud sdimerithmadest ning elektriajamiga
manguasju ei leidunud iiheski. Magnetitega mdnguasju avastati 19% uuritud sdimerithmadest.

Manguasjadeks kohandatud olmeesemeid nagu tiithjad toidu- v&i ravimipurgid, jogurtitopsid,
karbid, kasutu telefon jms leidus 23% sdimeriihmadest.

Joonis 3. Ménguasjade iseloomustus
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Vedelikuga tdidetud méinguasju (nditeks vedelikuga pallid) ei leidunud 219-s sdimeriihmas
231-st. Vedelikuga tdidetud minguasjad ei lekkinud ega pragunenud.

Kinniste aasadega (sangadega kotid méanguasjadele, kie-ja seljakotid) ménguasju ei leidunud
83%-1 sdimeriihmadest. Selliste mainguasjade aasa silmus oli alla 380 mm 13%-I
soimerithmadest ning 2%-1 iile.

Nooride voi kettidega méanguasju oli 59% ja ei olnud 41%-1 uuritud rithmadest. Nooride voi
kettide pikkus jai alla 300 mm 55% ja iile 4%. Vaba otsaga, ndorist voi ketist veetava
maénguasja ndori voi Keti pikkus oli alla 800 mm 50% ja tile 800 mm 2% uuritud rithmadest.

Soimeriihmas ei tohi olla viga viikeseid ménguasju ega mainguasju, mida on vdimalik
véikesteks osadeks lammutada (Iambumisoht).

Uuritud soimeriihmadest 73% on hankinud piisavalt suured ménguasjad, 26%-le
soimerithmadest tehti ettepanek liiga viikesed voi viikesteks osadeks lammutatavad
ménguasjad rithmast eemaldada.

Soimeriihma lastele eakohaseid méanguasju leidus 76% riihmadest, 24%-l leidus
soimeriihmades sdimeeale mittekohaseid méanguasju (hoiatusega ,,Ei ole sobiv alla 36 kuu/ 3
aastastele lastele* voi siimboliga ménguasju).

Niiteks leiti lauamédnge, mis maérgistuse jargi sobisid vanematele lastele, kuid mis reaalselt
sOoimeealistele ohtu ei kujutanud (suuretiikilised puzzled) ja mille kokkupanemisega said
lapsed histi hakkama.

Minguasjad olid piisava tugevusega (kukkudes ei purunenud) 99%-I uuritud rithmadest.



Joonis 4. Ménguasjade iseloomustus
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Osaliselt ®mE ®Jah

Pehmeid ménguasju oli sdimerithmades 78%-I ja 22% -I neid ei olnud.
Kus leidus pehmeid méinguasju, uuriti, kas neil ei ole vdimalik karvu eemaldada: 75%-I
soimerithmadest olid karvased manguasjad kvaliteetsed ja 3%-| mitte.

Kontrolliti, kas sdimeriihmas olevate pehmete minguasjade Omblused on terved ja kas
ménguasjad ei sisalda tdidist, mille suhu sattumisega kaasneks ldmbumisoht — probleeme
pehmete minguasjadega ei leitud 74%-I ja leiti 4%-1 uuritud rithmadest.

Joonis 5. Ménguasjade iseloomustus
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Osaliselt mEi mJah

Uuring leidis viga positiivse vastuvotu lasteasutuste poolt, kuna aitas selgitada, milline tohib
(vdi siis ei tohi) sdimeriihma minguasi olla. Uhtlasi juhtis uuring tihelepanu valdkonnale,
mis tavainspekteerimise kdigus leiab mitte nii pdhjalikku kasitlust ning oli seetdttu huvitav ka
inspektoritele. Séimeriihmade ménguasjad olid valdavas enamuses puhtad, eakohased ja
ohutud. Erandeid esines, kuid neid oli viike % uuritud rithmade iildarvust — seda néitavad ka
iilaltoodud joonised, mis pohinevad vaatlustoimingu protokollidel. Vastastikuse arutelu
kédigus inspektorite poolt tehtud ettepanekuid ja mérkusi arvestati (véikseid osi sisaldavad
ménguasjad eemaldati, aasade pikkust lithendati, mdnguasjadena kasutusel olnud pakendid jm
eemaldati). Lasteaecdades iildiselt osatakse valida médnguasju margistuse jargi (nditeks 0-3. a
keelatud) ning piiiitakse osta vastupidavaid ménguasju. Koikide ménguasjade sdimeriihma



eale vastavust ei olnud voimalik kontrollida kuna see info kajastub reeglina méinguasja
pakendil, mitte minguasja peal ja pakendeid {ildiselt ei siilitata. Pakend koos vastava
margistusega 0li olemas vaid lauaméangudel, konstruktoritel ja raamatutel. Uuring néitas, et
suur probleem on leida last arendavaid ménguasju sGimerithmale. Niiteks peaaegu koikidel
pusle karpidel on maérk ,,0-3 keelatud“. Kaasa arvatud suurte detailidega puidust pusled -
keelu tingis asjaolu, et tiiki liigutamiseks on sellele kinnitatud vaike nupp, mis voib lahti tulla.
Samas sellised pusled lapse arengutaseme seisukohast ei kuulu aiariihma vanustele lastele.

Sihtuuringu kaigus tehti ettepanekuid soimeriihmade minguasjade kohta 115-le (50%)
uuringus osalenud sdimeriithmale. Peamiselt tehti ettepanekuid katkiste voi véikeste
detailidega manguasjade kdrvaldamiseks ning manguasjade ohu hindamiseks.

Koostas: Kaili Sillamaa, KTO
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