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JUHISED KEHA AUGUSTAMISE TEENUSE OSUTAJALE

Keha augustamine on tanapaeval populaarne enesevaljenduse vorm. Teenuseosutaja
jaoks tahendab see aga vastutust pakkuda protseduure, mis on ohutud, hiigieenilised ja
kliendi tervist hoidvad.

Kaesolevas juhendis kasitletakse erinevaid augustamistehnikaid, nende eeliseid ja riske
ning antakse soovitusi hea tava jargimiseks.

1.NOELAGA AUGUSTAMINE

Traditsiooniline augustamine toimub (hekordse steriilse ndela vdi ndela/kanuli
kompleksi abil. Kasutatakse erineva suurusega néelu, et labistada nahka, limaskesta ja
vajadusel ka kdhre, millele jargneb ehte kohene sisestamine loodud kanalisse. Esmaseks
augustamiseks kasutatav ehe on valmistatud roostevabast terasest vO6i muudest
inertsetest materjalidest ning on steriilne kuni sisestamiseni. Ehe jaab paigale kogu
paranemisprotsessi ajaks.

Vorreldes teiste meetoditega on ndelaga augustamisel mitmed kindlad eelised:
» sobib koikidele kehaosadele (sh kdhrkoele);
e vdimaldab tapset paigutust ja erinevate tehnikate kasutamist;
o steriilsed Gihekordsed ndelad aitavad minimeerida markimisvaarselt nakkusohtu;
e erialaekspertide ja katusorganisatsioonide arvamusel on ndelaga augustamine
tapsem ja kliendisébralikum, madalam trauma, valu ja turse tekke risk.

Riskid: Nagu iga invasiivse protseduuri puhul, on ka ndelaga augustamisel olemas
nakkusoht. Nakkusohu vahendamiseks peab teenuseosutaja rangelt jargima
hiigieenindudeid. Kasutada tuleb ihekordseid steriilseid ndelu. Korduskasutatavad
abivahendid (nt. klemmid), mida kasutatakse keha augustamisel ja mis v&ivad kokku
puutuda verega (jt. kehavedelikega), tuleb parast iga kasutuskorda steriliseerida.
Ristsaastumise valtimiseks tuleb steriliseeritud vahendid hoida pakendatult jargmise
kasutuskorrani.




2.PUSTOLSUSTEEMID

Augustamist tehakse ka seadmete abil, mida sageli nimetatakse augustamispustoliteks.
Taolised seadmed td6tavad vedrumehhanismi abil. Neid seadmeid kasutatakse
peamiselt kdrva augustamiseks, kuid on olemas ka seadmeid, mis on mdeldud naiteks
ninasddérme vdi naba augustamiseks. Need on tdoriistad, mille kasutamine peab
piirduma Uksnes nende kehaosadega, mille jaoks seade on tootja poolt ette nahtud.
Avatud turu tingimustes on vdimalik soetada erineva konstruktsiooniga pistolslisteeme,
kuid kui slisteemi plaanitakse kasutada korduvalt (teenuse osutamiseks), tuleb hoolikalt
valida lahendus, mis tagab nakkusohutuse.

2.1. Pustolmeetodil to6tavate seadmete ndaidised, mis ei ole rakendatavad teenuse
osutamisel: taoliste siisteemide korralik pesemine ja steriliseerimine ei ole keeruka
konstruktsiooni t6ttu voimalik. Protseduuri kdigus kontakt kliendi nahaga pole valditav,
esineb suur oht vere vdi kehavedelike kaudu pustolsisteemi kontaminatsiooniks.
Susteemi korduskasutamisel on nakkushaiguste edasikandumise risk vaga korge.




2.2. Pustolmeetodil tootava sisteemi naidis, mille kasutamine teenuse osutamisel on
rakendatav: slsteemis kasutatakse Uhekordseid steriilseid kassette. See on
nakkusohutuse seisukohalt madala riskiprofiiga meetod (tingimusel, et seadet
kasutatakse rangelt tooja ettendahtud eesmairgil ja tingimustes). Protseduuri kaigus
kontakt kliendi nahaga on vélditud. Uhekordne steriilne kassett ehtega ei ole
taaskasutatav ning peab olema nduetekohaselt utiliseeritud peale lhe kasutuskorda.
Pustolstisteemi  pohiosa  dekontaminatsiooni meetmeks loetakse piisavaks
desinfitseerimine: seadet puhastatakse valispidiselt desinfitseerimise teel parast igat
teenusesaajat.

Kuigi pustolsiisteem on kiire ja nailiselt mugav lahendus, kaasnevad ka selle
kasutamisega mitmed riskid.

e Tugev kudede ja kdhrekahjustus — niiri ehe surutakse jouga labi koe.

e Valu jaturse — protseduur vdib olla valulikum kui ndelaga.

e Vorreldes ndelaga augustamisega tdenaoliselt on pikem paranemisaeg.

e Soltuvalt seadme konstruktsioonist vdivad tekkida hiligieenialased riskid — naiteks
pustolsisteemid, millel on korduvkasutatavad kliendi nahaga kokkupuutuvad osad,
voivad saastuda vere voi teiste kehavedelikega ning kujutada endast potentsiaalset
nakkusohtu.

e Ebatapne paigutus — pustol voib tekitada ebalihtlaseid auke, suurendades ehte
tagasiliikkamise riski.



3.DIY-PIERCING SUSTEEMID EHK NOELA- VOI TORKESUSTEEMID

Noela- voi torkesiisteemid pdhinevad ideel, et augustamist saaks teostada igaiks ise,
kasutades selleks nailiselt lihtsasti kasutatavaid instrumente. Tuleb meeles pidada, et
selliste sliisteemide kvaliteet vdib olla vaga kdikuv, mis suurendab nende kasutamisega
seotud terviseriske. Sisteem on modeldud (heks kasutuskorraks ja seejarel
nduetekohaseks utiliseerimiseks.

4.SOOVITUSED

e Eelista augustamismeetodeid, mis véimaldavad tagada tohusa hiigieenikontrolli ja
nakkusohutuse.

e Protseduuri ajal kanna uihekordseid kindaid ning valdi kliendi naha voi steriilsete
ehete puudutamist.

* Puhasta augustatav piirkond pdhjalikult antiseptikumiga.

» Teosta kate antiseptika enne ja parast kaitsekinnaste kasutamist.

* Pea meeles, et kaitsekindad on iihekordsed ning neid ei tohi kasutada korduvalt ega
erinevate klientide teenindamisel.

e Enne augustamist selgita kliendile protseduuri kulgu ja hooldusndudeid.

» Kontrolli kliendi tervislikku seisundit (nt infektsioonid, nahahaigused, allergiad).

» Jalgi kliendi reageeringut protseduuri ajal ja vajadusel kohanda lahenemist.

e Kui kasutad augustamispustolit, siis jargi riskipohise dekontaminatsiooni
pohimotteid ning kasuta seadet vaid nende kehaosade augustamiseks, mille jaoks
see on moeldud (lahtudes tootja juhistest).

Juhend on uuendatud koostd6s Terviseameti ja Eesti Infektsioonikontrolli Uhinguga 2026. a



