
JUHISED KEHA AUGUSTAMISE TEENUSE OSUTAJALE
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Keha augustamine on tänapäeval populaarne eneseväljenduse vorm. Teenuseosutaja
jaoks tähendab see aga vastutust pakkuda protseduure, mis on ohutud, hügieenilised ja
kliendi tervist hoidvad.

Käesolevas juhendis käsitletakse erinevaid augustamistehnikaid, nende eeliseid ja riske
ning antakse soovitusi hea tava järgimiseks.

1.NÕELAGA AUGUSTAMINE

Võrreldes teiste meetoditega on nõelaga augustamisel mitmed kindlad eelised:
sobib kõikidele kehaosadele (sh kõhrkoele);
võimaldab täpset paigutust ja erinevate tehnikate kasutamist;
steriilsed ühekordsed nõelad aitavad minimeerida märkimisväärselt nakkusohtu; 
erialaekspertide ja katusorganisatsioonide arvamusel on nõelaga augustamine
täpsem ja kliendisõbralikum, madalam trauma, valu ja turse tekke risk.

Riskid: Nagu iga invasiivse protseduuri puhul, on ka nõelaga augustamisel olemas
nakkusoht. Nakkusohu vähendamiseks peab teenuseosutaja rangelt järgima
hügieeninõudeid. Kasutada tuleb ühekordseid steriilseid nõelu. Korduskasutatavad
abivahendid (nt. klemmid), mida kasutatakse keha augustamisel ja mis võivad kokku
puutuda verega (jt. kehavedelikega), tuleb pärast iga kasutuskorda steriliseerida.
Ristsaastumise vältimiseks tuleb steriliseeritud vahendid hoida pakendatult järgmise
kasutuskorrani.

Traditsiooniline augustamine toimub ühekordse steriilse nõela või nõela/kanüüli
kompleksi abil. Kasutatakse erineva suurusega nõelu, et läbistada nahka, limaskesta ja
vajadusel ka kõhre, millele järgneb ehte kohene sisestamine loodud kanalisse. Esmaseks
augustamiseks kasutatav ehe on valmistatud roostevabast terasest või muudest
inertsetest materjalidest ning on steriilne kuni sisestamiseni. Ehe jääb paigale kogu
paranemisprotsessi ajaks.
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2.PÜSTOLSÜSTEEMID
Augustamist tehakse ka seadmete abil, mida sageli nimetatakse augustamispüstoliteks.
Taolised seadmed töötavad vedrumehhanismi abil. Neid seadmeid kasutatakse
peamiselt kõrva augustamiseks, kuid on olemas ka seadmeid, mis on mõeldud näiteks
ninasõõrme või naba augustamiseks. Need on tööriistad, mille kasutamine peab
piirduma üksnes nende kehaosadega, mille jaoks seade on tootja poolt ette nähtud.
Avatud turu tingimustes on võimalik soetada erineva konstruktsiooniga püstolsüsteeme,
kuid kui süsteemi plaanitakse kasutada korduvalt (teenuse osutamiseks), tuleb hoolikalt
valida lahendus, mis tagab nakkusohutuse.

2.1. Püstolmeetodil töötavate seadmete näidised, mis ei ole rakendatavad teenuse
osutamisel: taoliste süsteemide korralik pesemine ja steriliseerimine ei ole keeruka
konstruktsiooni tõttu võimalik. Protseduuri käigus kontakt kliendi nahaga pole välditav,
esineb suur oht vere või kehavedelike kaudu püstolsüsteemi kontaminatsiooniks.
Süsteemi korduskasutamisel on nakkushaiguste edasikandumise risk väga kõrge. 



Kuigi püstolsüsteem on kiire ja näiliselt mugav lahendus, kaasnevad ka selle
kasutamisega mitmed riskid.

Tugev kudede ja kõhrekahjustus – nüri ehe surutakse jõuga läbi koe.
Valu ja turse – protseduur võib olla valulikum kui nõelaga.
Võrreldes nõelaga augustamisega tõenäoliselt on pikem paranemisaeg.
Sõltuvalt seadme konstruktsioonist võivad tekkida hügieenialased riskid – näiteks
püstolsüsteemid, millel on korduvkasutatavad kliendi nahaga kokkupuutuvad osad,
võivad saastuda vere või teiste kehavedelikega ning kujutada endast potentsiaalset
nakkusohtu. 
Ebatäpne paigutus – püstol võib tekitada ebaühtlaseid auke, suurendades ehte
tagasilükkamise riski.

2.2. Püstolmeetodil töötava süsteemi näidis, mille kasutamine teenuse osutamisel on
rakendatav: süsteemis kasutatakse ühekordseid steriilseid kassette. See on
nakkusohutuse seisukohalt madala riskiprofiliga meetod (tingimusel, et seadet
kasutatakse rangelt tooja ettenähtud eesmärgil ja tingimustes). Protseduuri käigus
kontakt kliendi nahaga on välditud. Ühekordne steriilne kassett ehtega ei ole
taaskasutatav ning peab olema nõuetekohaselt utiliseeritud peale ühe kasutuskorda.
Püstolsüsteemi põhiosa dekontaminatsiooni meetmeks loetakse piisavaks
desinfitseerimine: seadet puhastatakse välispidiselt desinfitseerimise teel pärast igat
teenusesaajat. 
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Juhend on uuendatud koostöös Terviseameti ja Eesti Infektsioonikontrolli Ühinguga 2026. a

Eelista augustamismeetodeid, mis võimaldavad tagada tõhusa hügieenikontrolli ja
nakkusohutuse. 
Protseduuri ajal kanna ühekordseid kindaid ning väldi kliendi naha või steriilsete
ehete puudutamist.
Puhasta augustatav piirkond põhjalikult antiseptikumiga.
Teosta käte antiseptika enne ja pärast kaitsekinnaste kasutamist. 
Pea meeles, et kaitsekindad on ühekordsed ning neid ei tohi kasutada korduvalt ega
erinevate klientide teenindamisel.
Enne augustamist selgita kliendile protseduuri kulgu ja hooldusnõudeid.
Kontrolli kliendi tervislikku seisundit (nt infektsioonid, nahahaigused, allergiad).
Jälgi kliendi reageeringut protseduuri ajal ja vajadusel kohanda lähenemist.
Kui kasutad augustamispüstolit, siis järgi riskipõhise dekontaminatsiooni
põhimõtteid ning kasuta seadet vaid nende kehaosade augustamiseks, mille jaoks
see on mõeldud (lähtudes tootja juhistest).

4.SOOVITUSED

Nõela- või torkesüsteemid põhinevad ideel, et augustamist saaks teostada igaüks ise,
kasutades selleks näiliselt lihtsasti kasutatavaid instrumente. Tuleb meeles pidada, et
selliste süsteemide kvaliteet võib olla väga kõikuv, mis suurendab nende kasutamisega
seotud terviseriske. Süsteem on mõeldud üheks kasutuskorraks ja seejärel
nõuetekohaseks utiliseerimiseks.

3.DIY-PIERCING SÜSTEEMID EHK NÕELA- VÕI TORKESÜSTEEMID
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