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ETTEKIRJUTUS nr 12.6-4/24/590-4 

 

Ettekirjutuse adressaat:  Olga Maslova  

    isikukood XXX  

    XXX, XXX, XXX, XXX 

Ettekirjutuse koostas: Olga Soom 

      Terviseameti Ida regionaalosakonna vaneminspektor 

Ettekirjutuse koostamise kuupäev digitaalallkirjas 

 

RESOLUTSIOON 

Terviseamet kohustab: 

1. lõpetama ravimite väljakirjutamine iseendale; 

2. lõpetama ravimite väljakirjutamine isikutele, kes ei ole tema patsiendid; 

3. järgima narkootiliste ja psühhotroopsete ainete väljakirjutamisel sotsiaalministri 

18.02.2005 määruse nr 30 „Ravimite väljakirjutamine ja apteekidest väljastamine ning 

retsepti vorm“ lisas 4 sätestatud koguselisi piiranguid; 

4. kajastama patsiendile määratud ravi ja selle põhjendatus patsiendi tervisekaardil. 

Ettekirjutuse täitmise tähtaeg: koheselt alates ettekirjutuse kättesaamise kuupäevast. 

 

SUNNIRAHA HOIATUS 

Vastavalt korrakaitseseaduse (edaspidi KorS) § 28 lg 1 on korrakaitseorganil õigus ettekirjutuse 

saajat hoiatada haldussunnivahendite kohaldamise eest. KorS § 28 lg 2 sätestab, et kui avaliku 

korra eest vastutav isik ei täida tähtaegselt ettekirjutust, võib selle täita asendustäitmise ja 

sunniraha seaduses sätestatud vahenditega ja korras. Ravimiseaduse § 102 lg 1 alusel on 

ettekirjutuse täitmata jätmise korral sunniraha ülemmäär 9600 eurot. 

Ettekirjutusega pandud kohustuse määratud tähtajaks täitmata jätmise korral määrab Terviseamet 

ettekirjutuse adressaadile KorS § 28 lg 2 alusel sunniraha 3000 (kolm tuhat) eurot iga 

ettekirjutusega pandud kohustuse täitmata jätmise eest. 

Sunniraha võib kuni ettekirjutuse täitmiseni rakendada korduvalt. 

Sunniraha mittetasumisel edastatakse see kohtutäiturile täitemenetluse alustamiseks. 

Kohtutäiturile edastamisel lisanduvad sunnirahale kohtutäituri tasu ja muud täitekulud. 
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VAIDLUSTAMISVIIDE 

Ettekirjutuse peale on õigus esitada vaie Terviseametile haldusmenetluse seaduse §-s 75 sätestatud 

tähtaja jooksul või kaebus halduskohtule halduskohtumenetluse seadustiku §-s 46 sätestatu 

kohaselt. 

 

ASJAOLUD 

Tuginedes tervishoiuteenuste korraldamise seaduse (edaspidi TTKS) § 60 lg 1 ja ravimiseaduse 

(edaspidi RavS) § 100 lg 2 ning vastavalt KorS § 27 alustas Terviseamet (edaspidi amet) 

12.02.2024 Narva Haigla SA suhtes riikliku järelevalvemenetluse nr 6.1-10/24/1422 eesmärgiga 

kontrollida Olga Maslova (arsti kood D01433, edaspidi O. Maslova) poolt patsientidele 

narkootiliste ja psühhotroopsete ravimite väljakirjutamise õiguspärasust ja põhjendatust. Riikliku 

järelevalvemenetluse alustamise ajendiks olev ohukahtlus tekkis ametil seoses Ravimiameti poolt 

05.02.2024 ametile edastatud töövõime hindamise ekspertarsti pöördumisega, mille kohaselt 

Narva Haigla SA arst O. Maslova on kirjutanud hinnatavale patsiendile regulaarselt välja 

psühhotroopseid ravimeid ning tervisekaardis puuduvad määratud ravi põhjenduse kanded. 

Riikliku järelevalvemenetluse raames muuhulgas tuvastas amet, et ajavahemikul 01.01.2023-

12.02.2024 O. Maslova: 

1. on süstemaatiliselt kirjutanud välja ATC rühma XXX ravimit iseendale; 

2. on kirjutanud välja XXX ainet sisaldavat ravimit kolmandale isikule ning ostnud ravimid ise 

välja; 

3. on kirjutanud välja psühhotroopset ainet sisaldavat ravimit suuremas koguses kui on lubatud 

ravi alustamisel alates 01.12.2023 välja kirjutada; 

4. on kirjutanud välja narkootilist ja/või psühhotroopset ainet sisaldavat ravimit suuremas 

koguses kui on lubatud 30 päeva jooksul välja kirjutada; 

5. on süstemaatiliselt kirjutanud välja narkootilist ja/või psühhotroopset ainet sisaldavat ravimit 

patsientidele, kes on opioidide tarvitamisest tingitud psüühika- ja käitumishäiretega, sh 

patsiendid asendusravil; mitmete või muude psühhoaktiivsete ainete tarvitamisest tingitud 

psüühika- ja käitumishäiretega, sh patsiendid võõrutusseisundis; alkoholi tarvitamisest 

tingitud psüühika- ja käitumishäiretega, sh patsiendid sõltuvusega;  

6. ei ole enamiku patsientidele (sh iseendale) määratud ravi kohta põhjendatust ambulatoorses 

epikriisis kajastanud. 

Tervishoiukorralduse infosüsteemis MEDRE (edaspidi MEDRE) on O. Maslova registreeritud 

dermatoveneroloogia eriarstina. MEDRE andmetel töötab O. Maslova Tervisekeskus Ljumam 

OÜ-s, O decus OÜ-s, Narva Sõltuvuste Ravikeskus OÜ-s ja Narva Haigla SA-s. 

Amet teavitas 13.05.2024 O. Maslova`t riikliku järelevalvemenetluse nr 12.6-4/24/590 

alustamisest ning muuhulgas selgitas amet, millistes õigusaktides on sätestatud nõuded 

narkootiliste ja psühhotroopsete ravimite väljakirjutamisele. 

 

ETTEKIRJUTUSE ADRESSAADI ARVAMUS JA VASTUVÄITED  
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Amet andis O. Maslova`le kirjaga nr 12.6-4/24/590-3 võimaluse esitada kirjalikus, suulises või 

muus sobivas vormis asja kohta oma arvamus ja vastuväited, selgitades, et nimetatud tähtajaks 

asjakohase arvamuse ja/või vastuväite esitamata jätmist tõlgendatakse kui O. Maslova`le 

järelevalvemenetluse raames antud haldusmenetluse seaduse § 40 lg 1 kohase arvamuse ja 

vastuväite õiguse ning võimaluse kasutamisest loobumist. O. Maslova ei ole ettekirjutuse tegemise 

kuupäevaks ettekirjutuse koostamise suhtes arvamust ja/või vastuväiteid esitanud. 

 

PÕHJENDUSED 

Ameti poolt läbiviidud riikliku järelevalvemenetluse raames ning kogutud andmeid analüüsides 

tegi amet kindlaks, et O. Maslova on ravimite väljakirjutamisel jätnud täitmata RavS § 33 lg-s 14 

ja lg-s 18 ning sotsiaalministri 18.02.2005 määruse nr 30 „Ravimite väljakirjutamine ja apteekidest 

väljastamine ning retsepti vorm“ § 2 lg-s 5 ja lg-s 62 nimetatud kohustused. 

Tervishoiuteenuse osutajal on kohustus järgida kehtivaid õigusakte ja osutada tervishoiuteenuseid 

lähtuvalt õigusnormidest, samuti on tal kohustus tegutseda patsiendi tervisest ning ohutusest 

lähtuvalt. 

O. Maslova on pikaajaliselt ning süstemaatiliselt kirjutanud välja XXX või XXX ainet sisaldavat 

ravimit iseendale ning patsientidele, kes on psüühika- ja käitumishäiretega. Samuti on ta kirjutanud 

välja narkootilist või psühhotroopset ainet sisaldavat ravimit suuremas koguses ja vastava 

näidustuse olemasoluta ning ravi kestus oli pikaajaline ja regulaarne. Lisaks ei ole O. Maslova 

enamiku patsientidele määratud ravi kohta põhjendatust tervishoiuteenuse osutamist tõendavas 

dokumendis kajastanud. O. Maslova tegevus, kus ta kirjutab välja narkootilist või psühhotroopset 

ainet sisaldavat ravimit XXX klientidele ning oma XXX jaoks, on lubamatu. 

O. Masloval ei ole õigust ravimit välja kirjutada iseendale ning isikutele, kes ei ole ambulatoorsel 

ravil ega dermatoveneroloogia eriala patsient. Ravimite väljakirjutamine on lubatud 

tervishoiuteenuse osutamise õigust omaval arstil ainult oma pädevuse piires ning meditsiinilisel ja 

teise isiku ravimise eesmärgil. 

Narkootilisi ja psühhotroopseid aineid sisaldavate ravimite kuritarvitamise, väärtarvitamise või 

kõrvaltoimete riski vähendamiseks ja ravi adekvaatsuse tagamiseks on tarvilik, et ravi alustaks 

psühhiaatrilise eriala spetsialist ning enne ravimi korduvat väljakirjutamist tuleb hinnata jätkuva 

ravi vajadust. Amet on seisukohal, et kroonilise või pikaajalise haiguse korral võib 

patsiendipõhiselt narkootilist või psühhotroopset ainet sisaldavat ravimit korduvalt välja kirjutada 

perearst perearsti nimistus olevale patsiendile konsulteerides ravi vajaduse suhtes psühhiaatriga. 

Ravi suures annuses ja koguses ei ole põhjendatud ega soodusta bensodiasepiinide ja 

bensodiasepiinisarnaste ainete ratsionaalset ja ohutumat kasutamist ning bensodiasepiinid ja 

bensodiasepiinisarnased ravimid on näidustatud mõnepäevaseks või 2-4 nädalaseks raviks, 

sõltuvalt preparaadist või näidustusest. Pikemaajalise ravi efektiivsust ja ohutust ei ole kliiniliste 

uuringutega tõestatud (Eesti Arst 2020; 99(1):x–x). 

Tervishoiuteenuse osutamise dokumenteerimisel on kohustuslik järgida dokumenteerimise 

nõudeid, kasutada riigi infosüsteemis ettenähtud klassifikaatoreid, loendeid, aadressiandmeid ja 

tervise infosüsteemi standardeid. Tervisekaardile kantakse tervishoiutöötaja vastuvõtu iseloomust 

sõltuvalt järgmised tervishoiutöötaja vastuvõtu andmed: vastuvõtu kuupäev; vastuvõtule 

pöördumise põhjus; anamnees; objektiivne leid; diagnoositud haiguse nimetus ja kood RHK-10 



 
Paldiski mnt 81, 10614 Tallinn telefon +372 794 3500 registrikood 70008799 

Paju 2, 50603 Tartu e-post: info@terviseamet.ee KMKN EE101339803 

Akadeemia 2, 80011 Pärnu www.terviseamet.ee EE891010220034796011 

Kalevi 10, 30322 Kohtla-Järve  viitenumber 2800048574 

 

4(4) 

 

järgi; tervishoiutöötaja korraldusel määratud uuringud ja konsultatsioonid; tehtud uuringute ja 

konsultatsioonide tulemused; tervishoiutöötaja korraldused, soovitused ja suunamised, määratud 

ravimpreparaadi nimetus, toimeaine nimetus, ravimi vorm, ühekordne annus, päevane annus. 

Patsiendile määratud ravi andmete (sh põhjendatuse) dokumenteerimine võimaldab patsiendil 

tutvuda temale määratud raviskeemi ja -plaaniga ning samuti võimaldab tervishoiuteenuse osutaja 

vahetamise korral teisel tervishoiuteenuse osutajal tutvuda patsiendi terviseandmetega ning võtta 

seda arvesse tervishoiuteenuse osutamisel.  Patsiendile narkootilist või psühhotroopset ainet 

sisaldava ravimi määramise põhjendatuse dokumenteerimine peab võimaldama täielikku 

ülevaadet patsiendi terviseprobleemi ulatusest. Ameti hinnangul tehtud ambulatoorse epikriisi 

sissekanded „tuli rets jargi“, „pt-l paanika hoogid“ või „paanika häire“ ei ole piisavalt 

põhjalikud narkootilist või psühhotroopset ainet sisaldava ravimi väljakirjutamiseks. 

Arvestades asjaolu, et O. Maslova töötab mitmes töökohas ning antud rikkumised on kestnud 

pikaajaliselt ja süstemaatiliselt, leiab amet, et käesolev ettekirjutus on õigustatud, vajalik ning 

proportsionaalne. Tuginedes eeltoodule ning arvestades asjaolu, et narkootilist või psühhotroopset 

ainet sisaldavate ravimite sagedane määramine ja/või pikaajaline tarvitamine võib tekitada 

sõltuvust ja kõrvaltoimete esinemise ohtu, kahjustades inimese tervist ja elu, on amet seisukohal, 

et riikliku järelevalvemenetluse eesmärk on kõige paremini saavutatav ettekirjutuse koostamisega. 

 

(allkirjastatud digitaalselt) 

 

osakonnajuhataja 

Ida regionaalosakond 


