TERVISEAMET

ETTEKIRJUTUS nr 12.6-4/25/252-13

Ettekirjutuse adressaat: ~ Zanna Koldre
isikukood 47105152222
zhanna.koldre@ivkh.ee

Ettekirjutuse koostamise kuupaev digitaalallkirjas.

RESOLUTSIOON
Terviseamet kohustab Zanna Koldret:

1. ldpetama ravimite valjakirjutamine iseendale;
2. ldpetama ravimite valjakirjutamine isikutele, kes ei ole tema patsiendid.

Ettekirjutuse taitmise tdhtaeg: alates ettekirjutuse kattesaamise péaevast.

SUNNIRAHA HOIATUS

Ettekirjutusega pandud kohustuse méératud téhtajaks taitmata jatmise korral maérab Terviseamet
ettekirjutuse adressaadile ravimiseaduse (edaspidi RavS) 8§ 102 Ig 1 alusel sunniraha kuni 2000
(kaks tuhat) eurot iga ettekirjutusega pandud kohustuse taitmata jatmise eest.

Sunniraha vdib kuni ettekirjutuse taitmiseni rakendada korduvalt.

Sunniraha mittetasumisel edastatakse see kohtutditurile taitemenetluse alustamiseks.
Kohtutéiturile edastamisel lisanduvad sunnirahale kohtutéituri tasu ja muud taitekulud.

VAIDLUSTAMISVIIDE

Ettekirjutuse peale on digus esitada vaie Terviseametile haldusmenetluse seaduse §-s 75 sétestatud
tdhtaja jooksul vOi kaebus halduskohtule halduskohtumenetluse seadustiku §-s 46 sitestatu
kohaselt.

ASJAOLUD

1. Terviseamet (edaspidi amet) alustas 22.04.2025 Zanna Koldre (edaspidi Z. Koldre) suhtes
riikliku jarelevalvemenetluse nr 12.6-4/25/252 seoses ohukahtlusega, et vdib olla rikutud
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sotsiaalministri 18.02.2005 méédruse nr 30 ,Ravimite véljakirjutamine ja apteekidest
valjastamine ning retsepti vorm* ndudeid ravimite viljakirjutamisel.

2. Tervishoiukorralduse infosiisteemi andmete jargi omab Z. Koldre arsti koodi D00295 ja
anestesioloogi eriala ning todtab Karell Kiirabi AS-s ja Ida-Viru Keskhaigla SA-s.

3. Riikliku jarelevalvemenetluse raames tegi amet 24.04.2025 kirjaga nr 12.6-4/25/252-2
paringu Tervisekassale eesmirgiga kontrollida Z. Koldre poolt ajavahemikul 01.01.2024-
24.04.2025 teistele isikutele ja iseendale |GGG :inite
valjakirjutamise nduete taitmist.

4. Tervisekassalt 25.04.2025 vastuskirjas nr 1.1-13/4640-1 saadud retseptide andmete pdhjal
tuvastas amet, et Z. Koldre on ajavahemikul 01.01.2024-24.04.2025 kirjutanud vélja
I is2/davat ravimit iseendale ning tihele ja samale isikule, kes ei olnud tema patsient.
Taiendavalt tuvastas amet, et Z. Koldre on kolmel korral ostnud eeltoodud isikule
véljakirjutatud ravimid ise vélja. Lisaks tuvastas amet, et Z. Koldre on kirjutanud vélja
I sisaldavat ravimit suuremas koguses, kui on vaja raviskeemi jargi vétta. Z. Koldre
Kirjutas valja retseptiravimid Ida-Viru Keskhaigla SA alt.

5. Amet kisis 09.05.2025 Z. Koldrelt selgitusi saadetud kirjaga nr 12.6-4/25/252-5 ning
muuhulgas selgitas, millistes digusaktides on sétestatud nduded ravimi véljakirjutamise
Oigusele.

6. Amet tegi 26.05.2025 kirjaga nr 12.6-4/25/252-6 Tervisekassale tdiendava paringu, milles
palus ametile edastada retseptikeskuse valjavte Z. Koldre poolt ajavahemikul 22.04.-
26.05.2025 valjakirjutatud || G i cid sisaldavate ravimite
kohta ning iseendale véljakirjutatud retseptide kohta.

7. Tervisekassalt 26.05.2025 vastuskirjas nr 1.1-13/5612-1 saadud retseptide andmete pdhjal
tuvastas amet, et Z. Koldre on ajavahemikul 22.04.-26.05.2025 kirjutanud valja seitse
I sisaldava ravimi retsepti iseendale.

8. RIiikliku jarelevalvemenetluse raames péris amet 15.09.2025 kirjaga nr 12.6-4/25/252-11
Tervisekassalt retseptikeskuse detailse valjavétte isikutest, kellele on Z. Koldre ajavahemikul
27.05.-15.09.2025 valja kirjutanud [ G -vimeid, millele
vastati 16.09.2025.

9. Tervisekassalt saadud andmete pdhjal tuvastas amet, et Z. Koldre ei ole I8petanud iseendale

I sisa(dava ravimi valjakirjutamist.

ETTEKIRJUTUSE ADRESSAADI ARVAMUSUS JA VASTUVAITED

7. Koldre selgitas 19.05.2025 edastatud kirjas, et kirjutas tihele ja samale isikule valja 6 retsepti
kuus, tihe retsepti kohta 40 ampulli || | | N ihe ampulli kohta, millest 3 retsepti ostis
vlja ise tarbimiseks, et [ NGcIcNININIIIEEE. /. <oldre sonul
poordus ks isik tema kui valuravi arsti poole abi saamiseks. Lisaks selgitas Z. Koldre, et tema
tookogemus tervishoiu valdkonnas on 28 aastat ja kogu see aeg ta pluab inimesi aidata, kes tema
poole poodrduvad. Tuttavad teavad, et ta to6tab anestesioloogina, see tdhendab arstina, kes ravib
erinevaid valusid. Z. Koldre sénade kohaselt ei olnud ta teadlik, et ei tohi iseendale retsepte valja
kirjutada ning lisas, et edaspidi hakkab olema retseptide véljakirjutamisel ettevaatlikum. Z. Koldre
andis teada, et t6dtab Ida-Viru Keskhaigla SA intensiivraviosakonnas. Tiiendavalt selgitas Z.
Koldre 12.06.2025 saadetud kirjas, et asendab perearsti Jelena Lukit§jovat. Seega leiab Z. Koldre,
et tal on Gigus inimestele retseptiravimeid valja kirjutada.
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POHJENDUSED

Ameti poolt l&biviidud riikliku jarelevalvemenetluse raames ning kogutud andmeid analitisides
tegi amet kindlaks, et Z. Koldre on ravimite viljakirjutamisel jitnud tiitmata RavS § 33 Ig-s 14 ja
Ig-s 18 nimetatud kohustused.

Tervishoiuteenuse osutajal on kohustus jargida kehtivaid digusakte ja osutada tervishoiuteenuseid
ldhtuvalt Gigusnormidest, samuti on tal kohustus tegutseda patsiendi tervisest ning ohutusest
lahtuvalt.

Z. Koldre on pikaajaliselt ning stistemaatiliselt kirjutanud valja || Nl klassi kuuluvat
I isccndale ning isikule, kes ei olnud tema patsient. Lisaks on ta ostnud sellele isikule
valjakirjutatud ravimid ise valja. Z. Koldre tegevus, kus ta kirjutab vilja | Kassi
kuuluvat [l iseendale ning tuttavate jaoks, on lubamatu. Ravimite véljakirjutamine on
lubatud tervishoiuteenuse osutamise digust omaval arstil ainult oma padevuse piires ning
meditsiinilisel ja teise isiku ravimise eesmargil tema poolt ravitava isiku ambulatoorseks raviks.

I i sisaldavate ravimite sagedane maaramine ja/voi

pikaajaline tarvitamine vOib tekitada s6ltuvust ja kdrvaltoimete esinemise ohtu, kahjustades
inimese tervist ja elu.

7. Koldre on asunud seisukohale, et tal on 8igus retsepte vélja kirjutada, sest ta on perearsti Jelena
Lukit$jova asendusarst. Amet ei arvesta selle argumendiga, kuna asendusarstina saab kirjutada
ravimeid perearsti patsientidele, keda ta asendusarstina ravib, mitte isikutele, kes tema patsiendid
ei ole.

I - cic sisaldavate ravimite kuritarvitamise, vaartarvitamise

vOi kdrvaltoimete riski vahendamiseks ja ravi adekvaatsuse tagamiseks on tarvilik, et ravi alustaks
eriala spetsialist ning enne ravimi korduvat véljakirjutamist tuleb hinnata jatkuva ravi vajadust.

Tuginedes eeltoodule ning arvestades asjaolu, et antud rikkumised on kestnud pikaajaliselt ja
siistemaatiliselt ning vaatamata ameti poolt menetluse kéigus jagatud selgitustele ei ole Z. Koldre
I6petanud ravimite vélja kirjutamist, leiab amet, et riikliku jarelevalvemenetluse eesmérk on kdige
paremini saavutatav ettekirjutuse tegemisega.

(allkirjastatud digitaalselt)

Marje Muusikus
Ida regionaalosakonna juhataja
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