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Puukentsefaliidi revaktsineerimise skeemi uuendamine

Eestis algab puugihooaeg tavaliselt aprillis ning kestab oktoobrini. Puukentsefaliit on puukidega leviv
viiruslik nakkushaigus, mis vOib kulgeda raskelt ja vdib mdjutada narvisiisteemi (tasakaalu- ja
koordinatsioonihdired, jasemete halvatused, peavalu, keskendumis- ja maluhaired). Puukentsefaliidi
vastu puudub spetsiifiline ravi. Parim viis haigestumisest hoidumiseks on vaktsineerimine.

WHO SAGE (World Health Organization Strategic Advisory Group of Experts on Immunization) on enda
2011. aastal avaldatud arvamuses toonud esile, et on tugevad margid, et revaktsineerimise vahemikud
voivad olla markimisvaarselt pikemad kui tootjate praegused soovitused. Hiljutised uuringud
kinnitasid, et puukentsefaliidi vastane immuunsus pisib kauem kui eelnevalt arvatud ja
revaktsineerimise perioodi voiks pikendada 3-5 aastalt kuni 10 aastani.

Varasemalt oli soovitus, et alla 50-aastased revaktsineeriksid iga 5 aasta jarel ja Ule 50- aastased
vaktsineeriksid iga 3 aasta jarel. Eesti immunoprofilaktika ekspertkomisjoni soovitus on, et vorreldes
kehtiva vaktsineerimiskeemiga pikendataks revaktsineerimise perioodi alla 50-aastastel kuni 10
aastani ja 50-60-aastastele kuni 5 aastani.

Immunoprofiilaktika ekspertkomisjon soovitab tavaparasel puukentsefaliidi vastasel
immuniseerimisel lahtuda edaspidi jargnevast skeemist:

Puukentsefaliidi vastane Encepur Ticovac

tavaparane vaktsineerimisskeem

1. doos Valitud kuupdev

2. doos 1-3 kuud parast 1. doosi

3. doos 9-12 kuud parast 2. doosi 5-12 kuud parast 2. doosi

Esimene revaktsineerimine 3 aastat parast 3. doosi

Edasine revaktsineerimine <50-aastastele eelnevast doosist 10 aastat hiljem
50-60-aastastele eelnevast doosist 5 aastat hiljem

60-aastastele eelnevast doosist 3 aastat hiljem

¢ Kui dooside vaheline intervall jdi pikemaks kui eespool soovitatud, siis tuleb jatkata skeemi sealt, kus
see ennem pooleli jdi (mitte alustada vaktsineerimiskuuri algusest peale!).

¢ Komisjon soovitab kiirendatud puukentsefaliidi vastasel vaktsineerimisel |ahtuda vastavalt pakendi
infolehes ravimitootja poolt toodud skeemist. Revaktsineerimisel ldhtuda immunoprofiilaktika
komisjoni soovitusest (vt tabel).



