
Marutõve soovitused 
 

Mis on marutaud/marutõbi? 

Marutaud (loomadel)/marutõbi (inimestel) on närvisüsteemi kahjustav nakkushaigus, mis  lõpeb 

ravimata juhtudel surmaga. Viirus kandub edasi loomalt inimesele haige looma sülje kaudu, peamiselt 

hammustuse teel. Haigus võib levida ka looma sülje sattumisel silma, ninna, suhu või värskele haavale. 

 

Milline on marutaudi/marutõve epidemioloogiline olukord Eestis ja maailmas? 

Eestis oli viimase poole sajandi jooksul marutaud väga levinud. Aastatel 1968–2006  esines loomadel 

keskmiselt paar-kolmsada laboratoorselt diagnoositud marutaudijuhtumit aastas. Alates aastast 2006–

2010 viidi  kogu Eesti territooriumil läbi metsloomade suukaudne marutaudivastane vaktsineerimine 

ning seeläbi taandus marutaud kiiresti. Viimane marutaudijuhtum, mis oli põhjustatud nakkuse 

levimisest Eesti loomapopulatsioonis, esines 2008. aasta kevadel Harjumaal. Sealt edasi on haigust 

leitud vaid üksikjuhtumitena ning põhjustatuna nakkuse levikust naaberriigis: 2009. aasta suvekuudel 

kolm marutaudis rebast ning 2011. aasta jaanuaris üks nakatunud kährik Eesti ja Vene Föderatsiooni 

maismaapiiri vahetus läheduses.  

Viimane marutõve haigusjuht inimesel oli registreeritud 1986. aastal Jõgevamaal. 

Põllumajandus- ja Toiduameti hinnangul on Eestis marutaudi taaspuhkemise oht püsivalt olemas, sest 

haiged loomad võivad ületada Eesti piiri. Näiteks Venemaal esineb ka praegusel ajal  jätkuvalt palju 

marutaudi loomadel. Samuti esineb marutaudi paljudes riikides, kuhu reisitakse koos 

lemmikloomadega: Ukrainas, Valgevenes, Poolas, Türgis, Bosnia  ja Hertsegoviinas, Serbias, 

Rumeenias, Bulgaarias ja mujal (vt marutaudi riskipiirkonnad). 

 

Millised on marutaudi sümptomid loomadel? 

• tavapärase käitumise järsk muutus (tavaliselt sõbralik loom muutub kartlikuks või 
agressiivseks) 

• inimpelguse kadu metsloomadel 

• suurenenud süljevoolus 

• neelamisraskused 

• rännumaania 

• suurenenud heli- ja valgustundlikkus 

• vaaruv kõnnak 

• enne surma halvatus 
 

Millised on marutõve sümptomid inimesel? 

1. Algus: väsimus, palavik, peavalu, sügelus hammustuskohas 

2. Edasine kulg: neelamisraskused, hüdrofoobia (veehirm), segasus, krambid 

3. Lõppstaadium: halvatus, kooma ja surm 

 

 

 

https://pta.agri.ee/tarbijale-ja-eraisikule/lemmikloomad/marutaud
https://www.gov.uk/government/publications/rabies-risks-by-country/rabies-risks-in-terrestrial-animals-by-country


Mida teha loomahammustuse korral?  

Kui nahk on terve (ei ole haava, kriimustusi jne): 

 • Puhasta nahk rohke vee ja seebiga 

 • Arstile pöördumine ei ole vajalik 

Kui nahk on vigastatud (on hammustus, kriimustused jne): 

 • Pese haava rohke vee ja seebiga vähemalt 15 minutit 

 • Desinfitseeri haava ääred (nt joodi, 70% alkoholilahuse või briljantrohelisega) 

 • Vajadusel peata verejooks ja kata haav puhta sidemega. 

 • Veritseva haava korral pöördu koheselt arsti poole või EMO-sse kokkupuute järgseks 

profülaktikaks 

 • Võimalusel selgita välja looma omanik ja looma vaktsineerimisstaatus 

 

Kuidas toimub inimeste marutõve vastane immunoprofülaktika? 

• Inimesi immuniseeritakse EMOs või nakkushaiguste osakonnas kokkupuute järgselt tasuta 

• Marutõve vastase vaktsiini ja immunoglobiliiini kasutamise vajadust hindab arst lähtudes: 
o marutaudi olukorrast riigis, kus toimus inimese kontakt haige või kahtlase loomaga;  
o kas tegemist on metsloomaga või koduloomaga;  
o kontakti iseloomust;  
o vigastuste iseloomust ja raskusest; 
o vaktsiini ja immunoglobuliini kasutusjuhendist.  

• Kui selgub, et loom on vaktsineeritud ja jälgimisel terve, võib kuuri katkestada 

 

Kuidas toimub loomade marutaudi vastane vaktsineerimine? 

Lemmikloomade vaktsineerimine  

• Eestis kohustuslik. Riik toetab omalt poolt lemmikloomade marutaudivastast 

vaktsineerimist. Juhul, kui pöördud selleks volitatud veterinaararsti poole, tagab riik tasuta 

vaktsiini (v.a. kompleksvaktsiini), süstitegemise vahendid ning maksab loomaarstile süsti 

tegemise eest Põllumajandusministri määrusega ettenähtud korras. 

• Vaktsineerimine kehtib 2 aastat 

Metsloomade vaktsineerimine  

• Toimub 2× aastas Eesti piirialadel  

• Vaktsiinsöödad lennukitelt rebase- ja kährikupopulatsiooni kaitseks 
 

 

 



 

Meelespea 
 

! Vaktsineeri õigeaegselt oma lemmiklooma 

! Väldi kokkupuuteid võõraste loomadega, eriti metsloomadega 

! Õpeta lastele, et võõraid kodu- ja metsloomi ei tohi puutuda 

! Võõra looma hammustuse korral tegutse kohe: pese haav, desinfitseeri ja pöördu arsti poole 

 

Allikad: 

• Tervisamet - https://terviseamet.ee/nakkushaigused/marutobi  

• Põllumajandus- ja toiduamet - https://pta.agri.ee/tarbijale-ja-

eraisikule/lemmikloomad/marutaud  

• Tartu Ülikooli Kliinikum - kliinikum.ee/patsiendiinfo-andmebaas/marutove-vastu 

• WHO - https://www.who.int/teams/control-of-neglected-tropical-

diseases/rabies/vaccinations-and-immunization  

• Vaktsiini Verorab infoleht - https://www.kliinik.ee/static/ravimid/PIL/PIL_1019562.pdf  

 

https://terviseamet.ee/nakkushaigused/marutobi
https://pta.agri.ee/tarbijale-ja-eraisikule/lemmikloomad/marutaud
https://pta.agri.ee/tarbijale-ja-eraisikule/lemmikloomad/marutaud
https://www.kliinikum.ee/patsiendiinfo-andmebaas/loomahammustus-ja-vaktsineerimine-marutove-vastu/
https://www.who.int/teams/control-of-neglected-tropical-diseases/rabies/vaccinations-and-immunization
https://www.who.int/teams/control-of-neglected-tropical-diseases/rabies/vaccinations-and-immunization
https://www.kliinik.ee/static/ravimid/PIL/PIL_1019562.pdf

