Marutove soovitused

Mis on marutaud/marutdbi?

Marutaud (loomadel)/marutdbi (inimestel) on nérvististeemi kahjustav nakkushaigus, mis |3peb
ravimata juhtudel surmaga. Viirus kandub edasi loomalt inimesele haige looma siilje kaudu, peamiselt
hammustuse teel. Haigus vdib levida ka looma siilje sattumisel silma, ninna, suhu vdi varskele haavale.

Milline on marutaudi/marutdve epidemioloogiline olukord Eestis ja maailmas?

Eestis oli viimase poole sajandi jooksul marutaud vaga levinud. Aastatel 1968—2006 esines loomadel
keskmiselt paar-kolmsada laboratoorselt diagnoositud marutaudijuhtumitaastas. Alates aastast 2006—
2010 viidi kogu Eesti territooriumil Iabi metsloomade suukaudne marutaudivastane vaktsineerimine
ning seeldbi taandus marutaud Kkiiresti. Viimane marutaudijuhtum, mis oli pdhjustatud nakkuse
levimisest Eesti loomapopulatsioonis, esines 2008. aasta kevadel Harjumaal. Sealt edasi on haigust
leitud vaid Uksikjuhtumitena ning p&hjustatuna nakkuse levikust naaberriigis: 2009. aasta suvekuudel
kolm marutaudis rebast ning 2011. aasta jaanuaris ks nakatunud kahrik Eesti ja Vene Foderatsiooni
maismaapiiri vahetus laheduses.

Viimane marutdve haigusjuht inimesel oli registreeritud 1986. aastal Jogevamaal.

P&llumajandus- ja Toiduameti hinnangul on Eestis marutaudi taaspuhkemise oht pisivalt olemas, sest
haiged loomad vdivad Uletada Eesti piiri. Nditeks Venemaal esineb ka praegusel ajal jatkuvalt palju
marutaudi loomadel. Samuti esineb marutaudi paljudes riikides, kuhu reisitakse koos
lemmikloomadega: Ukrainas, Valgevenes, Poolas, Tiirgis, Bosnia ja Hertsegoviinas, Serbias,
Rumeenias, Bulgaarias ja mujal (vt marutaudi riskipiirkonnad).

Millised on marutaudi simptomid loomadel?

e tavaparase kditumise jarsk muutus (tavaliselt sGbralik loom muutub kartlikuks voi
agressiivseks)

e inimpelguse kadu metsloomadel

e suurenenud siiljevoolus

e neelamisraskused

e rannumaania

e suurenenud heli- ja valgustundlikkus

e vaaruv kdénnak

e enne surma halvatus

Millised on marutove siimptomid inimesel?

1. Algus: vasimus, palavik, peavalu, siigelus hammustuskohas
2. Edasine kulg: neelamisraskused, hiidrofoobia (veehirm), segasus, krambid
3. LOppstaadium: halvatus, kooma ja surm


https://pta.agri.ee/tarbijale-ja-eraisikule/lemmikloomad/marutaud
https://www.gov.uk/government/publications/rabies-risks-by-country/rabies-risks-in-terrestrial-animals-by-country

Mida teha loomahammustuse korral?

Kui nahk on terve (ei ole haava, kriimustusi jne):
¢ Puhasta nahk rohke vee ja seebiga
¢ Arstile pé6rdumine ei ole vajalik

Kui nahk on vigastatud (on hammustus, kriimustused jne):
¢ Pese haava rohke vee ja seebiga vahemalt 15 minutit
» Desinfitseeri haava dared (nt joodi, 70% alkoholilahuse voi briljantrohelisega)
* Vajadusel peata verejooks ja kata haav puhta sidemega.
¢ Veritseva haava korral poordu koheselt arsti poole véi EMO-sse kokkupuute jargseks

profiilaktikaks

¢ Vdimalusel selgita vdlja looma omanik ja looma vaktsineerimisstaatus

Kuidas toimub inimeste marutdve vastane immunoprofiilaktika?

e Inimesi immuniseeritakse EMOs voi nakkushaiguste osakonnas kokkupuute jargselt tasuta

e Marutdve vastase vaktsiini ja immunoglobiliiini kasutamise vajadust hindab arst Iahtudes:

o

O
O
O
O

marutaudi olukorrast riigis, kus toimus inimese kontakt haige v6i kahtlase loomaga;
kas tegemist on metsloomaga voi koduloomaga;

kontakti iseloomust;

vigastuste iseloomust ja raskusest;

vaktsiini ja immunoglobuliini kasutusjuhendist.

e Kui selgub, et loom on vaktsineeritud ja jalgimisel terve, vdib kuuri katkestada

Kuidas toimub loomade marutaudi vastane vaktsineerimine?

Lemmikloomade vaktsineerimine

e Eestis kohustuslik. Riik toetab omalt poolt lemmikloomade marutaudivastast
vaktsineerimist. Juhul, kui p66rdud selleks volitatud veterinaararsti poole, tagab riik tasuta
vaktsiini (v.a. kompleksvaktsiini), sistitegemise vahendid ning maksab loomaarstile sisti
tegemise eest Pollumajandusministri madrusega ettendhtud korras.

e Vaktsineerimine kehtib 2 aastat

Metsloomade vaktsineerimine

e Toimub 2x aastas Eesti piirialadel
e Vaktsiinséodad lennukitelt rebase- ja kdhrikupopulatsiooni kaitseks



Meelespea

I Vaktsineeri digeaegselt oma lemmiklooma
I Valdi kokkupuuteid v6oraste loomadega, eriti metsloomadega
I Opeta lastele, et v6&raid kodu- ja metsloomi ei tohi puutuda

I V0oora looma hammustuse korral tegutse kohe: pese haav, desinfitseeri ja pd6rdu arsti poole

Allikad:

e Tervisamet - https://terviseamet.ee/nakkushaigused/marutobi

e Podllumajandus- ja toiduamet - https://pta.agri.ee/tarbijale-ja-
eraisikule/lemmikloomad/marutaud

e Tartu Ulikooli Kliinikum - kliinikum.ee/patsiendiinfo-andmebaas/marutove-vastu

e WHO - https://www.who.int/teams/control-of-neglected-tropical-
diseases/rabies/vaccinations-and-immunization

e Vaktsiini Verorab infoleht - https://www.kliinik.ee/static/ravimid/PIL/PIL_1019562.pdf



https://terviseamet.ee/nakkushaigused/marutobi
https://pta.agri.ee/tarbijale-ja-eraisikule/lemmikloomad/marutaud
https://pta.agri.ee/tarbijale-ja-eraisikule/lemmikloomad/marutaud
https://www.kliinikum.ee/patsiendiinfo-andmebaas/loomahammustus-ja-vaktsineerimine-marutove-vastu/
https://www.who.int/teams/control-of-neglected-tropical-diseases/rabies/vaccinations-and-immunization
https://www.who.int/teams/control-of-neglected-tropical-diseases/rabies/vaccinations-and-immunization
https://www.kliinik.ee/static/ravimid/PIL/PIL_1019562.pdf

