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Terviseameti rahvatervise labor 

3. ohutaseme (BSL-3) nakkusohtliku materjali pakendamine ja transport 

Nakkushaiguste laborisse 

Antud juhend kirjeldab A-kategooria materjalide pakendamist ja transportimist Terviseameti 

rahvatervise labori nakkushaiguste laborisse.  

3. ohutaseme (biosafety level 3, BSL 3) nakkusohtliku materjali pakendamise ja riigisisese 

transpordi juhiste koostamisel on aluseks võetud Sotsiaalministri määrus nr 119 

„Nakkusohtliku materjali käitlemise kord“ ning Maailma Tervise Organisatsiooni (World 

Health Organisation, WHO) soovitusi.  

Vastavalt proovimaterjali nakkusohule ja bioloogilise mõjuri tüübile jagunevad need 

põhjustatava kahju raskusastmele järgmiselt: 

• A-kategooria nakkusohtlik materjal – materjalis võivad sisalduda haigustekitajad, 

millega kokkupuude on tervistkahjustav, eluohtlik või surmaga lõppev. (Lisa 1 Tabel 2) 

(Märkus 1) A-kategooria nakkusohtliku materjali, mis võib mõjutada inimeste või 

inimeste ja loomade tervist tähistatakse koodiga – UN2814 ning ametlik saadetise 

nimetus on „INFECTIOUS SUBSTANCE, AFFECTING HUMANS” 

• B-kategooria nakkusohtlik materjal – materjalis võivad sisalduda haigustekitajad, 

millega kokkupuude ei põhjusta suuremat ohtu tervisele. B-kategooria nakkusohtliku 

materjali tähistatakse UN3373 koodiga ja ametlik saadetise nimetus on „BIOLOGICAL 

SUBSTANCE, CATEGORY B” 

Mõned haigustekitajad klassifitseeritakse A kategooriasse ainult juhul kui esinevad 

kultuuridena, muud proovimaterjali tüübid kuuluvad B-kategooriasse (Lisa 1, Tabel 2).  

Nakkusohtliku materjali saatja peab tagama selle korrektse pakendamise, kategooriast tuleneva 

märgistamise ja transpordi viisi, et komplekteeritud saadetis ei kujutaks transpordi ajal ohtu 

inimestele ja keskkonnale.  

1 NAKKUSOHTLIKU MATERJALI PAKENDAMINE  

Riigisisesel nakkusohtliku materjali veol tuleb rakendada kolmekordse pakendamise nõuet, mis 

koosneb järgmisest tarvikute komplektist:  

• Primaarne pakend - purunematu lekkekindel proovivõtutarvik koos nakkusohtliku 

materjaliga. 

NB!Primaarne või sekundaarne pakend peab taluma vähemalt 95 kPA (0,95 baari) 

rõhuerinevust ja keskkonna temperatuuri vahemikus -40 °C kuni +55 °C. 

• Sekundaarne pakend koos absorbeeriva materjaliga. (Joonis 1 ja 2) 

• Välispakend, mis on märgistatud nakkusohtliku materjali vastava kategooria UN 

koodiga (UN3373 või UN2814), saadetise ametliku nimetuse ja nakkusohtliku materjali 

ohumärgisega ning sisaldab külmakehasid (vähemalt 2). 
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Joonis 1 Sekundaarne pakend – kilest ümbriskott. 

 
Joonis 2 Sekundaarne pakend – plastikust pakend koos absorbeeriva materjaliga. 

1.1 A-kategooria (UN2814) nakkausohtliku materjali pakendamine 

1) Nakkusohtliku materjali sisaldav proovivõtutarvik või Petri tass märgista proovi numbriga, 

nii et see oleks saatelehel olevate proovi andmetega kokku viidav. 

2) Sulge suletud proovivõtutarviku või Petri tassi avamispiirkond parafilmiga.  

3) Aseta absorbeeriv materjal sekundaarse pakendi (kilest ümbriskoti puhul) sisse, et 

lekkimise korral primaarsest pakendist vältida vedeliku väljapoole lekkimist. 

 
Joonis 3 Absorbeeriva materjali asetamine sekundaarsesse pakendisse 

4) Paiguta proovivõtutarvik või Petri tass sekundaarsesse pakendisse (kilest ümbriskott või 

plastikust pakend koos absorbeeriva materjaliga) (Joonis 1 ja 2). Vali sekundaarne pakend 

vastavalt proovivõtutarviku tüübile – väiksemad tarvikud aseta plastikust sekundaarsesse 

pakendisse ja suuremad tarvikud kilest ümbriskotti.  
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Joonis 4 Proovivõtu tarviku asetamine sekundaarsesse pakendisse 

5) Sulge sekundaarne kilest ümbriskott vastavalt kotil näidatud juhistele või sulge sekundaarse 

plastikust pakendi kaas (Joonis 4 ning 5).  

 
Joonis 5 Sekundaarse pakendi sulgemine 

6) Desinfitseeri sekundaarne pakendi väline pind 70 % etanooli või samaväärse 

desinfektandiga.  

 
Joonis 6 Sekundaarse pakendi desinfitseerimine 

7) Aseta külmutatud külmakehad välisesse transportkasti sisekülgedele kasutades 

kinnitamiseks spetsiaalseid vaheseinu. Väikesesse transpordi kasti aseta kaks külmakeha, 

suurde neli külmakeha. 

 
Joonis 7 Külmakehade asetamine transportkasti 

8) Aseta sekundaarne pakend välisesse transportkasti. 
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Joonis 8 Sekundaarse pakendi asetamine transportkasti 

9) Aseta sekundaarse ja välispakendi vahele kileümbrises täidetud saateleht (vt punkt 2 

ningJoonis 9). 

 
Joonis 9 Saatelehe asetamine transportkasti 

10) Sulge transpordikasti kaas sinist sulgurit horisontaal-asendisse keerates.  

 
Joonis 10 Transportkasti sulgemine 

11) Desinfitseeri transpordikasti väline pakend 70 % etanooli või samaväärse desinfektandiga.  

 
Joonis 11 Transportkasti desinfitseerimine 

1.2 A-kategooria (UN2814) nakkusohtliku materjali välispakendi märgistamine 
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1) Pakenda nakkusohtlik materjal vastavalt punktis 1.1 kirjeldatule.  

2) Märgista väline transpordikast järgnevate kleebistega: 

 
Joonis 12 A-kategooria nakkusohtliku materjali ohumärgis välisele transportkastile 

 
Joonis 13 A-kategooria nakkusohtliku materjali ametlik UN kood ja saadetise nimetus välisele transportkastile 

3) Lisa välisele pakendile saatja (saatja asutuse ja kontaktisiku nimi, saatja aadress, saatja 

kontakttelefoni nr) ja saaja andemetega (saaja asutuse nimi, saaja aadress, saaja 

kontakttelefoni nr ja e-posti aadress). 

4) Märgista väline pakend kleebisega, millel on materjali transpordi eest vastutava isiku nimi 

ja telefoni number. 

 
Joonis 14 Vastutava isiku kleebis, Vastutavaks isikuks tuleb märkida Rahvatervise labori juhataja Liisi Kink, 

tel nr : +372 5379 6615 
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2 SAATELEHT ja SAADETISEST INFORMEERIMINE 

1) materjali saatmiseks palume täita saateleht, mis on leitav Terviseameti kodulehel 

(https://terviseamet.ee/labor/teenused/kliinilised-uuringud) –  

3. ohutaseme nakkusohtliku materjali saateleht  

a. Täidetud saateleht lisa kileümbrikusse sekundaardse- ja välispakendi vahele. 

(Joonis 9) 

b. Saata täidetud saateleht krüpteeritult nakkus@terviseamet.ee  

2) 3. ohutaseme materjalide saatmisest teavitada Rahvatervise labori preanalüütikat (Tabel 

1)  

3 A-KATEGOORIA(UN2814) NAKKUSOHTLIKU MATERJALI TRANSPORT 

3. ohutaseme haigustekitajaid sisaldavad materjalid tuleb transportida laborisse kulleriga. 

Terviseameti rahvatervise labori nakkushaiguste labor kasutab Cargobus transpordi teenust. 

Tabel 1 Oluline informatsioon 

Kuidas proovi markeerida? Proovi ja/või laborikood 

Saateleht ja asukoht 

Iga materjaliga saadetakse laborisse loetavalt täidetud ja vajalikku infot 

sisaldav saateleht, mis on leitav Terviseameti rahvatervise labori kodulehelt: 

https://terviseamet.ee/labor/teenused/kliinilised-uuringud   

Kuhu proov saata? Terviseameti rahvatervise labor , Paldiski mnt 81, 10614 Tallinn 

Kelle poole pöörduda 

küsimuste korral? 

Terviseameti rahvatervise labor tel. +372 794 3600  

E-post: labor@terviseamet.ee  

4 LISA 1 

Tabel 2 Näiteid A kategooria mikroorganismidest, mis klassifitseeritakse A-kategooria nakkusohtlikuks 

materjaliks mikroorganismist ja proovimaterjali tüübist tulenevalt 

UN number ja korrektne 

saatmis nimetus 
Mikroorganism Proovimaterjali tüüp 

UN2814 

Infectious substance, 

affecting humans 

Bacillus anthracis Kultuur 

Brucella abortus  Kultuur 

Brucella melitensis Kultuur 

Brucella suis Kultuur 

Burkholderia mallei – Pseudomonas mallei – 

Glanders 
Kultuur 

Burkholderia pseudomallei – Pseudomonas 

pseudomallei 
Kultuur 

Escherichia coli, verotoksiline Kultuur 

Francisella tularensis Kultuur 

Hendra virus Patsiendi proovimaterjal 

Lassa virus Patsiendi proovimaterjal 

Mycobacterium tuberculosis Kultuur 

Nipah virus Patsiendi proovimaterjal 

Haigustekitajad, mille proovimaterjali tüübiks on välja toodud ainult kultuur, klassifitseeritakse patsiendi 

proovimaterjalina esinemise puhul B-kategooriana (UN3373).  
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