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Kus juhtub suurema toendosusega rohkem todonnetusi?

Puiduttdstus
Toiduainettdstus
Péllumajandus
Keemiatoodete tootmine
Haldus ja abitegevus
Metallittostus

Avalik haldus ja riigikaitse
Mboblitoostus
Paberitddstus
Veevarustus

Majutus, toitlustus
Maettostus

Veondus, laondus
Tervishoid

Ehitus

EESTI KOKKU

Kunst ja meelelahutus
Kaubandus
Tekstillittostus
Elektrienergia

Metsandus

Haridus

Kinnisvara

Kalandus

Kutse- ja teadusalane tegevus
Info ja side
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Mis laks valesti? - Jpe—

Toddnnetuse pohjused 2023

Todtaja kaotas kontrolli tdévahendi,
soiduki voi looma iile
O Téotaja libastus, komistas, kukkus

© Vigivald, kallaletung, ahvardamine
(sh loomade poolt); téétaja vale asukoht,
mis seab ohtu tema enda voi teised

O Vigastus, mille péhjuseks on fiilisiline
pingutus (lilekoormus)

0O Vigastus terava esemega,
|66k kukkuvalt esemelt

O Materjalide (sh ained, esemed,
pinnas, ehitised) purunemine, libisemine,
kukkumine, kokkuvarisemine tddtaja peale

O Muud pdhjused
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« TOOtaja |0ikas meesterahval juukseid ja [0ikas endale
juuksurikaaridega sorme. Klient oli kuritarvitanud alkoholi ning
tegi juuksuritoolis ettearvamatuid liigutusi

 TOOtaja oli toovoimetu 28 paeva
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« Juuksur parandas kaare.

« Kaaride parandamiseks kasutas tootaja kruvikeeraja asemel
kooginuga.

* Nuga libises kruvi keerates ara ja tootaja |0ikas endale vasaku
kae nimetissorme



56-aastane naine, staaz 23 aastat & -

 Diagnoosid
 Valdavalt allergiline astma.

« Rakenduse, Ulepingutuse ja survega seotud pehmete kudede muud haigusseisundid:
kate muofastsiaalne valu.

« Sidemete e ligamentide haigusseisund parema randme piirkonnas
« Mediaalne epikonduliit mdolemapoolne.
« TenosUnoviit parema kae ekstensorkddluste |, Il ja IV rihmas

« POhjused
» Ekspositsioon juuksurisalongi toodetele.
 Kate korduvad liigutused ja sundasendid.
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39-aastane naine, staaz 8 aastat =& -

* Diagnoos

« Muude kemikaalide pohjustatud allergiline kontaktdermatiit (nahapdletik)
« POhjus

« Kokkupuude nahka arritavate ainetega



Sagedamini esinenud puudused =

tookeskkonnas:

» Puudulik juhendamine ja valjadpe
 Puudulikud ohutusjuhendid

* |sikukaitsevahend

» ToOkeskkonnas ei ole esmaabiandjat
» Puudulik tookeskkonna riskianaluUs




Sihtkontroll ilu- ja heaoluteenuseid %
pakkuvates ettevotetes 2018. aastal

 Sihtkontroll naitas, et vaid pooltes riskianaluusides olid arvesse
voetud koik tookeskkonnas esinevad ohutegurid fuusiliselt
koormusest psuhholoogilise ohutegurini.

» Psuhholoogilise ohuteguri allikate leidmine ning selle hindamine
valmistas suurimat raskust. Naiteks oli tahelepanuta jaanud
pingete tekkimine, mille kutsub esile arritunud klient voi moni
muu konfliktsituatsioon toaol.

« Sagedamini jaab hindamata fuusiline koormus katele,
kokkupuude eeterlike Olidega, basseini puhastuskemikaalidega,
kokkupuude kiuslike klientidega ning tavaparasest erinev
sisekliima (basseinid).



Ohtlikud kemikaalid - {pe—

« Keemilised ohuteqgurid on ettevottes kaideldavad ohtlikud
kemikaalid ja neid sisaldavad materjalid.

 Ohtlik on selline kemikaal, mis oma omaduste tottu kahjustab
keskkonda, tervist vOi vara

s



Ohutuskaart - f—

* Info kemikaali ohtude ja ohutu kasutamise kohta saab
ohutuskaardilt.

« Ohutuskaardi koostab kemikaali valmistaja.
 Ohutuskaardi saab kemikaali tarnijalt (muujalt)
» Ohutuskaart peab olema eesti keeles

» Ohutuskaarti tuleb tootajale tutvustada
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Balance Builder Blush Gel 2 e

« Ohulaused
« H315 - POhjustab nahaarritust
« H317 - V0oib pohjustada allergilist nahareaktsiooni
« H319 - Pohjustab tugevat silmade arritust.
» H335 - VOib pohjustada hingamisteede arritust




R

Info ohutuskaardilt B oo

« Kasutada hasti ventileeritud ruumis.

» Kate kaitseks - kaitsekindad

 Silmade kaitseks - kaitseprillid

» Naha kaitsmiseks — kanna sobivat kaitseriietust

« Hingamisteede kaitsmiseks — ebapiisava ventilatsiooniga ruumis
kanna hingamisteede kaitsevahendit

» Keskkonnakaitse meetmed- valtida keskkonda sattumist



Tech-Gel Glitter Base

* Ohulaused

« H317 - V0oib pohjustada allergilist nahareaktsiooni
« H361 - Arvatavasti kahjustab viljakust voi loodet

 Vabariigi Valitsuse 15.12.2005 maarus nr 308
,Kantserogeensete, mutageensete ja

reproduktiivtoksiliste kemikaalide kaitlemisele
esitatavad tootervishoiu ja tooohutuse nduded”



Isikukaitse meetmed 22 | s

» TOoOkohal peab olema hea ventilatsioon

« Kate kaitsmine: kasutada kaitsekindaid

 Silmade kaitse: kaitseprillid

» Naha kaitsmine: sobiv kaitseriietus

« Hingamisteede kaitse: kasutada hingamisteede kaitsevahendit



Fusioloogilised ohutegurid B | o

* raske fuusiline too

* Sama tuupi liigutuste kordumine

* Ulevasimust pohjustavad sundasendid

e Ulevasimust pohjustavad sundliigutused

» muud samalaadsed tegurid, mis voivad aja jooksul pohjustada
tervisekahjustusi.
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 Vasaku kae ulekoormushaigus, muofastsiaalne valu, lateraalne

epikonduliit, randme ekstensorkooluste tenosunoviit

« Koormus katele: korduvad liigutused ja sundasendid

« Soovitus edasise tookorralduse kohta: Valtida pikaaegsemat tootamist koormusega
katele. Vajalik on kompleksne taastusravi
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« Kutsehaigus kujunes valja 13 aasta jooksul.

* Diagnoosid: Ulekoormushaigus, 0lavootme, kate muofastsiaalne
valu, kakspealihase tendiniit mdlemapoolne, supraspinatuse
tendinoos, kate liigeste valu.

« Ohuteqgurid: koormus katele, sundasendid ja korduvad kate
lligutused.

» Soovitus edasise tookorralduse kohta: Vahendada koormust
katele. Naidustatud on kompleksne taastusravi.






Psuhhosotsiaalsed ohutegurid B | e

» Psuhhosotsiaalsed ohutegurid on:

« Onnetus- voi vagivallaohuga too

« ebavordne kohtlemine, kiusamine ja ahistamine 160l
» tOOtaja vOimetele mittevastav t00

* pikaajaline to6tamine Uksinda

¢ monotoonne too

« muud juhtimise, tookorralduse ja tookeskkonnaga seotud tegurid, mis voivad mojutada
tootaja vaimset voi flusilist tervist, sealhulgas pdhjustada toostressi.



Psiithhosotsiaalsed ohutegurid B | e
iluteenindajate to0s
. Kl|end|d

ei ole rahul tooga (disainiga) rahul
 tahavad kokkulepitud aega muuta, teha graafik ringi
« eiilmu (digel ajal) kohale
» ei maksa too eest tasu?

* Pidev suhtlemine
* Pidev murafoon (suuremates salongides)
* Pidevad (head) I6hnad?
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« TOOandja peab psuhhosotsiaalsest ohutegurist tuleneva
tervisekahjustuse ennetamiseks rakendama abindusid:

« kohandama tookorralduse ja tookoha tootajale sobivaks

« optimeerima tootaja tookoormust
« vOimaldama tootajale t60aja hulka arvatavaid vaheaegu
« parandama ettevotte psuhhosotsiaalset tookeskkonda
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 Vaheaegade eesmark on anda tootajale voimalus toost
|Uhiajaliselt puhata ja taastuda.

» Vaheaegade sagedus ja kestus oleneb toost.
« MOistlik arvestada tootajate arvamusega.

 Vaheajaks peab to0Otaja saama ennast toost valja lUlitada nt
puhkepausi peetakse diivanitel, kus kliendid ootavad.
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Tervisekontrolli eesmérk 2 e

 TOOtervishoiuarsti poolt tehtava tervisekontrolli eesmark on
hinnata t00taja terviseseisundit ja tookeskkonna vOi
tookorralduse sobivust tootajale.

 Tervisekontrolli teine eesmark on avastada voimalikult vara
niisugused tervisehaired, mis voivad olla parit tookeskkonnast.
Varase probleemi avastamine voimaldab valtida tootaja tervise
edasist halvenemist.

 TOOtajate tervisekontrolli teeb tootervishoiuarst.
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* Tervisekontroll tuleb korraldada tootajale, kelle tervist voib
tookeskkonna riskide hindamise tulemusel mojutada jargmine
tookeskkonna ohutegur voi 100 laad:

—O0ON ook wh—

—

mura;

vibratsioon;
elektromagnetvaljad;
tehislik optiline kiirgus;
ioniseeriv kiirgus;

ohtlikud kemikaalid ja neid sisaldavad materjalid, sealhulgas kantserogeenid, mutageenid
Ja reproduktiivtoksilised ained;

bioloogilised ohutegurid;
kuvariga too;
raskuste kasitsi teisaldamine;

korduvaid liigutusi sisaldav t60 vdi to0 pidevas sundasendis, sealhulgas istuvas voi
seisvas asendis;

. muu ohutegur voi to0 laad.
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« TOOandja korraldab tootaja tervisekontrolli nelja kuu jooksul
tOOtaja toole asumisest arvates, edaspidi arsti naidatud
ajavahemike jarel.

« TOOandja korraldab tootaja tervisekontrolli enne
kantserogeenide, mutageenide, reproduktiivtoksiliste ainetega
kokkupuute algust.

« TOoOandja kannab tervisekontrolliga seotud kulud.

 Tervisekontroll tehakse tooajal ja tootajale makstakse sellel ajal
keskmist toopaevatasu.
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Otsus ja ettepanekud 2 e

e Otsus

« Tooandjal on kohustus arsti otsust taita st korraldada too selliselt Umber, et tootaja el
pea keelatud toid tegema naiteks too0tama 00ajal, teisaldama raskuseid.

« Kui too Umberkorraldamine ei ole voimalik [0petab tooandja toosuhte. Tootajal ei tohi
lasta jatkata t00 tegemist, mis tema tervist on kahjustanud.

 Ettepanekud

» Tooandja rakendab tootervishoiuarsti ettepanekuid tookeskkonna ja tootingimuste
parandamiseks ja tootajate tervise edendamiseks, kui sellega ei kaasne tooandjale
ebaproportsionaalselt suuri kulusid.

« Tooandja lisab ettepanekud vajaduse korral riskianaluUsi tegevuskavasse.



TOOINSPEKTSIOONI ISETEENINDUS

KUI ABIVAHEND TOOANDJALE

Alaealiste
registreerimine nidd
TEISis — aasta jooksul
esitati dle 246 teatise.

Lahetatud tootajate
registreerimine nidd
TEISis — alates juulist
esitati iseteeninduse
kaudu ile 450 teatise.

Todandjate rahuolu:
soovitusindeks on 8,7
punkti 10-st.

58 190 ettevotet
e. 72% on vahemalt
korra kdinud TEISis.
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Lihtne ja rahakotisobralik viis teha &
riskianaliitsi

MIKROETTEVOTTED e 29%
VAIKEETTEVOTTED S 91%
KESKMISE SUURUSEGA ETTEVOTTED o 089

S UL R E T T EV/ O T T D 000000 99%
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Ettevotluse tlilip — Muu teenindus - JE—

e Juuksur » Saunad
« Manikuur-pedikur » Solaariumid
* lhuhooldus sh infrapuna ja UV- e« Spaad
Kiirgusega » Massaazisalongid
* llusalong * Lemmikloomade hooldamine
» Matusetalituste korraldamine '"Tatoveerijad ja augustajad’
- Kalmistute tegevus « Muud teenused (nt jduluvana,

pulmaisa)



Ohud

« Ohuvahetus

« Valgustus

 Libisemine ja komistamine
* Elektrioht

« Esmaabi

» Tervisekontroll

« Juhendamine ja valjadpe

» Ohtlikud kemikaalid

» Nakkusoht kukkupuutest klientide ja
kaastootajatega

» PsUhhosotsiaalsed ohutegurid
» TOOaja hulka arvatavad puhkepausid

b
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Olmeruumid

Saun

Tootamine seistes ja kaies
Tootamine istudes
Korduvad liigutused

Taid (juuksur)
ManikUur-pedikuuri to60
Solaarium

Juuksuri tooriistad

Valgus- ja raadiosageduspohised
protseduurid
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Tooelu tekitab kiisimusi?

Tooinspektsioon teab vastuseid

Ning kui kiisimusele vastust ei leidnud, siis:

Helista ndustamisele 640 6000

Kasuta iseteenindus.ti.ee

Saada oma kusimus jurist@ti.ee

Kutsu tookeskkonna konsultant oma ettevottesse ti@ti.ee




