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Soovitused koolide ja koolieelsete lasteasutuste t66 korraldamiseks
seoses Ulemiste hingamisteede nakkustega.

1. Soovituste eesméark

Aidata lasteasutuste juhtidel ja pedagoogidel vahendada Gpilaste ja tootajate nakatumise riski ning
takistada gripi levikut. Ennetusmeetmete koostamisel ja nende kasutamisel tuleb lahtuda
kaesoleval ajal oleva COVID-19 haiguse pandeemilisest levikust.

2. Gripi iseloomustus

Kliiniline pilt: jarsk enesetunde halvenemine, palavik ule 37,8°C, kilmavarinad, kéha, pea-, kurgu,
lihas- ja/vOi liigesvalu, vasimus ja norkus. Voivad esineda ka seedehdired nagu iiveldus,
oksendamine, kdhulahtisus.

Nakkus levib inimeselt inimesele kéhimisel voi aevastamisel. Kohivalt voi aevastavalt haigelt
levivad gripiviirused piiskadega 6hu kaudu kuni 1m kaugusele. Seega vOib nakkuse saada ka
katsudes kédega gripiviirusega saastunud esemeid ja pindu ning seejarel puudutades oma suu,
silmade voi nina piirkonda. Haige ohustab teisi pédev enne simptomite ilmumist, nakkuse periood
kestab kuni 7 paeva, véikelastel kuni 21 péeva.

Kuna gripi simptomaatika ja levikutee on sarnane COVID-19 haigusele, siis tuleb lahtuda sellest,
et inimene vOib olla nakkusohtlik kaks paeva enne sumptomite teket, nakkuse periood kestab
uldjuhul kuni 10 paeva peale haiguse tuvastamist. Haigusest terveks tunnistab arst. Ohutu distants
peab olema kuni 2 m.

Tapne diagnoos eeldab laboratoorset kinnitust — PCR testimise meetodil.

V/ottes arvesse gripiviiruse sailivust véliskeskkonnas (kdvadel pindadel (lauad, seinad, k&epidemed)
— 24-48 tundi, poorsetel materjalidel (riided, paber) — 8-12 tundi, niisketel ja margadel pindadel
pikeneb gripiviiruse sailimine kuni 72 tunnini, katel massiivsel saastumisel kuni 3 tunnini), on véga
oluline jérgida lihtsaid hiigieenimeetmeid.

Jargi hugieenireegleid — see on lihtsaim viis gripi ennetamiseks!

3. Ennetusmeetmed

+ Kuvaliteetse siseGhu tagab tdhus ja tootav ventilatsioon. Igal lasteasutusel peab olema lihtne
ventilatsiooni kasutamise juhend, milles on véljatoodud Kka filtrivahetuse kordade arv aastas.
Filtrit vahetades tuleb jatta sellekohane marge;

* Ruume tuleb tuulutada regulaarselt, soovitav iga tunni I6ppemisel vdhemalt 10 minuti
jooksul,

» Korraldada igapédevaselt margkoristus, koristamisel pesta koolilauad, ukselingid, sé6gilauad
jmt tavaliste pesemis-/ desinfitseerimisvahenditega;

+ M0odblit, riiuleid, radiaatoreid puhastada kaks korda nadalas;

* Hoida raamatuid ja 6ppevahendeid voimalusel kappides, mitte lahtistel riiulitel;

» lgapdevaselt puhastada ja desinfitseerida tualettruumi sisustus ja pinnad;

» Tualettruumid varustada piisavas koguses katepesu vahendiga ning paigaldada jalaga
avatavad jadtmekonteinerid. Kési peaks kuivatama paberratikuga.

Oppetdd voi dppimisaeg on soovitatav kdrgendatud gripihaigestumise tingimustes {imber
korraldada jargmiselt:
* Tuleb vahendada massitrituste, huviringide ja muu thistegevuse l&biviimist, eriti kinnistes
ruumides;
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» Tagada vahemalt 1-meetrine distantsipidamise voimalus Gpilaste vahel klassiruumis. Kui ei
ole vdimalik, siis vdimalusel lihendada tundide pikkust;

» Haigestumise kdrgajal anda v8imalus riskirihma* kuuluvatel lastel ja Gpetajatel jdédda koju
vOi leida neile vBimalus kodus 6ppimiseks / todtamiseks.

+ Taiustada koostodd lapsevanematega, selgitades, et haigena koolis/lasteaias kaimine kurnab
organismi ja haigestunu ohustab nakatumisega ka teisi. Lapsevanemad ja pedagoogid
peavad podrama tdhelepanu laste terviseseisundile. Haigusnéhtude nohu, kdha, palaviku voi
kurguvalu ilmnemisel on kindlasti vaja laps jatta koju ja votta Gihendust perearstiga, kes
suunab lapse testima. Gripi hooajal testitakse laps nii COVID-19 kui ka gripiviiruste suhtes.

* Haigusnahtude ilmumisel Oppeprotsessi ajal leida vOimalus haigestunu ajutiseks
eraldamiseks teistest kuni haige koju vOi raviasutusse saatmiseni. Kui gripitaoliste
simptomitega last ei ole vdimalik teistest eraldada, tuleb panna haigele ette kirurgiline mask.
Haiguskahtlusega patsiendiga kokku puutuvate inimeste arv tuleks viia miinimumini.

* On oluline, et iga haigestunu (lasteasutuse personal, laps) jadks koju kuni tervenemiseni.
Laps voib kooli tagasi tulla, kui arst on lapse terveks tunnistanud.

Tervisest lugupidav kéitumine aitab ennetada grippi. Soovitame Opetajatel ja kasvatajatel jalgida
ja Opetada, et:

» lapsed ei kasutaks teiste laste prille, joogipudeleid, lusikaid vms;

» kohides ja aevastades tuleb nina ja suu katta salvratiga (vOi kidnarvarrega). Kasutatud

salvréatik tuleb kohe parast kasutamist ra visata ja pesta kded seebiga;

* pesemata kétega ei tohiks puudutada v8i hédruda silmi;

» kaési peab pesema tihti, pesema peab korralikult, véhemalt 15-20 sekundi jooksul;

» kasi peab kuivatama paberratikuga voi elektrilise kate kuivati abil.

Juhised:

«  Oige katepesu tehnika:
https://youtu.be/qv616v8svWo

«  Oige kdhimise ja aevastamise tehnika:
https://youtu.be/NEw-S6U411Y

« COVID-19 seotud juhendmaterjalid:
www.terviseamet.ee/et/koroonaviirus/koroonaviiruse-haigus-covid-19-trukised-ja-
juhendmaterjalid

Koostas: Terviseameti gripikeskus

Markus.1 * Riskiriihmaks on inimesed, kelle jaoks vdivad gripp ja selle tisistused olla eluohtlikud: isikud, kes p&evad
aneemiat, kroonilist kopsu-, sudame-, neerude vOi ainevahetuse slsteemi haigust (eeskétt diabeeti),
immuunpuudulikkusega inimesed, rasedad naised.


https://youtu.be/qv616v8svWo
https://youtu.be/NEw-S6U411Y
http://www.terviseamet.ee/et/koroonaviirus/koroonaviiruse-haigus-covid-19-trukised-ja-juhendmaterjalid
http://www.terviseamet.ee/et/koroonaviirus/koroonaviiruse-haigus-covid-19-trukised-ja-juhendmaterjalid

