Lisa 1.

Lugupeetud lapsevanem!

Soovin Teie ndusolekut Teie lapse (ees- ja perekonnanimi)
jarjekordseks  (korduv)vaktsineerimiseks  vastavalt riiklikule  immuniseerimiskavale
poliomueliidi vastu.

Poliomueliidi vastu immuniseerimiseks kasutatakse inaktiveeritud vaktsiini (IPV).

Lapsele tehakse (ks stist 8lavarre piirkonda. Vaktsineerimisjargseteks korvalnéhtudeks véivad
olla punetus, valulikkus ja turse stistimiskohas. Harvem voib esineda palavik, pea- ja lihasevalu,
halb enesetunne ning vaga harva ka ndgestdve 166ve. Ulalmainitud nihud kaovad tavaliselt
kahe-kolme péeva jooksul.

Uldinfo poliomiieliidi kohta on lisatud.

Kisimuste korral helistage tel , E-R kell

vOi Kirjutage e-aadressile

Koolidde

Lapsevanem

(ees- ja perekonnanimi)

Olen ndus: _

(kuupéaev, allkiri)



Poliomueliit
Mis on poliomueliit?

Poliomueliit ehk lastehalvatustdbi, on &ge viiruslik nakkushaigus, mida iseloomustavad
uldintoksikatsiooni nahud ning sageli ka kesknérvististeemi kahjustus, mis avaldub I6dva
halvatusena.

Kuidas voib nakatuda?

Nakkusallikas on haige inimene voi viirusekandja, kes eritab viirusi roojaga ja tlemiste
hingamisteede sekreediga. Nakkuse tilekanne toimub inimeselt inimesele peamiselt saastunud
toiduga, vee ja esemetega voi 6hu kaudu.

Millised on poliomueliidi haigusnahud?

Riskiriihmaks on pdhiliselt alla 5-aastased lapsed. Ehkki poliomieliit on valdavalt laste
haigus, haigestuvad sellesse ka taiskasvanud. Tuupilisteks nahtudeks on valud erinevates
kehapiirkondades, eriti seljas, lilisamba komplemisel ja pea voi seljalihaste painutamisel.
Sageli esinevad valud just nendes jasemetes, kus hiljem kujunevad halvatused. 1/200
juhtudest tekib halvatus, mis 5-10% Idpeb surmaga. Ligikaudu ¥4 paralttilise haigusekuluga
haigetest jaévad invaliidideks.

Kuidas hoiduda haigestumisest?

Kdige kindlam ennetamisviis on vaktsineerimine. Poliomueliidi vaktsiini manustatakse lastele
liitvaktsiini koosseisus. Vastavalt immuniseerimiskavale vaktsineeritakse lapsi ja noorukeid
poliomueliidi vastu rutiinselt jargnevalt:

Vanus Vaktsiini annus

3 kuud 1. annus

4,5 kuud 2. annus

6 kuud 3. annus

2 aastat 4. annus (esimene korduvvaktsineerimine)

6-7 aastat 5. annus (teine korduvvaktsineerimine)

Immuniseerimiseks kasutatakse inaktiveeritud poliomaeliidi vaktsiini (IPV), mis sisaldab
inaktiveeritud viirusi, mis ei pdhjusta haigestumist. Vaktsiini kaitseefektiivsus on 99%. IPV
vaktsiini manustatakse lastele kas monovaktsiinina voi liitvaktsiini koosseisus. Arvatakse, et
vaktsineerimisjargne immuunsus séilib eluaegselt, kui lastele on manustatud kdik riikliku
immuniseerimiskavaga madratud vaktsiini annused.

Poliomueliidi esinemine Eestis

Tanu vaktsineerimisele on Eestis haigestumine kadunud. Viimased haigusjuhud registreeriti
1961. a.
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