Lisa 3.

Lugupeetud lapsevanem!

Soovin Teie ndusolekut Teie lapse (ees- ja perekonnanimi)
jarjekordseks vaktsineerimiseks vastavalt riiklikule immuniseerimiskavale difteeria,
teetanuse ja lakakoha vastu.

Immuniseerimiseks kasutatakse difteeria, teetanuse ja lakakoha vastast liitvaktsiini (dTap).

Lapsele tehakse (ks stst 8lavarre piirkonda. Vaktsineerimisjargseteks korvalnahtudeks vdivad
olla punetus, valulikkus ja turse sustimiskohas. Harvem vdib esineda palavik, pea- ja lihasevalu,
halb enesetunne ning vaga harva ka ndgestdve l6ove. Ulalmainitud nahud kaovad tavaliselt
kahe-kolme péeva jooksul.

Uldinfo difteeria, teetanuse ja lakakoha kohta on lisatud.

Kisimuste korral helistage tel , E-R kell vOi Kirjutage

e-posti aadressil

Koolidde

Lapsevanem

(ees- ja perekonnanimi)

Olen ndus:

(kuupéaev, allkiri)



Difteeria

Mis on difteeria?
Difteeria ehk kurgutdbi on &ge bakteriaalne nakkushaigus.

Kuidas vdib nakatuda?

Nakkuse allikaks on haige inimene vdi bakterikandja. Haigus levib otsese kontakti kaudu
inimeselt inimesele, samuti piisknakkusena kohimisel ja aevastamisel. Difteeriasse voib
nakatuda igas eas inimene.

Millised on difteeria haigusnahud?

Peamised kliinilised sumptomid on palavik, tursunud limfisdlmed, kurguvalu, neuropaatia,
haalekaotus, kéha, hingamispuudulikkus, neelamisraskused. Tusistustest on haaratud neerud,
stida ja narvististeem, vdib esineda ka pehme suulae lihaste halvatus ja kopsupdletik. Riikides,
kus rutiinset vaktsineerimist ei teostata, ulatub suremus difteeriasse 1,5-25 %-ni.

Kuidas hoiduda haigestumisest?

Kdige efektiivsemalt kaitsevad lapsi nakatumise eest digeaegselt teostatud vaktsineerimised.
Eestis vaktsineeritakse lapsi, noorukeid ja téiskasvanuid difteeria vastu rutiinselt
immuniseerimiskava kohaselt jargnevalt:

Vanus Vaktsiini annus
3 kuud 1. annus
4,5 kuud 2. annus
6 kuud 3. annus

1,5-2 aastat 4. annus (esimene korduvvaktsineerimine)
6-7 aastat 5. annus (teine korduvvaktsineeriminge)
15-17 aastat 6. annus (kolmas korduvvaktsineerimine)
25, 35 jne iga 10 aasta jarel.



Teetanus

Mis on teetanus?
Teetanus ehk kangestuskramptdbi on bakteriaalne nakkushaigus.

Kuidas vdib nakatuda?
Nakatuda v0ib haigustekitajat sisaldavate pinnaseosade sattumisel kriimistusse vOi haava.

Millised on teetanuse haigusnahud?

Teetanusele on iseloomulik suurenenud lihastoonus ja spasmid. Tavaliselt algab teetanus
méalumislihaste spasmiga, millele jargnevad neelamisraskus, kaela-, 6la- ja seljalihaste jaikus.
Hiljem on haaratud koik tahtele alluvad lihased. Kergematel juhtudel on haigus ravitav,
raskematel 16peb surmaga.

Kuidas hoiduda haigestumisest?

Kdige kindlam ennetamisviis on vaktsineerimine.

Eestis vaktsineeritakse lapsi, noorukeid ja tdiskasvanuid teetanuse vastu rutiinselt
immuniseerimiskava kohaselt jargnevalt:

Vanus Vaktsiini annus
3 kuud 1. annus
4.5 kuud 2. annus
6 kuud 3. annus

1,5-2 aastat 4. annus (esimene korduvvaktsineerimine)
6-7 aastat 5. annus (teine korduvvaktsineerimine) 15-17
aastat 6. annus (kolmas korduvvaktsineerimine)

25, 35 jne iga 10 aasta jarel.

Vaktsiin on vaga kbérge immunogeensusega, vaktsinatsioonijargne immuunsus kestab vahemalt
5 aastat.



Lakakdha

Mis on lakakoha?

Lakakoha on &ge hingamisteede nakkushaigus, mida iseloomustavad pikka aega, nddalaid ja isegi
kuid kestvad kohahood. L&kakdha kutsutakse ka 100 pdeva kohaks. L&kakoha on eriti ohtlik
imikutele, enamus surmajuhte on alla 3 kuu vanuste imikute hulgas.

Kuidas vdib nakatuda?
Nakkuse allikaks on haige inimene. Haigus levib otsese kontakti kaudu inimeselt inimesele,
samuti piisknakkusena kohimisel ja aevastamisel. Lakakohasse vdib nakatuda igas eas inimene.

Millised on lakakoha haigusnahud?

Esimesed haigusndhud on sarnased kilmetushaigusele — nohu, aevastamine, véike palavik,
kurguvalu ja kerge kéha. Kéha muutub jark-jargult tugevamaks, tihe-kahe nadala parast kujuneb
vélja aeglaselt intensiivistuv, ldkakdhale iseloomulik hootine koha. Vaikelastele on tudpiline
kéhahoo 16pus vilinaga sissehingamine, kdhahoog voib 18ppeda ka oksendamisega. Kéhahood
esinevad sageli 60siti.

Lékakoha labipddemise jargne immuunsus ei ole eluaegne ja lakakoha voib elu jooksul pddeda
rohkem kui (ks kord.

Kuidas hoiduda haigestumisest?

Kdige kindlam ennetamisviis on vaktsineerimine. Lakakoha vaktsiini manustatakse lastele
liitvaktsiini koosseisus. Vastavalt immuniseerimiskavale vaktsineeritakse lapsi ja noorukeid
ldkakdha vastu rutiinselt jargnevalt:

Vanus Vaktsiini annus
3 kuud 1. annus
4.5 kuud 2. annus
6 kuud 3. annus

1,5-2 aastat 4. annus (esimene korduvvaktsineerimine)
6-7 aastat 5. annus (teine korduvvaktsineerimine)
15-17 aastat 6. annus (kolmas korduvvaktsineerimine)

Ka lakakoha vaktsineerimise jargselt tekkinud immuunsus ei ole eluaegne, kestab see tavaliselt 5-7
aastat. L&kakoha vastu vaktsineeritud lastel ja tdiskasvanutel on haiguse kulg kergem ja sageli
ebatldpiline.



