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Nouanded Zika-viirusnakkuse riskipiirkondadesse séitjatele:

Riskipiirkonnas viibimisel kasutada WHO poolt soovitatud sddsehammustuste
ennetusmeetmeid, sh riictuda pikkade varrukatega roivastesse, kasutada
sddsetorjevahendeid jm. Vaata tdiendavalt http://www.who.int/campaigns/world-health-
day/2014/infographic/en/)

Rasedatel voi rasedust planeerivatel naistel on soovitatav mitte kiilastada Zika-
viirunakkuse riskipiirkondi. Operatiivselt uuendatava info riskipiirkondade kohta
leiate ECDC kodulehelt:

http://ecdc.europa.eu/en/healthtopics/zika virus_infection/zika-outbreak/Pages/Zika-
information-travellers.aspx

Nouanded reisijatele pédrast Zika-viirusnakkuse riskipiirkondadest naasmist:

Haigusnihtude (palavik > 38,5°C, 166ve, lihas- ja liigesevalu, silma sidekesta pdletik,
jm) ilmnemisel kolme nédala jooksul pérast riskipiirkondadest naasmist votta
tihendust arstiga ja teavitada oma viibimisest Zika-viirusnakkuse leviku piirkonnas
Rasedad naised, kes viibisid Zika-viirusnakkuse riskipiirkondades, peaksid
informeerima sellest oma arsti

Rasestumist planeeriv naine peaks liikkkama rasestumise edasi vidhemalt 6 kuuks
Meestel ja naistel tuleks hoiduda kaitsmata seksuaalkontaktidest viahemalt 6 kuud
viiruse edasikandumise ennetamiseks sugulisel teel

Veredoonorluse ohutuse tagamise ndudest ldhtudes ei vdeta verd isikult 28 paeva
jooksul parast Zika-viirusnakkuse riskipiirkondadest naasmist;

Seemnevedelikku ei voeta doonor-mehelt 6 kuu jooksul parast Zika-viirusnakkuse
riskipiirkondadest naasmist
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Viited ja allikad:

ECDC: http://ecdc.europa.eu/en/healthtopics/zika virus infection/zika-outbreak/Pages/zika-
outbreak.aspx

WHO: http://www.who.int/mediacentre/factsheets/zika/en/
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