KATEHUGIEEN

SISSEJUHATUS

Kitehiigieeni all mdistetakse kétele suunatud toiminguid, mille eesmérgiks on vidhendada
mikroorganismide {ilekandmist kite kaudu. Kitehiigieen koosneb kite pesemisest,
antiseptikast ja hooldusest.

Kitehiigieen ei ole erialapdhine — kdigile kehtivad tihesugused nduded.

Antimikroobne resistentsus on iilemaailmne probleem, mille tdhtsuse kohta hinnangut andes
on Maailma Terviseorganisatsioon (WHQO) oelnud, et see kuulub maailma kolme kdige
suurema terviseohu ja terviseprobleemi hulka. Tervishoiuteenusega seotud nakkused ja
antimikroobne resistentsus on tihedalt teineteisega seotud. Oige kitehiigieeni nduetest kinni
pidamine védhendab oluliselt tervishoiuteenusega seotud nakkusi ja seoses sellega viheneb
vajadus antibiootikumravile.

Igal aastal haigestub umbes 4 100 000 patsienti Euroopas tervishoiuteenuse osutamisega
seotud nakkusesse. Euroopa Liidus haigestub aastas tervishoiuteenusega seotud nakkustesse

ligemale 4 100 000 patsienti ja sureb sellesse ligi 37 000 haiget.

Nahk moodustab inimese kehal mikrokeskkonna, mis pakub paljudele mikroorganismidele
soodsat elukeskkonda. Kitel leidub kahte tiitipi mikroorganisme: residentsed
mikroorganismid, mis normaalsetel tingimustel koloniseerivad nahka ja transientsed

mikroorganismid, mis ajutiselt asuvad naha pinnal.



MOISTED

Antiseptikum

Vahend, mis hidvitab ja  vihendab

mikroorganismide kasvu.

Tervishoiuteenusega seotud nakkus

(endine mdiste — haiglanakkus)

Tervishoiuteenusega seotud nakkus on
nakkus, mis vastab iihele haigusjuhu
definitsioonile ja mida patsiendil ei olnud
enne 48 tundi tervishoiuteenust osutavasse
asutusse saabumist v6i mis ei ole eelmises
tervishoiuteenust osutavas asutuses viibimise
jadknéht, vaid on tekkinud pirast 48 tundi
patsiendi seal viibimise ajal voi seal saadud
ravi tagajdrjel. Operatsiooni piirkonna
nakkus on nakkus, mis on tekkinud 30 pédeva
jooksul pirast operatsiooni vOi implataadiga
seotud operatsiooni nakkus, mis on tekkinud
(1) the aasta jooksul pérast implataadi
paigaldamist.

Kite antiseptika

(endine mdiste - kite desinfitseerimine)

Toiming, millega vihendatakse ja hivitatakse

mikroorganisme antiseptilise vahendiga.

Pesuaine

Aine, mida kasutatakse eesmirgiga lahustada

ja eemaldada mustus.

Remanentne toime

Antiseptiline toime, mis ei ilmne ainult
vahetult pérast antiseptika teostamist, vaid

kuni kolm tundi.

Transientne mikrofloora

Sdilib nahal lithikest aega, kuid sellele
vaatamata on enamiku tervishoiuteenusega

seotud nakkuste tekkimise pohjuseks.

Residentne mikrofloora

Asub siigaval nahalGhedes, sarvkestas ja
higindidrmete juhades, ei ole patogeene, v.a
juhtudel, kui on kehaddnde viidud

invasiivsete instrumentidega.




1. KATEHUGIEENI EELTINGIMUSED

Tervishoiutootajal peavad kiiiined olema liihikesed.

Kodige rohkem leidub mikroobe kiiiinte all, seejdrel peopesal, sdrmedevahelisel pinnal ja
kideseljal. Kiitined peavad olema lithikesed, et neid saaks puhastada ja et need ei 10huks
kaitsekindaid.

Enne kirurgilisi protseduure tuleb vajadusel puhastada kiiiinealused iihekordselt kasutatava
tarvikuga/vahendiga.

Kiiiineharja kasutamise jédrgselt esineb sageli nahakahjustusi, seetdttu ei ole harja kasutamine

soovitatav. Kui kiiiineharja siiski kasutatakse, peab see olema ithekordne.

Kiiiined peavad olema naturaalsed, st ilma kunstkatte ja lakita (sh ravilakk).

Kunstkiiiined on keelatud.

Murenevas kiitinelakis leiduvaid mikroorganisme on raske hivitada. Kunstkattematerjaliga

kaetud kiitined on tdenioliselt koloniseeritud mikroorganismidega.

Kite nahk ja kiiiinevallid peavad olema poletikuvabad.

Poletikulised haavad sisaldavad mikroorganisme. Toole tulles peavad kite peal olevad haavad
olema kaetud veekindla plaastriga. Invasiivseid protseduure ei tohi teha, kui on kiiiinevallil v&i

mujal kitel dge poletikuline protsess.

Tervishoiutootaja ei tohi kanda sormuseid, kiekella, kievorusid - ja kette.

Toole tulles peab eemaldama kdik ehted, mis takistavad korraliku kitehiigieeni teostamist,
nende alla ja vahele koguneb mikroorganisme. Eheteks on sormused, kéekell, kdevorud ja —
ketid.

Lisaks eeltoodud nduetele on keelatud protseduuride tegemisel tooriietuse alla panna pikkade
varrukatega pluusi, sest see takistab varruka alla jadva osa antiseptika tegemist. Soovituslik on

lithikeste- vdi kolmveerand varrukatega todriietus.




2. KATE PESEMINE

Kite pesemise eesmirgiks on mustuse, mikroorganismide ja eoste mehaaniline eemaldamine.

Uleliigne kiite pesemine kahjustab kiienahka — hivitab hiidrolipiidkihi. Erand on, kui patsiendil

on kShulahtisus, see voib olla tingitud niit. Clostridium difficile vi norwalk viirusest, nende

hivitamiseks ei piisa ainult antiseptikumiga to6tlemisest, eelnevalt on vaja teostada

kitepesemine. Kite pesemine hivitab kdenahal kuni 80% transientsest mikrofloorast.

Pese kiisi vee ja pesuainega:

ENNE ENNE JA PARAST PARAST
Enne sOOmist voi |Enne toovahetuse algust ja [Kui kded on néhtavalt
patsiendi/kliendi s66tmist pérast toovahetuse 1ppu midrdunud voi kokku

puutunud vere VoI teiste
kehavedelikega;

kui patsiendil gastroenteriidi
kliinilised nihud,;

pérast jadtmete kiitlemist;
pérast tualettruumi kasutamist

vOi1 miahkmete vahetamist.

2.1. Kite pesemise tehnika

Seisa kraanikausist eemal, et riided ei puutuks kokku kraanikausiga.

Ava kraan, reguleeri vesi toasoojaks (alla 35 kraadi);

Tee kied ja randmed jooksva vee all korralikult mérjaks;

Doseeri pesuainet kitele piisavalt, et kogu kéte pind saaks pesuainega katta;

Ho6ru kisi pesuainega, eriti poora tihelepanu peopesale, sdrmede vahedele ja randmele;
Kirurgilise kétepesu korral kuni kiitinarnukini. Soovituslik kite pesemise kestus on 40-60
sekundit;

Loputa kéed hoolikalt jooksva vee all. Kirurgilise kétepesu korral suunaga sdrmedest
kiitinarnuki poole;

Kuivata kéed iihekordse paberridtikuga Ornalt tupsutades suunaga sOrmeotstest

randmeni/kiiiinarnukini, kuni kded on tdielikult kuivad.

Olulise tdhtsusega on kite korralik kuivatamine, sest mikroorganismide hulk niisketel kétel on

suurem kui kuivadel. Vaata lisa 1. Kiite pesemise ja antisepika tehnika.




3. KATE ANTISEPTIKA

3.1. Kiite hiigieeniline antiseptika

Hiigieenilise antiseptika abil hévitatakse ja vihendatakse mikroorganisme kitel.

Kaitsekinnaste kasutamine ei asenda kiite antiseptikat.

Teosta hiigieenilist kiite antiseptikat:

ENNE

ENNE JA PARAST

PARAST

Enne otsest kokkupuudet
patsiendi/kliendiga;

Enne steriilsete pakendite
votmist;

Enne puhaste/desinfitseeritud
tarvikute votmist;
Enne patsiendi
sOOtmist, ravimite
ettevalmistamist;

Enne puhta pesu kisitsemist;
Enne aseptilisse piirkonda
sisenemist (operatsiooni tuba,

sterilisatsioon jms.)

Enne ja pirast kaitsekinnaste
kasutamist;

Enne ja pirast kokkupuudet
patsiendiga ja tema vahetus
ldheduses olevate pindadega

ja meditsiiniseadmetega.

Pirast suu-ninamaski
puudutamist, dra votmist;
kohimist,

kiaed

nuuskamist,

(kui

Pérast
aevastamist on
saastunud, siis enne teosta kiite
pesemine);

Pérast kokkupuudet patsiendi
saastunud kehapiirkonnaga;

Pérast musta pesu kisitsemist.

3.2. Kite hiigieenilise antiseptika tehnika

Doseeri kiitinarnukki voi kisivart kasutades peopessa 3 ml antiseptikumi ja kanna see

laiali.

e HOOru peopesasid vastamisi;

kitele

e Ho0ru parema kéega iile vasaku ja vasaku kidega iile parema kie selja;

e Ho0ru peopesasid vastamisi, parema ja vasaku kide sdrmed vaheliti;

e Hoo6ru sdrmede pealispindasid vastaskée peopesas, hoides sormed lukustatuna;

e Hooru parema kée péialt ringjate liigutustega vasakus peopesas ja vastupidi;

e Hooru sdrmeotsi ringjate liigutustega edasi tagasi ithe kée peopesas ja vastupidi;

e Ho06ru kisi seni kuni kded on kuivad.

Kogu tegevuse kestvus on 30 sekundit.




Kaasas kantava nn. taskupudeli kasutamisel valatakse vajalik kogus antiseptikumi iihe kie

peopesale, pannakse pudel kéest ja alles siis alustatakse kéte antiseptikat.
Vaata lisa 1. Kéte pesemise ja antisepika tehnika.
3.3. Kite kirurgiline antiseptika

Kite kirurgilise antiseptika eesmirgiks on hivitada ja vidhendada mikroorganisme kitel ja

sdilitada antiseptikumi toimet kogu protseduuri ajal, s.0 remanentne toime. Antiseptikum peab

hidvitama ka naha siigavamates kihtides pinnale sattuvaid (nt higistamise tagajirjel)

mikroorganisme.

Kite kirurgilist antiseptikat teostatakse kuni kiitinarnukkideni. Remanentne aeg peab sidilima

steriilsete kinnaste kasutamisel 2-3 tundi.

Kite kirurgilist antiseptikat teostatakse enne kirurgilisi protseduure/operatsioone.

3.4. Kite kirurgilise antiseptika tehnika

e Doseeri kiitinarnukki voi kdsivart kasutades peopessa 3-5 ml antiseptikumi ja kanna see kuni
kiitinarnukkideni laiali;

e Tehnika vt. p. 3.2;

e Korda seda protseduuri kuni kolm korda;

e Hooru koiki kde pindu intensiivselt kuni kied on kuivad. Kied peavad olema niisked
vihemalt 3 minutit.

Peale protseduuri voi remanentse toime 16ppu teostatakse kiite hiigieeniline antiseptika.

4. NAHA HOOLDAMINE

Regulaarne kite hooldamine on vajalik nahakahjustuste ennetamiseks, sest ainult
terve/intaktne nahk on antiseptikumiga toddeldav. Sarvnaha pealispinda kattev hiidrolipiidkiht
ja sellest moodustuv happeline kaitsekiht toimivad pohilise barjdérina mitmesuguste
keskkonnamdjutuste  ja  niiskusekao  vastu. Hooldusvahendid soodustavad naha
kaitsemehhanismide siilimist. Nad reguleerivad niiskust ja rasvasisaldust, hoolitsevad naha
elastsuse ja pehmuse eest. Kisi tuleb hooldada hooldusvahendiga nii tihti kui voimalik.

4.1. Kiite kreemitamine

Kreemita ainult puhast ja kuiva nahka.

Vahetult enne kiteantiseptikat ja kaitsekinnaste kasutamist ei ole soovitav hooldusvahendit
kasutada. Hooldusvahendite sees olevad ained vdivad kaitsekinda materjali ja antiseptikumi
koosmdjul pohjustada naha édrritusi.

Piérast hooldusvahendi kasutamist peab vahend naha sisse imenduma (umbes 10 minutit).
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Lisa 1. Kiite pesemise ja antiseptika tehnika.

Igat liigutust korrata 5 korda enne jargmise juurde asumist

1. Hodruda  peopesasid 2. Hodruda parema kdega 3. Hodruda  peopesasid
vastamisi. tile vasaku ja vasaku kdega vastamisi, parema ja vasaku

ile parema kée selja. kée sormed vaheliti.

4. Ho6ruda sormede 5. HOOruda parema kée 6. Ho6o6ruda  sdrmeotsi
pealispindasid vastaskde poialt ringjate liigutustega ringjate liigutustega edasi-
peopesas, hoides sdrmed vasakus peopesas ja tagasi ithe kéde peopesas ja

lukustatuna. vastupidi. vastupidi.



Lisa 2. Kitehiigieeni kokkuvote tabelina.

MEETODID EESMARK KUIDAS? MILLAL?
Kite pesemine Puhastada kded |Kded pesta |Kui kded on nihtavalt
mustusest ja eritistest. |vedelseebiga =~ umbes |mi4drdunud.

40-60 sekundit, loputa

voolava vee all ja | Kokkupuutel

kuivata korralikult | patsiendiga, kellel on
ithekordse gastroeneriidi
paberritikuga kliinilised ndhud.

Kite antiseptika Hivitada ja | Antiseptikum Nii enne kui pirast
vihendada hoodrutakse puhastele ja |kontakti patsiendiga.
mikroorganisme kuivadele kitele, eriti
kitel. pOorata tdhelepanu |Enne ja pérast

sormede vahedele ja |isikukaitsevahendite
poialdele kuni kded on |kasutamist.

kuivad

(30 sekundit).

Kirurgiline kite |Kite kirurgilise |Kite kirurgilist |Enne kirurgilist

antiseptika antiseptika antiseptikat teostatakse |protseduuri.
eesmargiks on |kuni kiiiinarnukkideni.

hivitada ja vihendada
mikroorganisme kiitel
ja sdilitada
antiseptikumi  toimet
kogu protseduuri ajal,
$.0 remanentne toime.

Kded ja  késivars
peavad olema niisked 3
minutit.

Kite hooldus

Soodustada naha
kaitsemehhanismide
sdilimist, reguleerida
kdenaha niiskust ja
rasvasisaldust,
hoolitseda naha
elastsuse ja pehmuse
eest.

Vildi liigset kiitepesu.
Kasuta antiseptikumi.
Kasuta kitekreemi.

Ravi kidenaha haavad
ja poletikud.

Alati.

Pérast toopdeva 10ppu
vOi puhkepausi ajal.
Hooldusvahendi
kasutamisel peab aine
naha sisse imenduma
kuni 10 minutit.




