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Sissejuhatus

Legionella ja legionelloos

Legionellad on bakterite perekond kuhu kuulub umbes 50 liiki. Perekonda Legionella kuuluvatest
liikidest 16 pohjustavad inimestel haigestumist. Legionelloosi ehk leegiondride haigust (surmaga
I6ppeda voivat dgedat kopsupdletikku) pdhjustab 90% juhtudel Legionella pneumophila 1.

Legionellad on looduses laialt levinud, tavalised mulla- ja veebakterid. Tehiskeskkonnas on neid
leitud joogiveeslsteemidest, kraanidest, dusSidest, purskkaevudest, konditsioneeridest,
ventilatsiooni- ja Shuniisutussiisteemidest jm. Legionellade levimist veesiisteemides soodustab
sealne soodne keskkond - soe vesi, vee viahene liikumine torustikus, torustikumaterjal, teised
veetorustikus elavad mikroorganismid. Legionellad paljunevad ja levivad vaga hasti
veetemperatuuril 20-45 °C, kuid vdivad pikemat aega sailida ka kilmemas vees (6-20 °C) ja
soojemas vees (45-60 °C) ning seisvas vees. Legionellasid aitavad ellu jddda ja paljuneda teised
mikroorganismid. Keskkonnas paljunevad legionellad amddbides ja ripsloomades rakusiseselt.
Veetorustikes ja -reservuaarides olevad bioloogilised kiled, vetikad, amdobid jm bakterid,
sademed, muda, rooste, ebatasane pind, liitekohad loovad igati soodsa keskkonna legionellade
sailimiseks ja paljunemiseks.

Legionellad satuvad organismi haigustekitajaga saastunud vee aerosooli sisse hingamisel. Suurem
vbimalus legionelladega nakatuda on majutusasutustes, haiglates, veekeskustes, purskkaevude ja
muude veepihustite ldheduses, kohtades kus vesi on pikaajalist seisnud torustikus v&i kus on
puhastamata jahutus- ja ventilatsioonislisteemid, samuti kasutades dussi ja huniisutajaid.

Haigustekitajad inimeselt inimesele edasi ei kandu ning enamik legionelladega kokku puutuvaid
inimesi ei haigestu. Legionelloosi riskiriihma kuuluvateks loetakse isikud vanuses lle 50 aasta,
suitsetajad, krooniliste kopsuhaigustega inimesed ning immuunpuudulikkusega (keemiaravi
saanud, diabeet, maksa- ja neerupuudulikkus, narkomaanid jt) inimesed. Reeglina haigestuvad
mehed naistest kolm korda sagedamini.

Haiguse peiteaeg on 2-10 paeva, sagedamini 5-6 paeva, kuid vGib pikeneda ka kuni 2-3 nddalani.
Haigusnahtudeks on kdrge palavik, kuiv kbha, pea- ja lihasvalu, hingeldus, valu rinnus, harvem
kohulahtisus. 5-15% juhtudest 10peb haigus surmaga. Arenenud riikides moodustab Legionella-
pdhjustatud kopsupdletik 2-16% koikidest kopsupdletikest.

Legionelloosi esineb kogu maailmas 80-90% Uksikjuhtudena ja 10-20% puhangutena.
Puhangutena esineb legionelloosi eelkdige hotellides ja veekeskustes, kus puudub korralik
veevarustussiisteemide hooldus ja vett ei hoita 0Oigel temperatuuril. Haiguspuhanguid
registreeritakse ka haiglates, kruiisilaevadel, kaubanduskeskustes, to0stusettevotetes. Haiguste
Ennetamise ja Torje Euroopa Keskuse (ECDC) andmetel registreeritakse enim legionelloosi juhte
Hispaanias, Prantsusmaal, Itaalias ja Suurbritannias. Eestis esineb legionelloosi tksikjuhtudena.

Legionelloosi nakatumise ennetamiseks on oluline Legionella paljunemise valtimine
veevarustussiisteemides. Kiilmaveesisteemis peab olema tagatud vee temperatuur alla 20 °C ja
kuumaveesiisteemis 55-60 °C. Vahemalt 90% mikroobidest havib 50 °C juures 80-124 minuti
jooksul ning 60 °C juures kahe minuti jooksul. Tahtis on veevargi siisteemide korrashoidmine ja
korraparane kontrollimine, torustikes vee seiskumise valtimine, nende regulaarse mehaanilise
puhastuse ja labivoolu teostamine. T6husaks meetmeks peetakse termilist dekontaminatsiooni
(termilist Sokki). Kloori suhtes on bakterid piisavalt vastupidavad.
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Oiguslik taust

Eestis ei ole legionelladele lubatud kontsentratsiooni joogiveevarustussiisteemides Giguslikult
satestatud. Majandus- ja kommunikatsiooniministri 23.05.2012. a mdaaruses nr 43 ,Nouded
majutusettevotetele” on paragrahvis 6 toodud, et majutusettevotte soojaveevarustuses peab
sooja vee temperatuur olema 66péaevaringselt vihemalt +65 °C.

WHO (Maailma Terviseorganisatsioon) soovitab, selleks et véltida legionellade paljunemist, peaks
kuumaveesisteemides olema veetemperatuur tle 55 °C, samas ka hoiatades, et vee kasutamine,
mille temperatuur on rohkem kui 50 °C, v6ib pOhjustada pdletusi. Sellistes slisteemides, kus vee
temperatuur langeb alla 50 °C, tuleks torustikku ja seadmeid regulaarselt puhastada, valtimaks
bakterite paljunemist [2].

Standardis EVS 835:2014 ,Hoone veevark; Water supply systems inside buildings” on toodud, et
minimaalne soojavee temperatuur tarbijani jbudmisel ei tohi olla kestvalt alla 50 °C ning
kilmaveevarustussiisteemid tuleb projekteerida nii, et kiilma vee temperatuur ei tduseks (le
25 °C.

ECDC juhendis ,,EWGLI technical guidlines for the investigation, control and prevention of Travel
Associated Legionnaires’ disease” on toodud, et soojaveesiisteemis peaks temperatuur jadma 50-
60 °C ja kiilmaveetemperatuur mitte kdrgem kui 20 °C.

Basseiniveele on kehtestatud nduded Vabariigi Valitsuse 15. martsi 2007. aasta maarusega nr 80
JTervisekaitsenduded ujulatele, basseinidele ja veekeskustele”. Maaruses on sdtestatud, et
basseinivesi ei tohi sisaldada Legionella baktereid.

1. Sihtuuringu eesmark

Sihtuuringu eesmargiks oli uurida Legionella bakterite esinemist majutusettevotetes ja
majutusettevotete juures asuvates veekeskustes ning anda soovitused majutusettevotete
veevarustussiisteemides Legionella bakterite leviku tokestamiseks.

2. Sihtuuringu labiviimine

Sihtuuring viidi Terviseameti poolt Iabi 2014. aasta Il kvartalis (aprill-juuni). Sihtuuringu jaoks valiti
valja 8 umbes sama suurusega veekeskusega majutusasutust: 5 Harjumaal (sh 3 Tallinnas), 1
Pélvamaal, 1 Valgamaal ja 1 Vorumaal.

Majutusasutuste veevarustusskeemide ja ujula veeskeemide alusel valiti valja stisteemi kriitilised
(Legionella bakteritele kasvuks koige soodsamate tingimustega) punktid, kus md&ddeti vee
temperatuuri ja voeti veeproovid. Samuti taideti vastav kiisimustik veeslisteemide hooldamise
kohta (lisa 1).

Kriitilisteks punktideks loeti naiteks:
e veevarustusslisteemi punktid, kus sooja vee temperatuur langeb alla 50 °C voi kiilma vee
temperatuur on kdrgem kui 20 °C;
e magistraaltorudest kdige kaugemad veevarustussisteemi punktid;
e veevarustussisteemi kohad, kus vett ei ole kasutatud vahemalt 2 tundi.
e ujula dusid
e basseini puhastusseadme eelne kontrollkraan
e basseini veevialjavoolutoru piirkond
e tasakaalustusmahuti
e {levoolurenn
o filtrid
e soojavee basseinid ja mullivannid jm
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2.1. Proovide votmine ja analiilisimine

Proovid voeti atesteeritud proovivotja poolt ja analliUsiti Terviseameti Kesklaboris ja Tartu laboris
vastavalt standardile EVS-EN ISO 11731. Laboratoorseks uuringuks voeti igal objektil 6-8 proovi,
kokku v&eti 60 veeproovi. Uhe proovi jaoks vdeti 1 liiter vett steriilsesse polietiileen- v6i
klaasndusse. Kui vesi sisaldas kloori voi teisi okslideerivaid biotsiide, lisati eelnevalt laboris voi
proovi vOtmise ajal proovivotundusse inaktiveerivat ainet (naatriumtiosulfaati (Na25203))
neutraliseerimaks oksiideerivate ainete toimet.

Kraanist vGi dusist voeti kohene proov: prooviks voeti vesi, mis tuli kraanist/dusist kohe peale selle
lahti keeramist. ProovivGtmiseks valitud kraani véi dusi ei tohtinud eelnevalt kasutada vahemalt
2 tunni jooksul. Selline kohene proov esindab véljavoolu kolonisatsiooni.

3. Tulemused

3.1. Majutusettevotted

Uuringus osales 8 majutusettevotet. Kdige suurem asutus oli 942 majutuskohaga ja kdige vaiksem
47 majutuskohaga. Teistes asutustes oli majutuskohti 97-300. Kuus ettevotet saavad joogivee
asula veevargist, 2 oma puurkaevust. Koigil ettevotetel on olemas veevarustussiisteemiskeem,
kus on eraldi margitud sooja- ja kilmaveetorustik. Veevarustussiisteemis on ligipddsetavad
kiilma- voi soojaveemahutid 5 ettevottes. (tabel 1)

Tabel 1. Uuringus osalenud majutusasutused

L. Skeemil on Kiilma- ja Veevarustus-
. Joogivesi Olemas on N X . .
. Majutus- . eraldi margitud sooja- siisteemis on
Majutus- " Korruste | pdrineb: asula | veevarustus- L. . - ¥
Piirkond kohtade . . X sooja ja veetorustik kiilma- voi
asutus arv veevargist, siisteemi- . .
arv uurkaevust skeem kiilmavee on soojavee-
P torustik isoleeritud mahutid
nrl PGhja-Eesti 200 5 veevirgi vesi Jah Jah Jah Jah
nr2 P&hja-Eesti 942 7 veevargi vesi Jah Jah Jah Jah
nr3 PGhja-Eesti 300 5 puurkaevust Jah Jah Jah Jah
nr4 P&hja-Eesti 220 8 veevargi vesi Jah Jah Jah ei
nr5 P&hja-Eesti 97 2 veevargi vesi Jah Jah Jah ei
nré LSuna-Eesti 47 2 veevirgi vesi jah jah jah ei
nr7 Lduna-Eesti 200 5 puurkaevust jah jah jah jah
nr8 LBuna-Eesti 100 2 veevargi vesi jah jah jah jah
Kisimustiku vastustest selgub, et kdigis uuringus osalenud majutusettevotetes toimib

veevarustussiisteemi kontroll. Viis ettevotet (nr 1-5) vastasid, et neil toimub veevarustussiisteemi
kontroll automaatselt: automaatsiisteem moddab ja reguleerib temperatuuri vastavalt
ettendhtud vaartustele. Neist kahes lisaks hooldab siisteemi veel eraldi ettevote, kelle tegevuseks
on veevarustus- ja veetddtlusseadmete paigaldus ja hooldus. Uhes (nr 6) ettevdttes teostab
hooldust (ihisveevargi veekaitleja ning kaks vastasid, et toimub regulaarne veevarustussiisteemi
hooldamine (nr 7-8), tapsustamata milles see tépselt seisneb. (tabel 2)

Vee temperatuuri veevarustussiisteemis méddeti uuringus osalenud ettevotetest seitsmes, lhes
ettevottes (nr 5) temperatuuri ei moodetud. Kuues ettevGttes on maaratud veevarustussiisteemi
eest vastutav isik, kellel on keskeri voi kérgem haridus, moned on labinud ka tdiendkoolitusi.

Kahes ettevottes teostab kontrolli ja hooldust veevarustus- ja veetéétlusseadmete paigalduse ja
hooldusega tegelev ettevdte.

577



Tabel 2. Majutus ettevotete veevarustussiisteemi kontroll

Majutus- | Veevarustussiisteemi " . A
TR Veevarustussiisteemi kontrolli kirjeldus
asutus kontrolli toimimine

nri Jah Automaatsiisteem mdddab ja reguleerib temperatuuri vastavalt ettendhtud
vadrtusele

nr2 Jah Veevarustussiisteemi kontrollimine toimub automaatselt

nr3 Jah Veevarustussiisteemi kontrollimine toimub automaatselt. Kontrollib veevarustus-
ja veetootlusseadmete paigalduse ja hooldusega tegelev ettevote.

nra Jah Veevarustussiisteemi kontrollimine toimub automaatselt. Kontrollib veevarustus-
ja veetootlusseadmete paigalduse ja hooldusega tegelev ettevote

nrs Jah Automaatslisteem mdddab ja reguleerib temperatuuri vastavalt ettendhtud
vadrtusele

nr6 jah Veevarustussiisteemi hooldamine hisveevargi veekaitleja poolt

nr7 jah Regulaarne veevarustus siisteemi hooldamine

nr8 jah Regulaarne veevarustus siisteemi hooldamine

3.2. Veekeskused

Uuringus osalenud majutusasutuste juures olevatest veekeskustest oli suurim veekeskus, mida
kilastab keskmiselt 1000 kiilastajat paevas ja vaikseim, mida kilastab keskmiselt 60 kiilastajat
Koigis veekeskustes on olemas basseinide veesilsteemiskeem ja veesiisteemi
opereerimise juhendid. Seitsmes ujulas on veeslisteemis vee tasakaalustusmahutid, kuues neist
on need ligipdasetavad. Tasakaalustusmahuti puudus kdige vaiksemas veekeskuses. (tabel 3)

paevas.

Tabel 3. Uuringus osalenud veekeskused

" Olemas on
Pdevane . . Olemas on . Veepuhastus-
. . Soojavee | sh mulli- . ujula . . Tasakaalustus-
Majutus- | Vee- .. keskmine .. . ujula o . | stlisteemis on .
Piirkond X basseinide | vannide I . | veeslisteemi mahutid on
asutus | keskus kasutajate veesiisteemi- . tasakaalustus- | . . . .
arv arv opereerimise R ligipaasetavad
arv skeem . mahuteid
juhend
PGhja-
nrl nrl ) 1000 8 3 Jah Jah Jah Jah
Eesti
nr2 nr2 POhJ.a- 290 2 2 Jah Jah Jah Jah
Eesti
nr3 nr3 | PO 220 6 1 Jah Jah Jah Jah
Eesti
nré4 nra | PO 500 8 3 Jah Jah Jah Jah
Eesti
nrs nrs | PO 150 7 2 Jah Jah Jah Jah
Eesti
L6una- . . . .
nré nr6 Festi 200 4 3 jah jah jah ei
nr7 nr7 Lour?a- 200 3 1 jah jah jah jah
Eesti
Lduna- . . .
nr8 nr8 Eesti 60 4 1 jah jah ei

KGigis veekeskustes toimub regulaarselt basseiniveesiisteemi hooldus vastavalt ettendhtud

juhenditele ning veekvaliteedi tulemustele.

Koigis veekeskustes toimub regulaarselt ka

veepuhastusfiltrite hooldus, suuremates ujulates iga pdev, vdikses veekeskuses kord nadalas.
Lisaks regulaarsele basseinide seinte ja p&hjapuhastamisele vihemalt kord aastas basseinid
tihjendatakse ja puhastatakse ja desinfitseeritakse. Vdiksemaid ja soojemaveega basseine (nt
lastebasseinid, mullivannid) tiihjendatakse ja puhastatakse sagedamini kui kord aastas. (tabel 4).
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Tabel 4. Veekeskuste veevarustussiisteemi kontroll

Majutus- | Vee Kui sageli
) toimub filtrite Kui sagedasti toimub basseini tiihjendamine ja puhastamine
asutus | keskus
pesu
nrl nrl igal 606l vahemalt 1 kord aastas
nr2 nr2 iga pdev 1 kord aastas
nr3 nr3 1-2 korda péaevas |1 kord aastas
nr4 nr4 iga pdev 1 kord aastas
nr5 nr5 iga pdev 1 kord aastas
Suurte basseinide tiihjendamine ja puhastamine toimub 1 kord aastas. Laste- ja
nr6 nré6 iga pdev beebibasseini ning mullivannide vastavalt vajadusele, kuid mitte harvem kui 1
kord aastas.
nr7 nr7 iga pdev suur bassein Uks kord aastas, vaikelaste bassein 1 kord kuus.
nr8 nr8 iga nadal kord kvartalis

Veekeskustes on maaratud isik, kes tegeleb basseiniveesiisteemi hooldusega, v.a lihes kus
hooldusega tegeleb eraldi ettevote.

3.3. Vee temperatuuri mootmiste ja Legionella uuringute tulemused majutusasutuste
ja veekeskuste veevargivees.

Vee temperatuure moddeti veeslisteemis 66 punktis, neist 55s nii sooja kui kiilma vee
temperatuuri, Uheksas ainult sooja vee temperatuuri ning kahes ainult kiilma vee temperatuuri.
KGige madalam soojavee temperatuur 36,4 °C mdddeti veekeskuse (nr 2) dusist ja kdige kérgem
soojavee temperatuur 66,5 °C majutusasutuse hoonesse siseneva soojaveetrassi kraanist (nr 6).
Alla 50 °C jai sooja vee temperatuur kaheksas modGtepunktis, viis neist asus veekeskuse
dusiruumis ja kolm majutusasutuse tubades. Ainult 12s mddtepunktis oli sooja vee temperatuur
60 °C voi kGrgem. Kiilma vee temperatuur oli Gile 20 °C (ihes ujula riietusruumi valamukraanis (nr

1). Ulejdganud mdddetud punktides jii killma vee temperatuur alla 20 °C, olles 7,3-19,5 °C. (lisa
2)

Legionellade maaramiseks vbeti veevargist 37 veeproovi, neist 25 majutusasutuste tubade ja 12
veekeskuste ruumide segistitest voi dussidest. Voetud proovidest pooltes ehk 19 proovis esines
Legionella baktereid - 12s majutusasutuse tubadest véetud proovis, kuues veekeskuse
dusiruumidest voetud proovis ja ihes veekeskuse soojaveemahutist voetud proovis. (tabel 5)

Proovide analiiGsimisel maarati ka legionellade liigid. Kdigis proovides kus legionellasid avastati
oli selleks liigiks Legionella pneumophila (serogrupp 2-14), mis 90% juhtudel pOhjustab
leegiondaride haigust.

Tabel 5. Legionellade esinemine veevarustussiisteemides ja basseinides

Kokku P6hja-Eesti Louna-Eesti

Proove |Positiivseid| Proove |Positiivseid| Proove | Positiivseid

kokku leide kokku leide kokku leide

KOKKU 60 20 40 15 20 5
VEEVARGIST 37 19 25 14 12 5
-hotelli osast 25 12 19 10 2
- Veekeskuse osast 12 7 6 4 6 3
BASSEINIST 23 1 15 0
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Harjumaa majutusasutustest (P6hja regioon) voeti kokku 25 veeproovi, neist 19 majutusasutuste
tubade ja 6 veekeskuse dusSiruumist. Legionellasid avastati 14 proovis — 10 tubade dusSiruumist
vOetud proovis, 3 veekeskuse dussidest voetud proovides ja Ghes veekeskuse soojavee mahutist
vOetud proovist. Valga-, Polva- ja VGrumaa (LGuna regioon) majutusettevotete veevarkidest voeti
kokku 12 veeproovi — 6 tubade ja 6 veekeskuste duSiruumidest. Kokku avastati legionellasid 5
proovis — kahes tubade dusSiruumidest véetud proovis ja kolmes veekeskuse dussist véetud
proovis. (tabel 5)

Legionellasid esines uuringus osalenud majutusettevotetest viies. Legionella bakterite sisaldus
proovides, kus neid avastati oli 30-11400 pmi/1000 ml, keskmiselt 2582 pm{i/1000 m! (pmu —
pesa moodustav Ghik). (lisa 3)

Neljas majutusasutuses leidus legionellasid nii veekeskuse kui tubade dusiruumidest véetud
proovides, Ghes majutusasutuses ainult veekeskuse riietusruumide dussidest véetud proovides.

Viiest asutusest, kus toimub veevarustussiisteemi kontrollimine automaatselt (tabel 2), esines
legionellasid kolmes.

Legionellasid sisaldanud proovid voeti kohtadest, kus sooja vee temperatuuriks oli mdédetud 39-
61,3 °C (keskmiselt 52 °C) — 14s proovivotukohas oli temperatuur kdrgem kui 50 °C ja viies
madalam. Sooja vee temperatuur neis proovivétukohtades, kus legionellasid ei avastatud oli
36,4-61,8 °C (keskmiselt 54,4 °C) — 17s proovivotukohas korgem kui 50 °C ja Ghes madalam kui
50 °C. Seega olulist seost, et mida kdrgem sooja vee temperatuur véi mida madalam kilma vee
temperatuur seda vdiksem on legionellade sisaldus proovides, uuringust vélja ei tulnud.

Samas aga kui proovid jaotada riihmadesse vastavalt temperatuurile ning arvutada Ghte rihma
kuuluvatest proovide tulemustest keskmine, siis vdiks jareldada, et mida soojem kiilma vee
temperatuur voi mida jahedam sooja vee temperatuur seda suurem vdib olla legionellade
sisaldus proovides. Punktidest, kus sooja vee temperatuur oli 36,4-49,0 °C véeti kokku 5 proovi
ning legionellade keskmine sisaldus neis proovides oli 3254 pmii/1000 ml. Punktidest, kus sooja
vee temperatuur oli 50,2-54,2 °C voeti kokku peaaegu kolm korda rohkem proove ehk 13 proovi
ning legionellade keskmine sisaldus neis proovides oli 948 pmi/1000 ml. Punktides kus sooja vee
temperatuur oli rohkem kui 55 °C oli legionellade keskmine sisaldus oluliselt vaiksem (ca 350-400
pmi/1000 ml). Punktides, kus kiilma vee temperatuur oli 15-19 °C vdeti kokku 7 proovi ning
legionellade keskmine sisaldus neis proovides oli 1277 pmii/1000 ml. Punktides, kus kiilma vee
temperatuur oli jahedam kui 13,7 °C oli legionellade keskmine sisaldus oluliselt vaiksem - ca 390-
pmi/ 1000 ml. (tabel 6, joonis 1 ja 2)

Tabel 6. Legionellade keskmine sisaldus proovides vastavalt vee temperatuurile

Proovide arv Vee temperatuur °C | Legionellade keskmine sisaldus pmii/1000 ml

5 36,4-49,0 3254

Soe vesi 13 50,2-54,2 948
13 55-59,7 359

4 60-61,8 414

6 8,3-9,6 395

Kiilm vesi 18 10-13,7 391
7 15-19 1277
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Joonis 2. Legionellade keskmine sisalduse kiilma vee proovides

3.4. Vee temperatuuri mootmiste ja Legionella uuringute tulemused majutusasutuste
veekeskuste basseiniveesiisteemides ja basseinides.

Uuringusse oli valitud 20 basseini: neli suurt basseini, kaheksa laste basseini, liks jaapani bassein,
kaks spaa basseini ja kuus mullivanni.

Vee temperatuuri mdoddeti 20s basseinis, Uhes soojaveemahutis ja (ihes basseini
kompensatsioonipaagis. Samadest kohtadest véeti ka veeproovid legionellade maaramiseks ning
lisaks liks proov (ihe veekeskuse basseinist valjuva ja enne filtreid asuvast vee kraanist.

Suurtes basseinides jai temperatuur alla 30 °C, lastebasseinides, spaa basseinides ja
mullivannides oli vee temperatuur u 30-36 °C ning kuumima veega oli jaapani bassein 39 °C.
Basseini kompensatsioonipaagis 29,8 °C.

Legionellade maaramiseks basseinivees voeti kokku 23 proovi, 15 POhja-Eestis ja 8 Louna-Eestis.
Legionellasid avastati ainult Ghes, jaapani basseinist (nr 5) vGetud proovis, kus nende sisaldus oli
30 pmii/1000 ml. Téensoliselt parsib legionellade levikut basseinivees kloori kasutamine.
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Kokkuvote

Terviseameti poolt 2014. aastal labiviidud sihtuuringu “Legionella bakterite esinemist
majutusettevotetes ja ujulates” tulemused naitasid, et legionellasid esines rohkem kui pooltes
uuringus osalenud majutusasutuste veevarustussiisteemides ja pooltes veeslisteemidest voetud
proovides. Sellest tulenevalt voib jareldada, et véimalik nakatumise oht on olemas.

Proovide analiiGsimisel maarati legionellade liigid. Kbigis proovides, kus avastati legionellasid oli
liigiks Legionella pneumophila serogrupid 2-14.

Basseinidest voetud proovides esines legionellasid ainult ihes kuumavee basseinis, kuna
téenaoliselt parsib legionellade levikut basseinivees kloori kasutamine.

Uuringus osales 8 suuremat veekeskusega majutusettevotet. Viis ettevotet asus PGhja-Eestis ja
kolm LSuna-Eestis. Legionellasid esines viies ettevottes, kolmes POhja-Eesti ja kahes Louna-Eesti
majutusasutuses.

Uuringust ei selgu poOhjust, miks osades ettevotetes leidus legionellasid ja teistes mitte.
Moodetud sooja ja kiilma vee temperatuurid olid kdigis majutusasutustes suhteliselt sarnased
ning seost vee temperatuuri ja legionellade sisalduse vahel antud uuringust vilja ei tule. Samuti
on koigis uuringus osalenud majutusettevétetes olemas veesiisteemiskeemid, eraldi isoleeritud
kilma- ja soojavee torustikud ning toimib veevarustussiisteemi kontroll. Samas ei kirjeldatud
pdhjalikumalt, milles tdpsemalt veevarustussiisteemi kontrollimine ja hooldus seisneb. Vastati, et
veesisteemi kontroll toimub automaatselt, méddetakse regulaarselt vee temperatuuri voi
veeslisteemi hooldab veevarustus- ja veetdotlusseadmete paigaldust ja hooldust pakkuv ettevote
vOi joogiveekaitleja.

Terviseameti talitused teavitasid majutusettevétteid uuringu tulemustest ning juhtisid nende
tdhelepanu Legionella bakteritega seotud ohtudele. Samuti tegid neile ettevotetele, kust leiti
legionellasid, jargmised ettepanekud:

e teostada veesilsteemide l|abivoolutamist vahemalt 60 °C veega ja termiline
dekontaminatsioon (,,termiline Sokk”) vdhemalt 5 minutit temperatuuril 71-77 °C.

e Teha korduvad kontrolluuringud jargmisel paeval parast labipesu ja 2-4 nadalat hiljem.

e Edaspidi valtida vee seiskumist torustikes, teostada regulaarselt torustike mehaanilist
puhastamist.

e Kuihotelli tubasid ei kasutata 2-3 pdeva vdi enam, tuleb enne tubade kasutamist teostada
veesisteemide labivool.

e Hoida kilma vee temperatuur alla 20 °C ja sooja vee temperatuur 55-60 °C tasemel.
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Kirjandust Legionella bakteritest:
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Terviseameti koduleht, Nakkushaigused A-U (2015):
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WHO ,,Legionella and the prevention of legionellosis” (2015):
http://www.who.int/water sanitation health/emerging/legionella rel/en/

Euroopa Tooohutuse ja Toodtervishoiu Agentuur infoleht (2015):
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LISAD

LISA 1. Kiisimustik sihtuuringu juurde

Kiisimustik
Sihtuuringu ,,Legionella bakterite esinemine majutusettevotetes ja ujulates® juurde

1. Majutusasutuse andmed:

nimi: aadress:

esindaja:

esindaja kontaktandmed:

2. Majutusasutuse kirjeldus:

Majutuskohtade arv: Korruste arv:

3. Majutusasutuse veevarustussiisteem:

. O asula veevorgust veevirgi nimetus:

Joogivesi pirineb: O oma puurkaevust puurkaevu katastri nr:

Olemas on veevarustussiisteemi skeem Ojah Oei
Skeemil on eraldi mérgitud sooja ja kiilmavee torustik Ojah Oei
Kas kiilma ja sooja vee torustik on isoleeritud Ojah Oei
Kas veevarustussiisteemis on kiilma vdi sooja vee mahuteid Ojah Oei
Kas veemahutid on ligipddsetavad Ojah Oei
Veevarustussiisteemi kontrolli toimimine Ojah Oei

Kui jah, siis kirjeldada
milles see seisneb

Kas veetemperatuuri veevarustussiisteemis moddetakse Ojah Oei

Veevarustussiisteemi eest on méératud vastutav isik: Ojah Oei

Vastutava isiku haridus ja/v6i labitud koolitus:

4. Majutusasutuses oleva veekeskuse kirjeldus

Ujula nimetus:

Pédevane keskmine kasutajate arv:

Basseinide arv: sh soojavee basseinide arv: sh mullivannide arv:
Olemas on ujula veesiisteemiskeem: Ojah Oei
Olemas on ujula veesiisteemi opereerimise juhend: Ojah Oei

Millised basseinid on ithendatud iihte veesiisteemi:

Kas veepuhastussiisteemis on tasakaalustusmahuteid? O jah Oei

Kas tasakaalustusmahutid on ligipdédsetavad? Ojah Oei

Kuidas toimub ujula veesiisteemi
hooldus?

Kui sageli toimub filtrite pesu? Millal
viimati filtreid puhastati?

Kui sagedasti toimub basseini
tithjendamine ja puhastamine? Millal
viimati  basseini  tilhjendati  ja
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puhastati?

Ujula veestisteemi eest on méadratud vastutav isik: Ojah Oei

Vastutava isiku haridus ja/voi labitud koolitus:

5. Majutusasutuse veevarustussiisteemis oleva vee temperatuurid

Moo6tmisi teostanud isiku nimi:

Moo6tmisi teostanud isiku ametikoht:

Kasutatud termomeetri nimi/nr:

Temperatuuri moStmise kuupiev:

Temperatuuri mootmise punkt:

Sooja vee t°

Kiilma vee t°

sissetuleva veetrassi kraan

veesoojendist viljuva vee kraan

1. korrus, kdige kaugem punkt tuba nr
muu ruumi nimetus)

... (voi

2. korrus...

3. korrus ...

4. korrus...

6. Ujula veevarustussiisteemis oleva vee ja basseinide vee temperatuurid

Mo6tmisi teostanud isiku nimi:

Mo6tmisi teostanud isiku ametikoht:

Kasutatud termomeetri nimi/nr:

Temperatuuri modtmise kuupéev:

Temperatuuri mootmise punkt:

Sooja vee t°

Naiteks: Duss ujula duSiruumis

mullivann
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LISA 2. Vee temperatuuri mddétmised majutusasutuste veesiisteemi kriitilistes punktides.

Majutusasutu/ Temperatuuri temperatuuri sooja vee kiilma vee
veekeskus moo6tmisepunkt mddtmise kuupdev | temperatuur (°C) | temperatuur (°C)
nrl ujula duss 14.04.2014 46,8

nrl ujula duss 2 14.04.2014 40,4

nril basseini riietusruumi valamu 14.04.2014 56,8 22,8
nri ujula tehnilineruum 14.04.2014 61,3 6,4
nril tuba 1 14.04.2014 57,5 9,2
nril tuba 2 14.04.2014 57,7 8,7
nril tuba 3 14.04.2014 60 8,3
nril tuba 4 14.04.2014 60,3 8,6
nril tuba 5 14.04.2014 59,4 8,3
nril tuba 6 14.04.2014 60 8,2
nrl tuba 7 14.04.2014 60,3 7,3
nr2 ujula duss 06.05.2014 36,4

nr2 tuba 1 06.05.2014 59,7 15
nr2 tuba 2 06.05.2014 59 15,7
nr2 tuba 3 06.05.2014 59,7 12,6
nr2 tuba 4 06.05.2014 60 11,5
nr2 tuba 5 06.05.2014 59,7 14,3
nr2 tuba 6 06.05.2014 53,4 11,6
nr2 tuba 7 06.05.2014 59,3 15,5
nr2 tuba 8 06.05.2014 59 14,5
nr2 tuba 9 06.05.2014 59,1 13,6
nr2 tuba 10 06.05.2014 60,1 12,4
nr2 baar 06.05.2014 60,5 11
nr3 ujula duss 19.05.2014 61,8

nr3 tuba 1 19.05.2014 51,5 12,5
nr3 tuba 2 19.05.2014 51,3 12,6
nr3 tuba 3 19.05.2014 53,4 12,1
nr3 tuba 4 19.05.2014 51 12,3
nr3 tuba 5 19.05.2014 53,1 12,3
nr3 tuba 6 19.05.2014 53 12,3
nr3 tuba 7 19.05.2014 51,9 12,5
nr3 baar 19.05.2014 53,7 12,3
nr4 ujula naiste riietusruumi duss | 03.06.2014 55 11
nr4 tuba 1 03.06.2014 61,1 11,3
nra tuba 2 03.06.2014 53,7 11,8
nra tuba 3 03.06.2014 54,2 11,8
nr4 tuba 4 03.06.2014 50,6 11,8
nr4 tuba 5 03.06.2014 57,2 11,6
nr4 tuba 6 03.06.2014 60 11,7
nré tuba 7 03.06.2014 54,7 11,8
nr4 tuba 8 03.06.2014 55,6 11,1
nré tuba 9 03.06.2014 56 11,1
nr4 inva wc 03.06.2014 55,2 10,7
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Majutusasutu/ Temperatuuri temperatuuri sooja vee kiilma vee
veekeskus mootmisepunkt moédtmise kuupiev | temperatuur (°C) | temperatuur (°C)
nr5 ujula naiste riietusruumi duss | 17.06.2014 40
nr5 tuba 1 17.06.2014 50,4 19
nrs tuba 2 17.06.2014 50,2 19
nr5 tuba 3 17.06.2014 50 19,5
nrs tuba 4 17.06.2014 44,8 18,2
nrs tuba 5 17.06.2014 44 18,1
nrs tuba 6 17.06.2014 44,5 18,1
nré .. |13.05.2014 57,0 15,8
ujula naiste riietusruumi duss
nré .. | 13.05.2014 57,0 15,8
ujula meeste riietusruumi duss
nr6 tuba 1 13.05.2014 58,3 12,0
nr6 tuba 2 13.05.2013 50,3 12,5
nr6 hoonesse sisenev kiilmavee 13.05.2014 12,3
trass
nr6 hoonesse sisenev soojavee 13.05.2014 66,5
trass
nr7 _ i .. 122.05.2014 55,9 13,7
ujula meeste riietusruumi duss
nr7 ) o .. |22.05.2014 55,9 13,7
ujula naiste riietusruumi duss
nr7 tubanrl 22.05.2014 55,2 10,6
nr7 tuba nr2 22.05.2012 55,2 10,6
nr7 sissetuleva veetrassi kraan 22.05.2014 8,7
nr7 veesoojendist vdljuva vee 22.05.2014 57,0
kraan
nr8 ujula naiste riietusruumi 14.05.2014 503
dussikraan ’
nr8 tubanril 14.05.2014 51,4 8,6
nr8 tubanr2 14.05.2014 51,0 9,6
nr8 aurusauna duss 14.05.2014 49,0
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LISA 3. Legionella bakterite sisaldus majutusettevdtete veesiisteemides

Temperatuuri

Temperatuuri

Sooja vee

Kiilma vee

Legionellade

Majutusasutus mr s N Proovivotu . . -
e —— mdadtmisepunkt/ mootmise temperatuur | temperatuur LR s.!saldus Legionellade serotiiiip
proovivotukoht kuupdev (°c) (°c) (PMU/1000 ml)
Legionella pneumophila
nrl ujula duss 14.04.2014 46,8 14.04.2014 8100 (serogrupp 2-14)
Legionella pneumophila
nrl soojavee mahuti | 14.04.2014 61,3 14.04.2014 240 (serogrupp 2-14)
Legionella pneumophila
nril tuba 1 14.04.2014 57,5 9,2 14.04.2014 300 (serogrupp 2-14)
Legionella pneumophila
nri tuba 2 14.04.2014 57,7 8,7 14.04.2014 120 (serogrupp 2-14)
Legionella pneumophila
nrl tuba 3 14.04.2014 60 8,3 14.04.2014 1710 (serogrupp 2-14)
nr2 ujula duss 06.05.2014 36,4 06.05.2014 0
nr2 tuba 1 06.05.2014 59,7 15 06.05.2014 0
nr2 tuba 2 06.05.2014 59 15,7 06.05.2014 0
nr2 tuba 3 06.05.2014 59,7 12,6 06.05.2014 0
nr2 tuba 4 06.05.2014 60 11,5 06.05.2014 0
nr3 ujula duss 19.05.2014 61,8 19.05.2014 0
nr3 tuba 1 19.05.2014 51,5 12,5 19.05.2014 0
nr3 tuba 2 19.05.2014 51,3 12,6 19.05.2014 0
nr3 tuba 3 19.05.2014 53,4 12,1 19.05.2014 0
nr3 tuba 4 19.05.2014 51 12,3 19.05.2014 0
ujula naiste Legionella pneumophila
nré riiletusruumi duss | 03.06.2014 55 11 03.06.2014 30 (serogrupp 2-14)
Legionella pneumophila
nr4 tuba 1 03.06.2014 61,1 11,3 03.06.2014 120 (serogrupp 2-14)
nr4 tuba 2 03.06.2014 53,7 11,8 03.06.2014 0
Legionella pneumophila
nr4 tuba 3 03.06.2014 54,2 11,8 03.06.2014 1200 (serogrupp 2-14)
Legionella spp.
nr4 tuba 4 03.06.2014 50,6 11,8 03.06.2014 60
ujula naiste Legionella pneumophila
nr5 riletusruumi duss | 17.06.2014 40 17.06.2014 3930 (serogrupp 2-14)
Legionella pneumophila
nr5 tuba 1 17.06.2014 50,4 19 17.06.2014 1800 (serogrupp 2-14)
Legionella pneumophila
nr5 tuba 2 17.06.2014 50,2 19 17.06.2014 3600 (serogrupp 2-14)
Legionella pneumophila
nrs5 tuba 3 17.06.2014 44,8 18,2 17.06.2014 11400 (serogrupp 2-14)
Legionella pneumophila
nr5 tuba 4 17.06.2014 44 18,1 17.06.2014 1740 (serogrupp 2-14)
nré ujulanaiste 143655014 | 57,0 15,8 13.05.2014 1800 Legionella pneumophila
riiletusruumi duss (serogrupp 2-14)
nr6 uulameeste 93055014 |57,0 15,8 13.05.2014 0
riietusruumi duss
nré tuba 1 13.05.2014 58,3 12,0 13.05.2014 2420 Legionella - pneumophila
(serogrupp 2-14)
nré tuba 2 13.05.2013 50,3 12,5 13.05.2014 2960 Legionella - pneumophila
(serogrupp 2-14)
nr7 ujula meeste 22052014  |559 13,7 22.05.2014 0

riiletusruumi duss
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. Temperatuuri Temperatuuri | Sooja vee Kiilma vee i Legionellade
Majutusasutus ey s et Proovivotu . . o
i - mdadtmisepunkt/ mootmise temperatuur | temperatuur LR s'!saldus Legionellade serotiiiip
proovivGtukoht kuupdev (°c) (°c) (PMU/1000 ml)
nr7 uulanaiste ~ o) 005014 | 55,9 13,7 22.05.2014 0
riietusruumi dus$
nr7 tuba 1 22.05.2014 55,2 10,6 22.05.2014 0
nr7 tuba 2 22.05.2012 55,2 10,6 22.05.2014 0
ujula naiste Legionella pneumophila
nr8 riletusruumi 14.05.2014 50,3 06.05.2014 2700 (serogrupp 2-14)
dussi kraan
nr8 tuba 1 14.05.2014 51,4 8,6 06.05.2014 0
nr8 tuba 2 14.05.2014 51,0 9,6 06.05.2014 0
nr8 aurusauna dusé | 14.05.2014 | 49,0 06.05.2014 2500 Legionella pneumophila

(serogrupp 2-14)
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