Ohusaaste moju

Kdige kergemateks Shusaaste simptomiteks on
ebamugavustunne rinnus, kdha ja aevastamine.
PMy, ja PM, s tervisemdju seostatakse stiidamehai-
guste, kopsuhaiguste, kopsuvahi, astmahoogude
ning mitmete teiste terviseriketega.

Kdige tundlikumaks grupiks on lapsed, vanurid ja
isikud, kellel on sidame-ja veresoonkonna haigu-
sed ning kes pdevad astmat; samuti inimesed, kes
puutuvad todalaselt kokku kdrgete saasteainete
sisaldustega.

Ohusaaste peamine negatiivne mdju on seotud
kudede okstidatiivsete omaduste muutusega: hin-
gamisteede rakkude aktiveerumine, autonoomse
narvislisteemi ja sidame-veresoonkonna talitluse
muutumine. Oksldatiivse stressi tulemusena vere
hapnikukande véime ning siidame jéudlus vahe-
nevad. Peente osakeste tervisemdju oleneb ka
suuresti osakeste keemilisest koostisest. Uheks pea-
miseks arvatavaks tervisehaire pdhjustajaks on just
osakestega seotud raskmetallid nagu raud, nikkel,
tsink ja vask.

Kuivord osakestega on seotud paljud keemilised
elemendid ja nende mdju inimeste tervisele vor-
reldes teiste saasteainetega on niivord suur, siis
kasutatakse neid tihtipeale 6husaaste indikaatorina
tervisemdju uuringutes.

Kuigi 6husaaste mdjub inimesele kergemalt kui mo-

ned teised keskkonnategurid, on sellest méjutatud
rohkem inimesi.
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Osakeste sisaldusele kehtestatud
piirvaartused EL-s

Saaste- Piirvaartus, Keskmista- Lubatud
aine pg/m? mise aeg Uletamised
Peened 50 pg/m? 24 tundi S8 [PEEE
aastas
osakesed
(PMy) 40 pg/m®*  1laasta 0
25 pg/
m3 (kuni 1 aasta 0
Peened 1 .01.2015)
osakesed ;
(PM,;) 20 me/m
(alates 1 aasta 0
01.01.2015)

Piirvdaartused on kehtestatud valisdhu saasteainetele.
Eestis puuduvad digusaktidega kehtestatud normid
siseGhule.
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Infovoldiku koostaja: Keskkonnatervise uuringute keskus (KTUK),
www.terviseamet.ee
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Keskkonnatervise uuringute keskuse
koolide sisedhu kvaliteedi uuring

Siseohu ehk ruumiohu kvaliteet vib oluliselt
mojutada inimese tervist, sest suurem osa paevast
veedetakse siseruumides. On leitud, et mone kah-
juliku 6husaasteaine sisaldus vdib olla siseruumides
isegi suurem kui dues.

Lapsed veedavad keskmiselt 30% 66padevast koo-
liruumides, seega on ruumidhu kvaliteet koolides
tervise seisukohalt vaga oluline.

Keskkonnatervise uuringute keskus (KTUK) koos-
t60s Terviseametiga ja Eesti Keskkonnauuringute
Keskusega viib kaheksas Tallinna koolis labi koolide
sisedhu kvaliteedi uuringu. Uuringu eesmark on
vOrrelda omavahel klassiruumide dhukvaliteeti soo-
justatud ja soojustamata koolides. Igas koolis viiakse
uuringud labi kahes klassiruumis.

Mikrokliimast uuritakse 0hutemperatuuri ja
suhtelist 6huniiskust. Ohukvaliteedi hindami-
seks maaratakse siseruumides stisinikdioksiidi
(CO,) sisaldus. Peente osakeste (PM,,) ja eriti
peente osakeste (PM,s) tasemed maddetakse
nii sise- kui ka valisdhust, et hinnata kui palju valiso-
hu saastest jouab siseruumidesse ja kui palju saastet
sellest tekib.

Uuringu tulemused aitavad vastata kisimusele,
millised on erinevused soojustatud ja soojustamata
koolide sisedhu kvaliteedis.
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Uuritavad sisedhu parameetrid

[ GHUTEMPERATUUR |

Olulisim sisekliima parameeter on ruumi 6hutempera-
tuur. Optimaalseks 6hutemperatuuriks siseruumides
loetakse 22-25 °C. VV mdarus on kehtestanud dhu-
temperatuuriks 6pperuumides vahemalt 19 2C.

( SUHTELINE GHUNIISKUS |

Opperuumi sisedhu optimaalne suhteline dhuniiskus
peab olema vahemikus 40% kuni 60%. Talvel voib
nadala keskmine suhteline dhuniiskus langeda 25%-

ni ja suvel tousta 70%-ni. Suhteline niiskus mdjutab
teatud mikroobide kasvu ja levikut. Niiske 6hu konden-
seerumisel kiilmale seinale tekkivast veest piisab, et
hakkaksid kasvama hallitusseened. Tihedalt suletavad
pakettaknad suurendavad kondensatsiooniriski. Soojal
aastaajal on hallitusseente sisaldus valis- ja ruumiéhus
suurem kui talvel. Hallitusseente kahjulik mgju tervise-
le sGltub toksiine tootva seene seene liigist ja kogusest,
aga ka inimese vastuvotlikkusest ja kokkupuuteajast.

Niiskusest kahjustatud hoonetes viibivatel inimestel
diagnoositakse tavalisest sagedamini hingamisteede
infektsioone, limaskestade ja naha arritusnahte voi
allergilisi reaktsioone. Elamute ebasoodsad tempera-
tuuri- ja niiskustingimused vdivad pikendada haiguste
kulgu, vahendada to6voimet, kiirendada vasimuse tek-
kimist tootamisel ja aeglustada taastumist puhkamisel.

( SUSINIKDIOKSIID (CO,) |

Susinikdioksiidi ehk slisihappegaasi (CO,) hulka sise-
Ohus voib lugeda inimesest eralduvate saasteainete in-
dikaatoriks. Sisedhu susinikdioksiidi sisaldus suureneb
klassides tundide ajal. Susinikdioksiidi suure sisalduse
korral muutub ruum umbseks ning see voib pdhjustada
vasimust, peavalu ja té6vdime langust. Maksimaalne
lubatud sisihappegaasi sisaldus dhus on 1000 ppm.

Peened osakesed (PM) on segu 6hku pihustatud
tahketest ja vedelatest osakestest ning vedelikku
pihustatud tahketest osakestest, mida iseloomusta-
takse mikrogrammides voi milligrammides kuup-
meetri 0hu kohta.

Soltuvalt osakeste aerodiinaamilisest diameetrist
(um) jaotatakse neid:

e Kuni 10 um - peened osakesed (PMy);

e Kuni 2,5 um - eriti peened osakesed (PM,s);

* Kuni 0,1 um - ultrapeened osakesed (PM,;);

On leitud, et 8husaastes avaldavad kdige olulise-
mat tervisemdju peened osakesed. Saasteosakeste
suurus on otseses seoses nende vdimega kutsuda
esile negatiivset tervisemdju. Mida vdiksemad on
saasteainete osakesed, seda sligavamale hingamis-
teedesse need vdivad sattuda.

Bronhid

Bronhiocolid

Alvecolid

PM,, labivad tavaliselt ninaddne ja kurgu ning
jouavad kopsudesse. PM, s ja PM,; jduavad kopsu
alveoolidesse ja veelgi vaiksemad osakesed, ae-
rodlinaamilise diameetriga alla 0,1 um vdivad aga
tungida otse vereringesse.



