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Mis on hallitus?

Hallitus on hallitusseente kasvav koloonia elutegevuseks vajalikke aineid sisaldaval
alusmaterjalil (substraadil). Hallitusseened on osa seeneriigist ja neid esineb meie planeedil
midramatus koguses. Seeni voib leida igas 6koloogilises niSis ja nad on vajalikud orgaanilise
materjali imbertootamiseks ainete ringkdigus looduses. Seeneriiki kuuluvad nii parmid,
hallitusseened, soogiseened, puul kasvavad torikud kui ka “@mmatoss”. Seente elutegevuseks
on vajalikud orgaaniline toit, vesi ja sobiv temperatuur.

Hallitusseened produtseerivad elutegevuse jitkamiseks eoseid, mis on imeviikesed 1-20
mikromeetri suurused osakesed. Kontaktis nahaga ja sissehingamisel pohjustavad need
arritus- ning allergianihtusid. Tervisehdireid voivad tekitada ka kuivanult lendu tdusnud
seenemass vOi seene eritatavad keemilised ained.

Harilikult seostatakse hallitusega ainult toidu riknemist. Ei osata kahtlustadagi, et elutoas,
vannitoas, panipaikades, keldriruumides holjuva ebameeldiva 16hna pdhjustajateks on seal
endale sobiva elupaiga leidnud hallitusseened.

Siseruumides voivad hallitusseened kasvada kdikjal. Eosed satuvad majja lahtise ukse voi
akna, kiitte- ja ventilatsioonisiisteemi ning dhukonditsioneeride kaudu. Samuti kleebivad
mikromeetrilised imekerged eosed ennast vilisriiete, jalatsite, kottide, kinnaste ja
koduloomade karvade kiilge ning rdndavad nii edasi.

Mitte iga eos ei hakka kasvama. Ainult soodsale pinnale sattunult — vee ldbijooksukohad
katusel, torude lekkekohad keldris, pidevalt médrguv sein vanni voi kraanikausi taga,
tilekastetud lillemuld, ehitusjargus vihma saanud puitkonstruktsioon — hakkavad eosed
kasvama. Arengu eelduseks on vihesest 6hu liikkumisest tingitud piisivalt korge dhuniiskus.
Paljud ehitusmaterjalid on hallitusseente arenguks viga sobivad, sest sisaldavad ise vajalikke
toiteaineid. Niiteks on mirg tselluloosi sisaldav materjal (paber ja selle tooted), papp,
kipsplaadid ja puit teatud hallitusseentele eriti sobivaks kasvulavaks. Teistel materjalidel nagu
kivi, tolm, virvid, siinteetiline tapeet, isolatsioonimaterjalid, seinapaneelid, vaibad, tekstiil,
polster jm, voib hallitus sobival niiskusastmel samuti kasvama hakata tinu nende materjalide
pinnal leiduvale, sinna Shust sadenenud orgaanilisele ainele. Seega on hallituskahjustuse
objektideks ka need materjalid, mis orgaanilisi aineid ise iildse ei sisalda.

Hallitusseente tekitatav kahju tervisele soltub paljudest asjaoludest:
— toksiine tootva seene liigist;

— seeneeoste hulgast ja seene massist;

— kokkupuuteajast seeneosadega;

— konkreetse inimese vastuvotlikkusest.



Jargnevalt on toodud moned soovitused, mida tasuks tihele panna:

- koik hallitusseened pole miirgised, aga kui sisedhus leidub neid vorreldes vilisdhuga
ilemidra palju, siis tuleks nendesse suhtuda kui kahjulikesse;

- hallitusest tingitud nihud véivad esineda vaid siiiitu nohu voi kompleksse tervisehdire néol;

- hallituse likvideerimisega pole tark oodata kuni positiivse laboritesti tulemuseni — tegutseda
tuleb kohe; eriti kehtib see seente puhul, mis on miirgised kiill oma normaalses keskkonnas,
kuid kaotavad selle voime laboriklaasis ning nduavad pikema aja jooksul mitmeid
kordusanaliiiise;

- ulatuslikult hallistuskahjustatud elukohast on soovitatav kas voi ajutiselt seene
likvideerimise ajaks dra kolida, mitte kannatada haigusndhtude dgenemise all, mis on tingitud
seeneosade lendumisest puhastamise kdigus;

- hallitusseente kasvu pole voimalik takistada, sest ootamatuid niiskusepuhanguid tuleb kodus
ikka ette (niiteks siigisesel moosi- keetmisel ja mahlaaurutamisel);

- haigus- v6i drritusndhtude korduval esinemisel tuleb iihe voimalusena arvestada
hallitusseente toksilist moju (kui muud faktorid, néditeks uue moobli soetamine, virske
remont, koduloomad ja -linnud, sulepadjad, tolmu korjavad toataimed ja muud on ldbi
kontrollitud);

- suurte taimede istutusnousid ei tohi iile kasta;

- tuleb jélgida, kas tervisehdirete dgenemine on seotud Shuniiskuse ja temperatuuriga;
hallitusseen vajab kasvuks dhuniiskust iile 70% ;

- keldri kiviseintel esinev valge udune kasukas ei pruugi olla hallitus, vaid miiiiris litkuva vee
viljaauramise tagajirjel sinna sadenenud soolade kogumid v&i kiilmal ajal tekkinud hdarmatis;

- ithtki hallitusseene tiilipi pole vaja eraldi hdvitada — nende korvalda- miseks sobivad iihed ja
samad vahendid.

Hallituskahjustuse likvideerimise ABC

- Tegutsema tuleb asuda kohe parast hallituskahjustuse avastamist. Pindmist kahjustust on
kerge korvaldada. Riidekiu sisse pugenud hallitust on vahel voimatu eemalda;

- Esmalt tuleb leida niiskusallikas ja see korvaldada;
- Voimaluse korral tuleb hallitanud materjalid puhastest kohe eraldada. Kéige paremini aitab

hallitusel levida kuivanud hallituskorra energiline mahahddrumine puhaste esemete ja
materjalide ldheduses;



- Kdige lihtsam, kittesaadavam ja efektiivsem vahend on naatrium- hiipoklorit —
pesuvalgendaja lah- jendatud lahus. See kantakse kidsna voi vana hambaharja abil pinnale,
lastakse seista umbes 15 minutit, loputatakse hoolikalt ja kuivatatakse kiiresti;

- Puhastamiseks vOib kasutada selleks ettenidhtud spetsiaalseid desinfitsee- rimisvahendeid,
mis sisaldavad samuti naatriumhiipokloritit voi teisi aineid, nditeks bensalkooniumklo- riidi ja
booriiihendeid. Enne tarvi- tamist tuleb vahendi kasutusjuhend 14bi lugeda. Koik kodukeemia
vahendid peavad olema originaalpu- delites, korralikult suletud ja lastele kittesaamatus kohas.

- Pindmise kerge hallituse eemaldamiseks voib kasutada ka sodgisoodat;

- Enne valgendajaga toole asumist tuleb kindel olla, et valgendaja voi seda sisaldavad teised
puhastus vahendid ei rikuks téodeldavaid pindu. Niiteks nailonriie lahustub kokkupuutes
naatriumhiipokloritiga kohe. Valgendaja rikub mitmeidki materjale: moningaid plastikuid,
alumiiniumi, glasuuritud pindu ja kivi. Parem oleks kontrollida vahen- di mdju enne viikesel
proovipinnal;

- Mitte kunagi ei tohi segada pesu- valgendajat ammoniaagiga. Tulemuseks on tervist
kahjustav gaas. Uldse pole soovitatav erinevaid puhastus- vahendeid omavahel kokku segada.

- Puhastamise juures on véga oluline, et mikroorganismide héavitamise ajal oleksid
puhastatavad pinnad mérjad. Siis ei toimu seeneosakeste Shku lendumist ega laialikandumist.

- Soovitatav on to60 juures kanda tolmumaski ja kummikindaid ning avada tuulutamiseks
aknad;

- Hallitanud pindu ei ole soovitatav pesta kangete fosfaate sisaldavate pesuvahenditega, kuna
fosfor on hallitusseentele meeldivaks toidu- aineks ja kutsub esile veelgi intensiivsema kasvu;

- Kui pinnat6étlus ei anna tulemusi, siis voib proovida hoida eset 12 tundi voi kauem
tootlemislahuse sees. Peab kindel olema, et pérast seda jaib esemest vOi materjalist midagi ka
alles.

- Loputada tuleb viga pohjalikult, sest sissejdinud valgendaja hakkab materjale aja jooksul
aeglaselt lagundama.

- Kui hallitust ei dnnestu pérast iihte korralikku to6tlust ja loputamist eemaldada, on mdistlik
edasistest joupingutustest loobuda — see ei dnnestu enam kunagi.

- Allergiat podeval inimesel tuleb paluda puhastustoid tegema kedagi teist. Vastasel korral
voib lendunud seeneosadest tekkida dge haigus- hoog. Teistel pereliikmetel on soovitatav
puhastamise ajaks kodust lahkuda.

- Kui hallitus on raskesti ligipdise- tavatel pindadel v6i kui mingi ala on juba liiga tugevasti
hallitanud, siis tuleb see eemaldada ja uuega asendada;

- Kui korteris on véga roske, siis tuleb puhastada ka vaibad ning kindlasti trepikoda. Kui
niiskuseallikat ei kdrvaldata, tuleb suurpuhastust iiha sagedamini korrata;



- Kui korteri sisustus on iileujutuse voi veeavarii tagajirjel margunud, peab piitidma vett
imavaid materjale kohe kuivatada. Hallitusndhud ilmnevad mérgadel pindadel umbes 66pédeva
pérast, seega on lisna vihe aega ja peab kiiresti tegutsema.

- Vaipade alumisi pindu voib péikese kdes kuivatades kergelt toddelda vesinikiilihapendi
norga lahusega

(1 osa 3% vesinikiilihapendit ja 5 osa vett);

- Vannitoa kardinat voib samuti val- gendajalahusega puhastada. Liiga suure mustumise
korral tuleb kardin asendada uuega.

- Materjalide kahjustamise ohu korral voib kasutada teisi kodupuhastus - vahendeid, mis on
vihem agressiivsed;

- Moobli katteriiet ja vaipu voib lasta ka keemiliselt puhastada. Téhtis on, et parast hallituse
eemaldamist kuivatataks materjal nii kiiresti kui voimalik;

- Tuulutada ei tohi enne, kui halli- tanud pinnad on mérjaks tehtud. Materjalide kuivamise
ajaks tuleb tagada hea ventilatsioon.

- Pinnaviimistlusmaterjalidest on hallitusele kdige vastuvotlikumad lateksvirvid, eriti kui on
kasutatud linadli baasil valmistatud krunti. Kdige vastupidavamad hallitusele on vilistoode

emailvarvid;

- Valmistatakse ka spetsiaalseid hallitusvastase lisandiga virve, kuid terviseriski tottu ei
soovitata neid sisetingimustes kasutada;

- Virske kuiva 6huga tuulutamine ee- maldab ebameeldivat 16hna kdige paremini. Voib
kasutada ka dhuvirskendajaid.

- Kdige parem hallitustorjevahend on majas valitsev puhtus ja kuivus.



