Mis pohjustab rotaviirusnakkust?

Rotaviirusnakkuse tekitajaks on rotaviirus, mis
sdilib hasti valiskeskkonnas. Nakkusallikaks
on haige inimene, kes on nakkusohtlik kuni

8 pdeva, harva 30 pdeva ja kauem padrast
nakatumist.

Kuidas inimene nakatub?

Nakatuda voib kokkupuutel haige inimese
rooja ja oksemassidega ning nendega
saastunud esemete ja pindadega voi
viirustega saastunud toidu ja vee s60misel-
joomisel. Haige eritab viirust roojaga juba
enne haigusnahtude ilmumist ning kuni
kuu aega parast kéhulahtisuse moodumist.
Viirusega saastunud esemed puisivad
nakkusohtlikuna mitu paeva. Ménikord
voib rotaviirus levida ka aerosooliga.
Rotaviirusnakkuse puhanguid esineb koige
rohkem talvel ja kevadel.

Millised on rotaviirusnakkuse
haigusnahud ja miks on
haigus ohtlik?

Haigusnahud ilmuvad 1-3 pdeva parast
nakatumist ja kestavad 4—6 pdeva, harva
kauem. Haigus algab palaviku, kéhuvalu,
oksendamise ja jarsku tekkiva vesise kohu-
lahtisusega. Vaikelastel voib kiiresti kujuneda
ohtlik vedelikuvaegus, mille tottu vajab laps
haiglaravi. Taiskasvanud poevad haigust
tavaliselt kergelt voi haigusnahtudeta.

Kuidas ennetada haigust
vaikelastel?

Haigust on véimalik ennetada vaktsineeri-
misega. Vaktsiini manustatakse immuni-
seerimiskava alusel suu kaudu kaks voi kolm
annust 2, 3 ja 4,5 kuu vanuselt séltuvalt
vaktsiinist. Lapse hiliseim vaktsineerimisega
alustamise aeg on 3 kuu vanuselt. Vaktsi-
neerimine peab olema I6puni viidud kindlasti
hiljemalt 24. elunadalaks v6i 32. elunadalaks
soltuvalt vaktsiinist.

Rotaviirusnakkusevastaste vaktsiinide kliiniliste
uuringute ja turustamisjargse jarelevalve kaigus
ei ole tuvastatud seniteadmata korvaltoimeid.
Harva on korvaltoimetena esinenud kerged
isemooduvad tlemiste hingamisteede ja
seedetrakti haigusnahud, haruharva soole-
sopistus. Voimalike kérvalndahtude loetelu on
ara margitud vaktsiini pakendi infolehes.

Rotaviirusnakkusevastane vaktsiin aitab valtida
vdikelastel rotaviirusnakkuse pohjustatud rasket
mao-soolepdletikku, vahendab haiglaravi

ning voimalikke surmajuhte. Parast taielikku
vaktsinatsioonikuuri on hinnatud vaktsiini
kaitseefektiivsuseks mis tahes raskusega
rotaviirusliku mao-soolepéletiku vastu 2 aasta
vdltel ligikaudu 70-79%. Vaktsineerimisega
hoitakse ara rotaviirusnakkuse puhanguid
vdikelaste kollektiivides. Kuna rotaviirusnakkust
esineb sageli ning selle keskmine kestus on
kuni iks nadal, siis vdahendab vaktsineerimine
ka lapsevanemate t66lt puudumise vajadust
haige lapse hooldamiseks ning péetamiseks.

Info saamiseks poordu oma perearsti poole.

Rotaviirusnakkus

Rotaviirusnakkus on raske kuluga
mao-soolepdletik, millesse nakatuvad
peamiselt alla viie aasta vanused lapsed,
sagedamini kuue kuu kuni kahe aasta
vanused lapsed ning harva ka noorukid ja
taiskasvanud.
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Yto ABNAeTCA NnpUUYMNHON
3aboneBaHunA?

Bo3byauTtenb 3a6051eBaHNA-POTaBMPYC, KOTOPBIN
XOPOLLO COXPaHAETCA B OKPY»KaloLLen cpege.
NcTouHrkom 3aboneBaHua ABAeTcA 60bHON
YesnoBeK, KOTOPbIV 3apa3eH B TeyeHne 8—30, nHorga
1 6oree, AHEN C MOMEHTa CBOErO 3apaKeHNs.

Kak mo>XHO 3apa3unTtbca
poTtaBupycHo nHPpeKunen?

3apa3unTbCA BO3MOXHO NPV KOHTAKTe C PBOTHbIMU
Maccamu, UCNpaKHeHUAMN 6ONbHOTO YenoBekKa
WA 3arpA3HEHHbIMM UMW PegMeTaMu, a Takxe
npwv ynoTpebneHnn 3arpA3HeHHOM BUPYCcaMm
BOAbl U NUWW. bonbHOM YenoBek BbigenseT
BMPYCbl C UCMPAXKHEHUAMU eLle A0 NOABAEHNA
CUMMITOMOB 3ab60neBaHMA 1 B TeYEHUE MecsaLa
nocsie ncye3HOBeHNA CMMNTOMOB. Ha npegmeTax
1 MOBEPXHOCTAX BUPYC COXPAHAETCA B TeUeHue
MHOTMX AHen. IHorga MOXHO 3apa3unTbCA
POTaBUPYCHON MHEKLMEN 1 BO3AYLUHbIM MyTeM.
BcrbilwKky poTaBrpycHOl MHbeKLMM GbiBatoT yalle
BCEro 3IMOW 1 BECHOW.

KakoBbl cumnTombl 3aboneBaHus n
noyemy OHO onacHo?

CymMnToMbl 3a60neBaHNA NOsBAATCA yepes 1-3
OHA NOCe 3apaXkeHnA N NPOAOIXKATCA 4—6 fHen,
NHoraa 1 Jonblie. 3aboneBaHne HauMHaeTca C
MOBbILLEHNA TEMNePaTYpbl, NOABNATCA 60511 B
»KMBOTE, PBOTA U MOHOC. Y ManNeHbKUX AeTer MOXET
6bICTPO Pa3BUTLCA 06E3BOXKUBAHUE, B pe3yfbTaTe
yero OHM Nogfexar rocnuTanm3auumn. Bapocnble,
KaK NpaBuio, 60/etoT IErKo uiv 6eccMnTOMHO.

Kak npepoTBpaTtutb 3a6onesaHue y
ManeHbKnx pgeren?

3aboneBaHNe MOXHO NPefOTBPATUTD
BaKuUMHaumen. BakLHa BBOANTCA yepes poT.
Kypc BakUMHaLMM COCTOUT U3 ABYX UM TPEX
[103, B 3aBUCUMOCTU OT NCMOJIb3yEeMOW BaKLMHbI,
BBOAMMbIX B BO3pacTe 2, 3 n 4,5 mecAues.
BakuvHaLms omkHa 6bITb HayaTa camoe
no3aHee B BO3pacTe 3-x MecALEB 1 3aKOHYEHa B
3aBMICMMOCTU OT UCMOSb3yeMOM BaKLMHbl K 24-11
nnu 32-n Hefene n3Hu pebeHkKa.

B xoge KNnMHnYecKnx NCiblTaHNn POTaBUPYCHOW
BAKLMHbI U HAOJIOOEHWU B Mepuop ee
NCMOJb30BaHNS He ObIIo BbIABIEHO KAaKNX-NNO0
[10 CMX MOP HEN3BECTHbIX MOOOYUHbIX AENCTBUI.
Peniko BO3HMKalOT NIerkure 1 6bicTponpoxoasiyme
CYIMNTOMbI CO CTOPOHbI AibIXaTeNbHON 1
nuLLeBapuUTENbHOM cucTeMbl. KpaliHe pegko
Habstoaanacb MHBarnHauus. lNepeveHb
BO3MO>KHbIX MOOOYHbIX AENCTBUN NPeACTaB/eH
B MUHPOPMALIMOHHOM JINCTKE, HaXo4sLEeMCA B
yMakoBKe BaKLUMHbI.

BakuuHaumen MoKHO NPefoTBPATUTb TAXKESble
¢$opMbl 3a6051eBaHNA, FOCMUTANN3aLNIO,
BO3MO>KHble CMepTe/bHble CllyYamn Cpean
MaJIeHbKNX AeTel 1 BCMbILWKY 3a60neBaHuA

B IETCKMX KOJIIEKTUBAX, @ TAKXKE CHU3UTb
KONMYECTBO AHEN HETPYAOCNOCOOHOCTM Y
poauTenen, yxaxnaatoLLyx 3a 601bHbIMN
AeTbMU. DPPEKTUBHOCTb BaKLMHbI 415
npenoTBpaLLeHns Ntobbix GopM POTAaBUPYCHOTO
racTposHTepUTa B TeUeHMe ABYX MOCEAYOLLNX
NET NOCJIe NOJIHOIO Kypca BakUMHaLMn
coctasnsaet 70-79%.

s nonyyeHvst AONONHUTENbHOW HbOPMALN
obpalLaritecb K CBOeMy CEMENHOMY Bpauyy.

PoTtaBupycHasa nHpexuma

PoTaBupycHasa nHdekuus — 31To ocTpoe
NHdEKUMOHHOe 3ab05eBaHNe, OCHOBHbIM
CYIMMTOMOM KOTOPOTO ABAAETCA raCTPOSHTEPUT.
3aboneBaHMe YacTo NPOTEKAET B TAXKENON popMme.
boneloT NnpenmMyLLeCTBEHHO AeTy MiajLue 5 ferT,
yalle Bcero B BO3pacTe OT 6 mecALeB A0 2 NeT.
bonee cTapLune getu 1 B3pocsibie 6oeloT pegko.

Terviseamet

Health Board

TenedoH: (+372) 694 3500
3-noura: kesk@terviseamet.ee
www.terviseamet.ee



