KUIDAS onnetused juhtuvad?

PEA MEELES!

Koige rohkem no valditavaid ehk mitte-tahtlikke
miirgistusi esineb 1-3 aastaste lastega.

Taimed ja seened vdivad olla ohtlikud mitmel

moel - moned pohjustavad allaneelamisel vaid
seedehdireid, méned on aga inimesele eluohtlikult
mirgised.

Taimedes leiduv mahl voib pohjustada nahal ja
limaskestadel fototoksilisi reaktsioone (eriti putked),
soovitusi (verehurmarohi). Méned seened vdivad
olla ohtlikud juba nende t&6tlemisel (kevadkogrits).

Lastele pakuvad erilist huvi varvilised marjad,
seened ja taimed. Mitmed kodudes kasutatavad
dekoratiivsed taimed voivad olla lausa ohtlikud.

« Teadlikkus ja
ettevaatlikkus on seene-
ja taimemurgistuste
puhul parimaks kaitseks!

| * Enne taimede, lillede
koju toomist veendu
nende ohutuses!

« Opeta lapsi mitte suhu
panema tundmatuid
seeni, taimi ja marju,
selgita voimalikke
tagajargi.

* Sles teise inimese poolt
valmistatud seenetoitu,
uuri seente paritolu!
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Esmaabi loodusest tingitud

agedate miirgistuste korral:

1. Kui on s66dud midagi mirgist, tuleb suu kohe
loputada.

2. Kindlasti pole vaja ajada kannatanut oksendama.
3. Anda vdikeste lonksude kaupa juua vett.

4. Kindlaks teha taime, marja, seene tapne nimetus ja
hinnata selle véimalik allaneelatud kogus!

5. Helistada miirgistusinfoliinile

016662

et saada teada, kas tegemist on miirgise taime/
seene/marjaga ning kas manustatud kogus on
tervisele ohtlik voi mitte.

6. Jalgida tapselt murgistusinfoliinilt saadud juhiseid!

7. lgas kodus voiks varuks olla aktiivsiitt, mis voib
Ullatavalt paljude mirgistuste korral olla
elupdastvaks vahendiks.

Lapse jaoks tuleks koju varuda 0,25 grammiseid
tablette arvul, mis vordub lapse neljakordse
kehakaaluga. Naiteks kiimnekilose lapse puhul
40 tabletti.

Taiskasvanu jaoks on orienteeruv vajalik kogus 50 g
(200 tabletti).

NB! Kindlasti ei tohi sellises koguses aktiivstt
kannatanule anda ilma mirgistusinfoliiniga
konsulteerimiseta, kuna ka aktiivsoel on
korvaltoimed ja aktiivsiisi ei aita absoluutselt
koikide mrgistuste puhul.

Esmaabi pole vaja, kui on s66dud:
+ 1-3 mirgimarja (v.a karumustikas)
+ 1 cm® mirgist seent

Miirgistusteabekeskus

016662

Miirgistused
taimede ja seentega

Mdrgistusteabekeskuse missioon on
murgistusjuhtumitest tingitud haigestumiste,
tervisekahjustuste ja suremuse vahendamine ning
mirgistusalase info kdttesaadavuse edendamine.

Avatud helistamiseks 66pdevaringselt nii
elanikkonnale kui tervishoiuspetsialistidele.

Telefoniliinile 16662 helistamine on anoniiimne ning
kohaliku kéne hinnaga.

Valismaalt helistamiseks on number (+372) 626 93 90.

Mirgistusinfo

016662

16662.ee
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Miirgised taimed -

Miirgised seened

Tosiseid miirgistusi pohjustavad ohtlikud seened:

o KEVADKOGRITS (Gyromitra esculenta)
Ohtlik on ka seenetoidu valmistamine
ventilatsioonita ruumis

» TORE VOODIK (Cortinarius rubellus)
TAPVALT MURGINE!

o ROHELINE JA VALGE KARBSESEEN
(Amanita virosa, Amanita phalloides)
TAPVALT MURGISED!

Miirgiseid taimi voib leida nii elutoast, aiast kui ka
vabast loodusest:

e PUTKED (psoraleen)

¢ JUGAPUU (taksiinalkaloid)

« NASINIIN (metsereiin, dafnetoksiin)

* ROHELISED KARTULID, TOMATID (solaniin)

« JANESEKAPSAS, RABARBERILEHT
(sisaldavad oksalaate, ohtlikud suures koguses)

Monede taimede mahl voib pohjustada paikset

Jargmisi seeni ei tohi siiiia koos alkoholiga: nahaérritust voi muuta naha paikesevalguse suhtes

« Tamme-kivipuravik (Boletus luridus) tundlikuks:
* Nuijalg-lehtrik (Clitocybe clavipes) 5 * KARUPUTK
* Soomusmampel (Pholiota squarrosa) 5 * KARVANE KARUPUTK
e Miirklid (Morchella spp.) 5 e HEINPUTK
e Moningad heinikulised (Tricholoma aurantium) l * METS-HARAKPUTK
o KIKKAPUTK

e Kurrel ehk sormkiibaraseen (Verpa bohemica)
* Voldiline tindik (Coprinus atramentarius).
Mdurgiseened on tavaliselt vaga dekoratiivse
valimusega.

|« AED-MOORPUTK
!« KOERAPUTKED
'« AEDRUUT
 VALGE DIKTAMNUS

Mirgised marjad -

 USSILAKK (Paris quadrifolia) l
* PUNANE JA MUST LEEDER

(Sambucus racemosa, -nigra)
e LUMEMARI (Symphoricarpos albus)
« KARUMUSTIKAS (Atropa belladonna)
e AMEERIKA KERMESMARI (Phytolacca americana)
* KORALL-MAAVITS (Solanum capsicastrum) ;
j  NASINIIN (Daphne mezereum) |
Valge kiirbseseen elin@ksrbses Bric . * PIIBELEHE MARI (Convallaria majalis) !

Nasiniin & Janesekapsas



