Kutsehaigestumine ja toost pohjustatud haigestumine 2017. aastal

Tootajad puutuvad todiilesannete tditmisel kokku erinevate tookeskkonna ohuteguritega, mis
voivad vdhendada toovoimet ja tekitada erinevaid terviseprobleeme, mis kokkuvdttes
diagnoositakse tootervishoiuarsti poolt todga seotud haigusena:
1. Kutsehaigus on haigus, mille on pdhjustanud kutsehaiguste loetelus nimetatud
tookeskkonna ohutegur voi t66 laad.
2. Toost pohjustatud haigus on tookeskkonna ohuteguri pohjustatud haigus, mida ei loeta
kutsehaiguseks. Kutsehaiguse ja to0st pohjustatud haiguse diagnoosib tootervishoiuarst.

Tooandjal on kohustus korraldada tookeskkonna riskianaliiiis, mille kdigus selgitatakse vilja
tookeskkonna ohutegurid, mdddetakse vajaduse korral nende parameetrid ning hinnatakse riske
tootaja tervisele ja ohutusele, arvestades tema ealisi ja soolisi isedrasusi. Riskianaliiiisi
tegemisel peab arvesse votma ka tookohtade ja todvahendite kasutamisega ja tookorraldusega
seotud riske. Tookeskkonna riskianaliiiis on pidev protsess, mitte iihekordne tegevus. Uus
riskianaliilis on vajalik korraldada, kui tootingimused on muutunud, tédvahendeid voi
tehnoloogiat on vahetatud v6i uuendatud. Samuti kui ilmnevad uued andmed ohuteguri moju
kohta inimese tervisele ja dnnetuse voi ohtliku olukorra tdttu on riskitase esialgse tasemega
vorreldes muutunud.

Tootajate tervisekontrolli suunamisel votab todandja aluseks tookeskkonna riskianaliiiisi
tulemused. Tootajatel on kohustus ldbida tervisekontroll vastavalt kehtestatud korrale.
Tervisekontrolli tegemisel hindab to6tervishoiuarst tootaja terviseseisundit ja tookeskkonna voi
tookorralduse sobivust todtajale, samuti selgitab vilja tootaja toost pohjustatud haigestumise
voi1 voimaliku kutsehaigestumise.

2017. aastal diagnoosisid tootervishoiuarstid Eestis kutsehaigestumise 37 isikul ning toost
pohjustatud haigestumine registreeriti 78 juhul (joonis 1).
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Joonis 1. Kutse- ja to0st pdhjustatud haigestumised aastatel 2006-2017.



Tootajate kutsehaigestumine 2017. aastal

Kutsehaiguse diagnoosib tootervishoiuarst, kes teeb kindlaks to6taja terviseseisundi ning kogub
andmed to6taja pracguste ja varasemate tooolude ning t66 laadi kohta.

Kutsehaigus diagnoositi 2017. aastal kokku 37 isikul, nendest 31 (84%) olid naised ja 6 mehed
(16%). Haigestunute keskmine vanus oli 54,3 eluaastat, neist naistel 54,1 eluaastat ja meestel
55,7 eluaastat. Kolm haigestunut olid 30-ndates eluaastates (2015. a ja 2016. a oli selles
vanusegrupis liks kutsehaige ning 2014. aastal neli haigestunut). Kui vaadelda kuuel viimasel
aastal meeste ja naiste osakaalu kutsehaigestumisel, siis kutsehaigete hulgas on mehi igal aastal
olnud alla 40% ning naisi iile 60%
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Joonis 2. Naiste ja meeste arv kutsehaigestumisel aastatel 2010-2017

Ametialade 101kes diagnoositi kutsehaigusi enim oskus- ja kasitddlistel, jargnesid seadme- ja
masinaoperaatorid ning teenindus- ja miiiigitootajad.

Kutsehaigust pohjustavad ohutegurid jagatakse fiiiisikalisteks, keemilisteks, bioloogilisteks,
fiisioloogilisteks ja psiihholoogilisteks. Jiatkuvalt moodustasid 2017. aastal suurima
kutsehaiguste arvu fiisioloogiliste ohutegurite poolt pohjustatud haigused. Fiisioloogilistest
ohuteguritest saab pohjusena vilja tuua erinevad tooliigutused (korduvad samatiitibilised
liigutused kitele, jou rakendamisega seotud liigutused), raskuste késitsi teisaldamise ja raske
fitisilise t60. Jargnesid keemiliste ohutegurite poolt pdhjustatud haigestumised. Fiiiisikalistest
ohuteguritest pohjustas vibratsioon kahel juhul haigestumise. Bioloogilistest ohuteguritest
poOhjustatud haigestumisi ei olnud.

Tootervishoiuarstide poolt diagnoositi 37 isikul kokku 136 haigust/seisundit, mis tdhendab, et
tihel isikul on enamasti mitu kutsehaiguse diagnoosi (tabel 1).



Tabel 1. Kutsehaiguste diagnoosid RHK-10 jérgi aastatel 2017

Diagnoos RHK-10 kood Diagnooside arv
2017
Narvisiusteemihaigused G00-G99 18
Karpaaltunneli sindroom G56.0 16
Kudnarluu- ehk ulnaarnarvi kahjustus G56.2 2
Vereringeelundite haigused 100-199 3
Raynaud' siindroom 173.0 3
Hingamiselundite haigused J00-J99 3
Segatilpi astma J45.8 1
Muu allergiline riniit J30.3 1
Lihtne krooniline bronhiit J41.0 1
Naha- ja nahaaluskoe haigused L00-L99 2
Muude kemikaalide pdhjustatud allergiline kontaktdermatiit L23.5 2
Lihasluukonna- ja sidekoehaigused M00-M99 108
Muud poltartroosid M15.8 4
Liigesevalu M25.5 15
Nimmevalu M54.5 1
Muud stinoviaalkesta- ja kddlusetupepdletikud M65.8 4
Olavarre poorajalihaste kddluskétiste stindroom M75.1 18
Muud biomehhaanilised kahjustused M99.8 1
Kodarluu tikkeljatke kodlusetupepdletik [de Quervain] M65.4 1
Keskmine péndapealisepdletik ehk mediaalne epikonddiliit M77.0 4
Olalimapaunapdletik ehk —bursiit M75.5 3
Kakspealihase kddlusepdletik ehk tendiniit M75.2 3
Kllgmine pondapealisepdletik ehk lateraalne epikonddliit M77.1 12
Muud 6lakahjustused M75.8 1
Sidemete ehk ligamentide haigusseisundid M24.2 1
Muud esmased poidla karpometakarpaalliigese artroosid M18.1 2
Esmane kahepoolne péidla karpometakarpaalliigese artroos M18.0 1
Muu sponduloos radikulopaatiaga M47.2 1
Rakenduse, Ulepingutuse ja survega seotud pehmete kudede M70.8 22
muud haigusseisudndid
Vigastused, miirgistused ja teatavad muud valisp6hjuste S00-T98 2
toime tagajarjed
Vibratsiooni toime 2 2




2017. aastal diagnoositi kutsehaigetel enim lihasluukonna- ja sidekoehaiguseid, sellest
haigusgrupist diagnoositi enim rakenduse, iilepingutusega ja survega seotud pehmete kudede
haigusseisundeid, jirgnesid dlavarre poorajalihaste kddluskitiste siindroomi diagnoosid ning
liigesevalu juhud. Narvisiisteemihaigustest diagnoositi kdige rohkem karpaalkanali stindroomi.

Kui vaadelda tootajate haigestumist aastate 10ikes, siis on tootajatel kdige enam diagnoositud

lihasluukonna- ja sidekoehaiguseid, jdrgnevad nérvisiisteemihaigused ning korva- ja
nibujitkehaigused (joonis 3).
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Joonis 3. Kutsehaigused aastatel 2014-2017

Lihasluukonna- ja sidekoehaigused on ka peamised tooOtajate esmase piisiva toovOoimetuse
pohjustajad. Naiteks 2016. aastal diagnoositi meestel ja naistel kokku 2611 (meestel 1162 ja
naistel 1162) lihasluukonna- ja sidekoehaigust, mis olid peamised esmase piisiva toovoimetuse
pdhjustajad.’

Toost pohjustatud haigestumine 2017. aastal

Toost pdhjustatud haigestumine registreeriti kokku 75 isikul, nendest 18 (24%) olid mehed ja
57 (76%) naised. Haigestunu keskmine vanus oli 50,3 eluaastat, meestel 49,1 ja naistel 50,6
eluaastat. Kui vaadelda t66st pdhjustatud haigestumist nooremas vanusegrupis, siis toOst
pohjustatud haigus diagnoositi kahel isikul, kes olid 20-ndates eluaastates ja kolmel isikul, kes
olid 30-ndates eluaastates.

Ametid, mille korral t66st pdhjustatud haigestumine diagnoositi, olid erinevad: oskus- ja
kasitoolised (dmblejad, ehitajad), seadme- ja masinaoperaatorid (liinioperaatorid), teenindus-
ja miitigitootajad (juuksurid, kokad, klienditeenindajad), pollumajandusetootajatel (liipsijatel)
ning lihttddtajatel (pakkijatel, puhastusteenindajatel).?

! Statistikaamet THVO7 — esmane pisiv todvdimetus haiguse, vanuseriihma ja soo jargi.
2 Ametite klassifikaatori alusel.



Tootervishoiuarstid diagnoosisid 2017. aastal to0st pohjustatud haiguste korral enim
lihasluukonna- ja sidekoehaiguseid (74,9%). Toost pdohjustatud haiguste osakaalud
haigestumise korral on esitatud joonisel 4.
Muijal klassifitseerimata simptomid RO0-R99
Vereringeelundite haigused 100-199
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Joonis 4. Too6st pohjustatud haigused aastatel 2014-2017.

Selgitus: jaotis Z00-Z99 on ette ndhtud juhtudeks, kui "diagnoosi" voi "probleemina" méargitakse muud
olukorrad kui jaotistes A00-Y 89 klassifitseeritavad haigused, vigastused voi vélispdhjused.

Tootervishoiuarstide poolt diagnoositi 78 isikul kokku 207 haigust/seisundit, see tihendab, et
iildjuhul on isikul mitu t66st pohjustatud haiguse diagnoosi. Todtervishoiuarstide poolt
registreeritud to0st pohjustatud haiguste diagnoosid on esitatud tabelis 2.



Tabel 2. Toost pohjustatud haiguste diagnoosid rahvusvahelise haiguste klassifikatsiooni
(RHK-10) koodide jérgi

Diagnoos RHK-10 Diagnooside
kood arv
Nirvisiisteemihaigused G00-G99 Kokku 23
Karpaaltunneli siindroom G56.0 20
Kiilinarluu- ehk ulnaarnérvi kahjustus G56.2 3
Hingamiselundite haigused J00-J99 Kokku 5
Muu allergiline riniit J30.3 1
Segatiiiipi astma J45.8 2
Téapsustamata astma J45.9 1
Muu tipsustatud krooniline obstruktiivne kopsuhaigus J44.8 1
Lihasluukonna- ja sidekoehaigused MO00-M99 Kokku 155
Rakenduse, iilepingutuse ja survega seotud pehmete kudede muud haigusseisundid M70.8 47
Kiilgmine pdndapealisepdletik ehk lateraalne epikondiiliit M77.1 22
Olavarre pddrajalihaste kodluskitise siindroom M75.1 23
Liigesevalu M25.5 30
Kaela liilivaheketta haigusseisund radikulopaatiaga MS50.1 2
Nimmevalu M54.5 7
Keskmine pdndapealisepdletik ehk mediaalne epikondiiliit M77.0 9
Siinoviit ja tenosiinoviit M65 2
Sidemete ehk ligamentide haigusseisundid M24.2 3
Nimme ja muude liillivaheketaste haigusseisundid radikulopaatiaga M51.1 )
Muud siinoviaalkesta- ja kdolusetupepdletikud M65.8 3
Lihasevalu ehk miialgia M79.1 1
Kakspealihase kodlusepdletik e tendiniit M75.2 1
Dorsalgia ehk seljavalu M54 )
Olalimapaunapdletik ehk -bursiit M75.5 1
Terviseseisundit méjutavad tegurid ja kontaktid terviseteenistusega 7.00-Z99 Kokku 24
Tod6ga seotud muu fiilisiline ja vaimne pinge 756.6 24

2017. aastal ei diagnoositud toodtajatel todst pohjustatud haigestumise korral miirast voi
vibratsioonist pdhjustatud haigusi. Lihasluukonna- ja sidekoehaigustest diagnoositi koige
rohkem rakenduse, iilepingutuse ja survega seotud pehmete kudede muud haigusseisundeid,
jargnes  liigesevalu ja  Olavarre  poOorajalihaste  kodluskdtise — siindroom — jm.
Narvisiisteemihaigustest diagnoositi jatkuvalt enim karpaaltunneli siindroomi ja kiitinarliiii ehk
ulnaarnérvi kahjustust.



