Kutsehaigestumine ja toost pohjustatud haigestumine 2016. aastal

Tootervishoiu ja todohutuse seaduse alusel on kutsehaigus haigus, mille on pdhjustanud
kutsehaiguste loetelus! nimetatud td6keskkonna ohutegur voi t6d laad. Téost pohjustatud
haigus on tookeskkonna ohuteguri pdhjustatud haigus, mida ei loeta kutsehaiguseks.
Kutsehaiguse ja to0st pdhjustatud haiguse diagnoosib todtervishoiuarst.

2016. aastal registreeriti tootervishoiuarstide poolt Eestis 39 uut kutsehaigus- ja 95 toost
poOhjustatud haigusjuhtu (joonis 1).
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Joonis 1. Kutse- ja t60st pohjustatud haigusjuhtude arv aastatel 2006-2016.
2016. aastal registreeriti 100 000 t66taja kohta 6,1 kutsehaigusjuhtu ja 14,7 t66st pdhjustatud
haigusjuhtu (joonis 2).
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Joonis 2. Haigusjuhud 100 000 t66taja kohta aastatel 2006-2016.

Statistikaameti andmetel oli 2016. aastal to6ga hoivatud 644 600 isikut kokku koikidel tegevusaladel (EMTAK
2008 jargi tegevusalad) vanuses 15-74 eluaastat.

! Sotsiaalministri 09.05.2005 mairus nr 66 kutsehaiguste loetelu https://www.riigiteataja.ee/akt/897867




Kutsehaigestumine 2016. aastal

Kutsehaiguse diagnoosib tootervishoiuarst, kes teeb kindlaks to6taja terviseseisundi ning kogub
andmed toGtaja pracguste ja varasemate tooolude ning to6 laadi kohta.

Kutsehaigus diagnoositi 2016. aastal kokku 39 isikul, nendest 24 (62%) olid naised ja 15 mehed
(38%). Haigestunute keskmine vanus oli 53,7 eluaastat, neist naistel 53 eluaastat ja meestel
55,0 eluaastat. Noorim kutsehaige oli 30-ndates eluaastates (2014. aastal oli selles vanusegrupis
neli ja 2015. aastal iiks kutsehaige).

Naistel diagnoositakse kutsehaigus sagedamini kui meestel — ka 2016. aastal oli
kutsehaigestumisi rohkem naiste hulgas (joonis 3).
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Joonis 3. Naiste ja meeste arv kutsehaigestumisel aastatel 2010-2016.

Ametialade 101kes diagnoositi kutsehaigusi enim oskus- ja kasitodlistel, jargnesid seadme- ja
masinaoperaatorid ning teenindus- ja miiiigitootajad.

Kutsehaigust pohjustavad ohutegurid jagatakse fiiiisikalisteks, keemilisteks, bioloogilisteks,
fiisioloogilisteks ja psiihholoogilisteks. Jiatkuvalt moodustasid 2016. aastal suurima
kutsehaiguste arvu fiisioloogiliste ohutegurite poolt pohjustatud haigused. Fiisioloogilistest
ohuteguritest saab vilja tuua korduvad ja iihetaolised liigutused, tooasendid, raskuste késitsi
teisaldamine ja raske fiiiisiline t60. Jargnesid keemiliste ohutegurite poolt pohjustatud haigused
(viis juhtu). Fiitsikalistest ohuteguritest tookeskkonnas olid rohkem mojutud mehed —
vibratsioon pohjustas haigestumise kolmel ning miira iihel mehel. Bioloogilised ohutegurid
pohjustasid kutsehaigestumise kolmel juhul.

Tootervishoiuarstide poolt diagnoositi 39 isikul kokku 138 haigust/seisundit, see tihendab, et
iildjuhul on iihel isikul mitu kutsehaiguse diagnoosi (tabel 1).



Tabel 1. Diagnooside jaotumine ja juhtude arv

Diagnooside arv Juhtude arv Diagnoosid kokku
1 8 8
2 1 2
3 9 27
4 9 36
5 7 35
6 5 30
Kokku: 39 138

2016. aastal oli enim kolme, nelja viie ja kuue diagnoosiga kutsehaigusjuhte.

Kutsehaigestumise korral diagnoositi isikutel enim lihasluukonna- ja sidekoehaiguseid
(76,1%), jargnesid nérvisiisteemihaigused (13,8%) ning hingamiselundite haigused 2,9%) jm.

Nakkus- ja parasiithaigused A0O0-B99 1,4
Terviseseisundit mdjutavad tegurid Z00-Z99 0,5
Valispbhjused S00-T98 0,5 2,7 2,5 1,4
Naha- ja nahaaluskoe haigused LO0-L99 0,5 1,6 2,5 2,2
2
& Vereringeelundite haigused 100-199 0,5 2,7 0,6 14
T
Hingamiselundite haigused J0O0-J99 1,0 2,7 1,3 2,9
Kdrva- ja nibujatkehaigused H60-H95 3,0 2,7 2,5 0,7
Narvistusteemihaigused GO0-G99 15,0 13,3 10,1 13,8
Lihasluukonna- ja sidekoehaigused M00-M99 79,0 74,3 80,4 76,1
Protsent

2013 2014 = 2015 2016

Joonis 4. Kutsehaigused aastatel 2012-2016.

Selgitus: jaotis Z00-Z99 on ette ndhtud juhtudeks, kui "diagnoosi" voi "probleemina" margitakse muud olukorrad
kui jaotistes A00-Y 89 klassifitseeritavad haigused, vigastused voi vélispdhjused.

Aastate I0ikes on enim diagnoositud lihasluukonna- ja sidekoehaiguseid, jargnevad
nérvisiisteemihaigused ning korva- ja nibujédtkehaigused.



Tootajatel todtervishoiuarstide poolt diagnoositud kutsehaigused on esitatud tabelis 2.

Tabel 2. Kutsehaiguste diagnoosid RHK-10 jirgi aastatel 2013-2016

Diagnoos RHK-10 kood 2013 2014 2015 2016
Teatavad nakkus- ja parasiithaigused A00-B99 0 0 0 2
Kopsutuberkuloos Al5.0 0 0 0 2
Nirvisiisteemihaigused G00-G99 26 25 16 19
Karpaaltunneli siindroom G56.0 23 22 15 16
Kiiilinarluu- ehk ulnaarnérvi kahjustus G56.2 3 3 1 3
Korva- ja nibujitkehaigused H60-H95 5 5 4 1
Miiratekkene kuulmisndrkus HS83.3 5 5 4 1
Vereringeelundite haigused 100-199 1 5 1 2
Raynaud' siindroom 173.0 1 5 1 2
Hingamiselundite haigused J00-J99 2 5 2 4
Segatiilipi astma J45.8 1 2 0 0
Bronhiaalastma J45.0 1 0 1 0
Krooniline bronhiit J41.8 0 1 0 0
Muu allergiline riniit J30.3 0 1 0 1
Raudtolmustus ehk sideroos J63.4 0 0 1 0
Lihtne krooniline bronhiit J41.0 0 1 0 0
Orgaanilise tolmu pdhjustatud allergiline pneumoniit J67.7 0 0 0 1
Téapsustamata orgaaniliste tolmude pdhjustatud allergiline pneumoniit J67.9 0 0 0 1
Muud tépsustatud interstitsiaalsed kopsuhaigused J84.8 0 0 0 1
Naha- ja nahaaluskoe haigused L00-L99 1 3 4 2
Arritav kontaktdermatiit 1.24 1 0 0 0
Liimainete pdhjustatud allergiline kontaktdermatiit L23.1 0 0 1 0
Muude toimurite pdhjustatud allergiline kontaktdermatiit 1L23.8 0 1 3 1
Muude kemikaalide pohjustatud allergiline kontaktdermatiit L23.5 0 2 0 0
Muude toimurite pdhjustatud drritav kontaktdermatiit 1L24.8 0 0 0 1
Lihasluukonna- ja sidekoehaigused M00-M99 142 139 127 105
Taiskasvanute Kienbocki tobi M93.1 1 0 0 0
Muud poliiartroosid MI15.8 5 7 3 2
Liigesevalu M25.5 17 16 13 12
Nimme ja muude lillivaheketaste haigusseisundid radikulopaatiaga M51.1 4 2 1 1
Nimmevalu M54.5 4 6 2 5
Muud siinoviaalkesta- ja kddlusetupepdletikud M65.8 6 6 6 5




Rakenduse, iilepingutuse ja survega seotud pehmete kudede muud M70.8 32 31 30 23
haigusseisundid
Ola liiteline liigesekihnupdletik ehk adhesiivne kapsuliit M75.0 2 0 0 0
Olavarre poorajalihaste kodluskitise siindroom M75.1 23 19 20 15
Kiiiinarnuki limapaunapdletik e bursiit M70.2 1 0 0 0
Kodarluu tikkeljatke kddlusetupepdletik [de Quervain] M65.4 1 1 1 2
Keskmine pondapealisepdletik ehk mediaalne epikondiiliit M77.0 5 8 9 14
Olalimapaunapdletik ehk -bursiit M75.5 2 0 2 0
Muud entesopaatiad M77 4 1 3 0
Kakspealihase kdolusepdletik ehk tendiniit M75.2 3 3 1 1
Kiilgmine pdndapealisepdletik ehk lateraalne epikondiiliit M77.1 19 20 19 16
Dorsalgia ehk seljavalu M54 2 0 0 0
Muud 6lakahjustused M75.8 1 0 0 0
Liigesek8hre muud haigusseisundid M24.1 1 1 1 0
Liigese muud tdpsustatud haigusseisundid M25.8 1 1 1 0
Sidemete ehk ligamentide haigusseisundid M24.2 6 8 12 6
Olanuki kiildumise siindroom M75.4 1 1 0 0
Muud esmased pdidla karpometakarpaalliigese artroosid M18.1 1 0 0 0
Esmane kahepoolne pdidla karpometakarpaalliigese artroos M18.0 0 1 0 1
Muud teisesed kahepoolsed pdidla karpometakarpaalliigese artroosid M18.4 0 1 0 0
Esmane generaliseerunud (osteo)artroos M15.0 0 1 0 0
Muu spondiiloos radikulopaatiaga M47.2 0 1 0 0
Siinoviaalkesta ja kodluse muud tipsustatud haigusseisundid M67.8 0 1 0 0
Pldksuv sorm M65.3 0 1 1 0
Kaela liilivaheketta haigusseisund radikulopaatiaga M50.1 0 1 0 0
Muud tépsustatud artroosid M19.8 0 1 2 0
Siinoviit ja tenosiinoviit M65 0 0 0 1
Muude liigeste teisene artroos M19.2 0 0 0 1
Vigastused, miirgistused ja teatavad muud viilispohjuste toime tagajiirjed S00-T98 1 5 4 3
Vibratsiooni toime T75.2 1 5 2 3
Randmedistorsioon ja -distensioon (-nikastus) ja -venitus S63.5 0 0 2 0
Terviseseisundit mdjustavad tegurid 700-7.99 1 0 0 0
Ortopeediliste liigeseimplantaatide olemasolu 796.6 1 0 0 0




Toost pohjustatud haigestumine 2016. aastal

Toost pohjustatud haigus diagnoositi kokku 95 isikul, nendest olid 24 (25%) meest ja 71 (75%)
naist. Haigestunu keskmine vanus oli 51 eluaastat, meestel 51,6 ja naistel 50,8 eluaastat. Kui
vaadelda t60st pohjustatud haigestumist nooremas vanusegrupis, siis toost pdhjustatud haigus
diagnoositi kolmel isikul, kes olid 20-ndates eluaastates ja kuuel isikul, kes olid 30-ndates
eluaastates.

Toost pohjustatud haigus diagnoositakse sarnaselt kutsehaigustega sagedamini naistel (joonis
3).
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Joonis 3. Naiste ja meeste arv to0st pohjustatud haigestumisel 2010-2016.

Ametid, mille korral t60st pohjustatud haigestumine diagnoositi, olid erinevad. Toost
pohjustatud haigus diagnoositi enim kokkadel, liinitoolistel, klienditeenindajatel,
masinajuhtidel, koristajatel, pakkijatel, dmblejatel.

Tootervishoiuarstide poolt diagnoositi 95 isikul kokku 247 haigust, see tdhendab, et {ildjuhul
on isikul mitu t60st pdhjustatud haiguse diagnoosi (tabel 3).

Tabel 3. Diagnooside jaotumine ja juhtude arv

Diagnooside arv Juhtude arv Diagnoosid kokku

1 24 24
2 26 52
3 22 66
4 14 56
5 7 35
6 1 6
7 0 0
8 1

Kokku: 95 247



2016. aastal oli enim iihe, kahe, kolme, nelja ja viie diagnoosiga t6dst pohjustatud haigusjuhte.

Tootervishoiuarstid diagnoosisid 2016. aastal t60st pohjustatud haiguste korral enim
lihasluukonna- ja sidekoehaiguseid (84,6%), jargnesid néarvisiisteemihaigused (12,2%) ning
naha- ja nahaaluskoe haigused (1,6%).

Mujal klassifitseerimata siimptomid RO0-R99 0,2 0,3
Vereringeelundite haigused 100-199 0,6 0,3 0,4
Vialispohjused SO0-T98 0,3 0,3
Naha- ja nahaaluskoe haigused LO0-L99 2,1 1,2 2,8 1,6

Terviseseisundit mdjutavad tegurid Z00-299 0,3 0,8

Haigused

Hingamiselundite haigused JO0-J99 1,6 0,9 1,0 0,4
K&rva- ja nibujatkehaigused H60-H95 5,5 1,5 0,7
Narvistusteemihaigused GO0-G99 15,7 16,6 17,9 12,2

Lihasluukonna- ja sidekoehaigused M00-M99 74,8 78,6 76,6 84,6

Protsent

2013 2014 = 2015 2016

Joonis 5. Toost pohjustatud haigused aastatel 2013-2016.

Selgitus: jaotis Z00-Z99 on ette ndhtud juhtudeks, kui "diagnoosi" vdi "probleemina" margitakse muud olukorrad
kui jaotistes A00-Y 89 klassifitseeritavad haigused, vigastused voi vélispdhjused.

Selgitus: jaotis RO0-R99 sisaldab laboratoorsete, kliiniliste voi muude uuringutega tuvastatud siimptomeid,
tunnuseid ja ebanormaalsusi ning ebamééraseid haigusseisundeid, millele ei saa panna mujal klassifitseeritud
diagnoosi.

2016. aastal ei diagnoositud toodtajatel todst pohjustatud haigestumise korral miirast voi
vibratsioonist pohjustatud haigusi.

Lihasluukonna- ja sidekoehaigustest diagnoositi kdige rohkem rakenduse, iilepingutuse ja
survega seotud pehmete kudede muud haigusseisundeid, jirgnes lihasvalu, Olavarre
poOorajalihaste kodluskétise stindroom jm. Narvisiisteemihaigustest diagnoositi jatkuvalt enim
karpaaltunneli siindroomi ja kiilinarliiii ehk ulnaarndrvi kahjustust. Naha- ja nahaaluskoe
haigustest diagnoositi enim erinevat tiilipi (arritavat ja allergilist) kontaktdermatiiti.

Tootajatel tootervishoiuarstide poolt diagnoositud t66st pohjustatud haigused on esitatud
tabelis 4.



Tabel 4. Toost pohjustatud haiguste diagnoosid rahvusvahelise haiguste klassifikatsiooni
(RHK-10) koodide jérgi

Diagnoos RHK-10  Diagnooside
kood arv
Nirvisiisteemihaigused G00-G99 Kokku 30
Karpaaltunneli stindroom G56.0 26
Kiiiinarluu- ehk ulnaarnérvi kahjustus G56.2 4
Vereringeelundite haigused 100-199 Kokku 1
Raynaud’ stindroom 173.0 1
Hingamiselundite haigused J00-J99 Kokku 1
Muude orgaaniliste tolmude pohjustatud allergiline pneumoniit J67.8 1
Naha- ja nahaaluskoe haigused L00-L99 Kokku 4
Pesuainete ehk detergentide pohjustatud arritav kontaktdermatiit L24.0 1
Muude kemikaalide pohjustatud allergiline kontaktdermatiit L23.5 2
Allergiline kontaktdermatiit L23 1
Lihasluukonna- ja sidekoehaigused M00-M99 Kokku 209
Rakenduse, iilepingutuse ja survega seotud pehmete kudede muud haigusseisundid M70.8 64
Kiilgmine pdndapealisepdletik ehk lateraalne epikondiiliit M77.1 20
Olavarre poorajalihaste kddluskitise siindroom M75.1 32
Liigesevalu M25.5 43
Nimmevalu M54.5 11
Keskmine pondapealisepdletik ehk mediaalne epikondiiliit M77.0 12
Kooljaluu ehk ganglion M67.4 1
Stinoviit ja tenosiinoviit M65 1
Sidemete ehk ligamentide haigusseisundid M24.2 4
Téiskasvanute Kienbocki tobi M93.1 1
Nimme ja muude liilivaheketaste haigusseisundid radikulopaatiaga M51.1 o)
Muud entesopaatiad M77 2
Muud meniski kahjustused M23.3 1
Muude liigeste esmane artroos M19.0 1
Muud siinoviaalkesta- ja kdolusetupepodletikud M65.8 3
Lihasevalu ehk miialgia M79.1 1
Kodarluu tikkeljatke kodlusetupepoletik [de Quervain] M65.4 1
Kiiiinarnuki limapaunapdletik ehk -bursiit M70.2 1
Muud artroosid M19 1
Ola liiteline liigesekihnupdletik e adhesiivne kapsuliit M75.0 1




Kakspealihase kddlusepodletik ehk tendiniit

Muud teisesed koksartroosid

Dorsalgia ehk seljavalu

Olalimapaunapdletik ehk -bursiit

Olanuki kiildumise siindroom

Terviseseisundit mojutavad tegurid ja kontaktid terviseteenistusega
To66ga seotud muu fiiiisiline ja vaimne pinge

Ortopeedilise liigeseimplantaatide olemasolu

M75.2
M16.7
M54
M75.5
M75.4
700-799
756.6
796.6

Kokku 2
1
1




