Kutsehaigestumine ja toost pohjustatud haigestumine 2015. aastal

Tootajad puutuvad igapédevaselt kokku erinevate tdokeskkonna ohuteguritega (fiitisikalised,
fiisioloogilised, bioloogilised, keemilised, psiihholoogilised), mis voivad vihendada t66voimet
ja tekitada erinevaid terviseprobleeme, mis kokkuvottes diagnoositakse tootervishoiuarsti poolt
téoga seotud haigusena - t60st pohjustatud haigusena voi kutsehaigusena.

Tootervishoiu ja tooohutuse seaduse kohaselt on kutsehaigus haigus, mille on pdhjustanud
kutsehaiguste loetelus nimetatud td6keskkonna ohutegur voi t66 laad. Kutsehaiguste loetelu on
kehtestatud 09.05.2005 sotsiaalministri madrusega nr 66 kutsehaiguste loetelu. Toost
pohjustatud haigus on tookeskkonna ohuteguri pohjustatud haigus, mida ei loeta
kutsehaiguseks. Seega kutsehaigus on haigus, mille puhul on tdendatud pdhjuslik seos haiguse
ja tookeskkonna ohuteguri vahel, mis on sellisena ka dratuntav ning t66st pdhjustatud haigus
on haigus, mille puhul on tdendatud pohjuslik seos haiguse ja tookeskkonna ohuteguri vahel,
kuid tookeskkonna ohutegur ei ole peamine haiguse pdhjustaja (haigestumist voivad lisaks
tookeskkonnale mojutada ka teised tegurid).

Tootajate tervisekontrolli kord on kehtestatud sotsiaalministri médrusega 24.04.2003 nr 74
tootajate tervisekontrolli kord. Tootaja tervisekontroll algab esmase tervisekontrolliga toole
asumise esimese kuu jooksul ning edaspidi téotervishoiuarsti ndidatud ajavahemiku jérel, kuid
mitte harvem kui iiks kord kolme aasta jooksul. Too6taja suunab tervisekontrollile tema
pracgune todandja ldhtudes tookeskkonna riskianaliiiisist.

2015. aastal diagnoositi kutsehaigestumine 50 isikul ja t60st pohjustatud haigestumine 127
isikul (joonis 1). T60st pohjustatud haigestumine registreeriti kokku kiill 128 korral, kuid iihel
juhul oli tegu korduvekspertiisiga, mis kinnitas juba varasemal aastal registreeritud
haigestumist.
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Joonis 1. Kutsehaigestumine ja toost pohjustatud haigestumine 2004-2015.



Eelnevate aastatega vorreldes on nii kutsehaigestumiste kui toost pdhjustatud haigestumiste arv
vahenenud. T66tajate haigestumiste arvu kdikumine aastate 10ikes voib olla tingitud erinevatest
poOhjustest: tootajate perioodiliste tervisekontrollide ldbiviimise sagedus (tervisekontroll
jéetakse sageli korraldamata), to6tajad ei pruugi soovida kutsehaiguse voi t60st pohjustatud
haiguse diagnoosimist (kartus kaotada to0) jm.

Tooandja on kohustatud korraldama tookeskkonna riskianaliiiisi, mille kdigus selgitatakse vélja
tookeskkonna ohutegurid, mdodetakse vajaduse korral nende parameetrid ning hinnatakse riske
tootaja tervisele ja ohutusele, arvestades tema ealisi ja soolisi isedrasusi ning tddkohtade ja
téovahendite kasutamisega ja tookorraldusega seotud riske.

Jarelevalve tulemuste pohjal saab 6elda, et tootajate haigestumise vihenemise pohjuseks ei saa
pidada tookeskkonna parenemist. To0keskkonna riskianaliiiisi korraldamine on 1dbi aastate
olnud iiheks suurimaks probleemiks (riskianaliiiis puudub tdielikult, on puudulikult korraldatud
vdi vajab tiiendamist, sest ettevotte toddkeskkond on muutunud)'.

2015. aastal registreeriti 100 000 to6taja kohta 7,8 kutsehaigusjuhtu ja 19,8 t66st pohjustatud
haigusjuhtu (joonis 2).
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Joonis 2. Haigusjuhud 100 000 td6taja kohta aastatel 2004-2015.

Statistikaameti andmetel oli 2015. aastal todga hdivatud 640 900 inimest koikidel tegevusaladel (EMTAK 2008
jéargi tegevusalad) kokku vanuses 15-74 eluaastat.

1Tookeskkond 2015 (Todinspektsioon).
http://www.ti.ee/fileadmin/user upload/failid/dokumendid/Meedia ja statistika/Toeoekeskkonna uelevaated/2015/took
eskkonna ylevaade 2015.pdf




Kutsehaigestumine 2015. aastal

Kutsehaigus diagnoositi kokku 50 isikul, nendest 33 olid naised (66%) ja 17 mehed (34%).
Haigestunute keskmine vanus oli 53,1 eluaastat, neist meestel 56,2 ja naistel 53,1 eluaastat.
Noorim isik, kellel kutsehaigus diagnoositi, oli 28-aastane. Kutsehaigete arv alla 30-aastate
hulgas védhenes - kui 2014. aastal oli neli kutsehaiget 30-ndates eluaastates, siis 2015. aastal oli
selles vanusegrupis iiks kutsehaige.

Naistel diagnoositakse kutsehaigus sagedamini. Kui vaadelda kuuel viimasel aastal meeste ja

naiste osakaalu kutsehaigestumisel, siis kutsehaigete hulgas on mehi igal aastal olnud alla 40%
ning naisi iile 60% (joonis 3).
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Joonis 3. Naiste ja meeste arv kutsehaigestumisel aastatel 2010-2015.

Ametialade l6ikes diagnoositi kutsehaigestumine eelkdige oskus- ja késitootegijate hulgas,
jargnesid teenindustootajad, seadme- ja masinaoperaatorid. Naiste ja meeste kutsehaigestumist
poOhjustasid jatkuvalt koige rohkem fiisioloogilised ohutegurid: korduvad ja {ihetaolised
liigutused (jou rakendamine), todasendid (sundasendid), raskuste kisitsi teisaldamine ja raske
fitisiline t66. Peamiselt olid vaevused seotud dlapiirkonna, kite ja seljaga.

Jargnesid keemiliste ohutegurite poolt pohjustatud haigestumised. Eraldi saab vilja tuua, et
eelkdige diagnoositi keemiliste ohutegurite poolt pohjustatud haigestumisi naistel (viis
juhtumit). Fisikalistest ohuteguritest olid tookeskkonnas mdjutatud mehed — kaks meest
haigestus miira tottu ning vibratsioon pdhjustas haigestumise kahel mehel. Bioloogilistest
ohuteguritest pohjustatud kutsehaigestumisi 2015. aastal ei registreeritud.

Kokku diagnoositi 2015. aastal 50 isikul 158 haigust, see tdhendab, et {ihel isikul oli iildjuhul
mitu kutsehaiguse diagnoosi (tabel 1).



Tabel 1. Diagnooside jaotumine ja juhtude arv

Diagnooside arv Juhtude arv Diagnoosid kokku

1 10 10
2 6 12
3 16 48
4 6 24
5 8 40
6 4 24

Kokku: 50 158

Tootervishoiuarstide poolt tootajatel 2015. aastal diagnoositud kutsehaigused on esitatud

tabelis 2.

Tabel 2. Kutsehaiguste diagnoosid 10. rahvusvahelise haiguste klassifikatsiooni (RHK-10)

koodide jirgi
Diagnoos RHK-10  Diagnooside
kood arv
Nirvisiisteemihaigused G00-G99 Kokku 16
Karpaaltunneli siindroom G56.0 15
Kiitinarluu- ehk ulnaarnérvi kahjustus G56.2 1
Korva- ja nibujitkehaigused H60-H95 Kokku 4
Miiratekkene kuulmisnorkus H83.3 4
Vereringeelundite haigused 100-199 Kokku 1
Raynaud' siindroom 173.0 1
Hingamiselundite haigused J00-J99 Kokku 2
Bronhiaalastma J45.0 1
Raudtolmustus ehk sideroos J63.4 1
Naha- ja nahaaluskoe haigused L00-L99 Kokku 4
Liimainete pohjustatud allergiline kontaktdermatiit L23.1 1
Muude toimurite pohjustatud allergiline kontaktdermatiit L23.8 3




Lihasluukonna- ja sidekoehaigused M00-M99 Kokku 127
Rakenduse, iilepingutuse ja survega seotud pehmete kudede M70.8 30

muud haigusseisundid

Kiilgmine pondapealisepdletik ehk lateraalne epikondiiliit M77.1 19
Olavarre pdorajalihaste kddluskitise siindroom M75.1 20
Liigesevalu M25.5 13
Keskmine pondapealisepdletik ehk mediaalne epikondiiliit M77.0 9
Sidemete ehk ligamentide haigusseisundid M24.2 12
Muud poliiartroosid M15.8 3
Nimmevalu M54.5 2
Muud siinoviaalkesta- ja kdolusetupepodletikud M65.8 6
Kakspealihase kddlusepdletik ehk tendiniit M75.2 1
Nimme ja muude liilivaheketaste haigusseisundid radikulopaatiaga M51.1 1
Kodarluu tikkeljatke koolusetupepdletik [de Quervain] M65.4 1
Olalimapaunapdletik ehk —bursiit M75.5 2
Muud entesopaatiad M77 3
Siinoviaalkesta ja kddluse muud tapsustatud haigusseisundid M24.1 1
Liigesekohre muud haigusseisundid M19.8 2
Liigese muud tdpsustatud haigusseisundid M25.8 1
PIdksuv sorm M65.3 1

Vigastused, miirgistused ja teatavad muud vilispohjuste toime tagajirjed S00-T98 Kokku 4
Vibratsiooni toime T75.2 2

Randmedistorsioon ja -distensioon [-nikastus] ja -venitus S63.5 2

2015. aastal diagnoositi kutsehaigetel enim lihasluukonna- ja sidekoehaiguseid, sellest
haigusgrupist diagnoositi enim rakenduse, iilepingutusega ja survega seotud pehmete kudede
haigusseisundeid, kiilgmist pondapealisepdletikku, Olavarre poorajalihaste koodluskétise
siindroomi, liigesevalu ja sidemete haigusseisundeid. Jargnesid nirvisiisteemihaigused, mille
korral diagnoositi kodige rohkem karpaaltunneli siindroomi. Korva- ja nibujdtkehaigustest



diagnoositi miiratekkelist kuulmisndrkust ning naha- ja nahaaluskoe haigustest allergilist
kontaktdermatiiti.

Kui vaadelda todtajate haigestumist aastate 18ikes, siis on todtajatel kdige enam diagnoositud
lihasluukonna- ja sidekoehaiguseid, jirgnevad nérvisiisteemihaigused ning korva- ja
nibujétkehaigused (joonis 4).

Terviseseisundit mojutavad tegurid Z00-Z99 0,5
Vélispdhjused SO0-T98 2 0,5 2,7 2,5
Naha- ja nahaaluskoe haigused LO0O-L99 4 0,5 1,6 2,5
?, Vereringeelundite haigused 100-199 0,5 2,7 0,6
&
% Hingamiselundite haigused J00-J99 7 1 2,7 1,3
Korva- ja nibujatkehaigused H60-H95 5 3 2,7 2,5
Narvislisteemihaigused G0O0-G99 14 15 13,3 10,1
Lihasluukonna- ja sidekoehaigused M00-M99 68 79 74,3 80,4
Protsent
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Joonis 4. Kutsehaiguste osakaalud aastatel 2012-2015.

Selgitus: jaotis Z00-Z99 on ette ndhtud juhtudeks, kui "diagnoosi" voi "probleemina" mérgitakse muud olukorrad
kui jaotistes A00-Y89 klassifitseeritavad haigused, vigastused voi vilispohjused.

Lihasluukonna- ja sidekoehaigused on peamised esmase piisiva toovdimetuse pdhjustajad —
2015. aastal diagnoositi meestel ja naistel kokku 3532 (meestel 1548 ja naistel 1984)
lihasluukonna- ja sidekoehaigust’. Toédtervishoiu ja tddohutuse seaduse alusel on
fiisioloogilised ohutegurid fiilisilise t66 raskus, sama tiilipi liigutuste kordumine ning
iilevdsimust pohjustavad sundasendid ja -liigutused t66s ning muud samalaadsed tegurid, mis
voivad aja jooksul viia tervisekahjustuseni. Enamus té0ga seotud haigusi on pohjustatud
fiisioloogilistest ohuteguritest, seega on oluline, et todandjad pdoraksid todkeskkonnas
suuremat tdhelepanu flisioloogilistele ohutegurite ennetusmeetmetele — igasugune
ennetustegevus peaks muuhulgas sisaldama ka koost6od tootajaga.

Tootervishoiu ja todohutuse seaduse alusel peab tddandja tootaja fiilisilise ja vaimse
iilekoormuse véltimiseks kohandama t66 tootajale voimalikult sobivaks. Todkoha
kujundamisel ja t60 korraldamisel peab arvestama tootaja kehalisi, vaimseid, soolisi ja ealisi
isedrasusi, tema t06voime muutumist todpaeva voi vahetuse jooksul ning voimalikku pikaajalist
iiksinda té6tamist. Suure fiitisilise voi vaimse tookoormuse, pikaajalises sundasendis tootamise
vO01 monotoonse t00 puhul peab todandja voimaldama toopdeva voi todvahetuse jooksul
tootajale todaja hulka arvatavad vaheajad.

2 Statistikaamet THV07 — esmane pisiv tdévdimetus haiguse, vanuseriihma ja soo jargi.



Toost pohjustatud haigestumine

2015. aastal diagnoositi t60st pdhjustatud haigestumine 38 mehel (30%) ja 89 naisel (70%).
Haigestunute keskmine vanus oli 50,3 eluaastat, neist meestel 50,3 eluaastat ja naistel 50,4
eluaastat. Noorimad isikud, kellel diagnoositi to0st pdhjustatud haigestumine olid vanuses 21-
29 (neli isikut). Aastal 2015 tdusis 30-ndates eluaastates tO6tajate haigestumine — kui 2014.
aastal oli selles vanusegrupis seitse isikut, siis 2015. aastal oli haigestunute arv iiheksa.

To6st pdhjustatud haigestumine diagnoositakse sagedamini naistel (joonis 5).
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Joonis 5. Naiste ja meeste arv t60st pohjustatud haiguse korral (2010-2015).

Toost pohjustatud haigestumine diagnoositi eelkdige kokkadel, miiiijatel, dmblejatel, seadme-
ja masinaoperaatoritel, laotdotajatel, lukkseppadel, keevitajatel, paar haigestumist diagnoositi
ka meditsiinitéotajate hulgas ning iiksikutel juhtudel registreeriti haigestumine traktoristil,
bussijuhil, liipsjal, teetdolisel.

Tootervishoiuarstide poolt diagnoositi 2015. aastal 127 isikul kokku 290 haigust (tabel 3).

Tabel 3. T60st pdhjustatud haiguste diagnoosid rahvusvahelise haiguste klassifikatsiooni
(RHK-10) koodide jirgi.

Diagnoos RHK-10 kood Diagnooside
arv
Nirvisiisteemihaigused G00-G99 Kokku 52
Karpaaltunneli siindroom G56.0 45
Kiitinarluu- ehk ulnaarnérvi kahjustus G56.2 6
Olavarrepdimiku haigusseisundid G54.0 1




Korva- ja nibujitkehaigused

Sarvkestamembraanide muutused

Muu keratiit

Vereringeelundite haigused

Raynaud’ siindroom

Hingamiselundite haigused

Tépsustamata astma

Tapsustamata orgaaniliste tolmude pdhjustatud allergiline
pneumoniit

Naha- ja nahaaluskoe haigused

Virvainete pohjustatud allergiline kontaktdermatiit
Muude kemikaalide pdhjustatud allergiline kontaktdermatiit
Muude toimurite pohjustatud allergiline kontaktdermatiit
Muude kemikaalide pShjustatud arritav kontaktdermatiit
Lihasluukonna- ja sidekoehaigused

Rakenduse, iilepingutuse ja survega seotud pehmete kudede
muud haigusseisundid

Kiilgmine pdndapealisepdletik ehk lateraalne epikondiiliit
Olavarre pdorajalihaste kddluskitise siindroom
Liigesevalu

Nimmevalu

Keskmine pondapealisepdletik ehk mediaalne epikondiiliit
Sidemete ehk ligamentide haigusseisundid

Muud poliiartroosid

Nimme ja muude liilivaheketaste haigusseisundid radikulopaatiaga

Muud entesopaatiad
Liilivaheketta muud tépsustatud haigusseisundid

Muud siinoviaalkesta- ja kdolusetupepoletikud

H60-H95

H18.3

H16.8

100-199

173.0

J00-J99

J45.9

J67.9

L00-L99

L234

L23.5

L23.8

L24.5

MO00-M99

M70.8

M77.1

M75.1

M25.5

M54.5

M77.0

M24.2

M15.8

M51.1

M77

M51.8

M65.8

Kokku 2

1

1

Kokku 1

1

Kokku 3

Kokku 8

1

3

3

1

Kokku 222

64

29

27

37

17




Lihasevalu ehk miialgia

Kodarluu tikkeljatke koolusetupepdletik [de Quervain]
Siinoviaalkesta ja kooluse tdpsustamata haigusseisund
Pldksuv sorm

Dorsalgia ehk seljavalu

Olakahjustused

Kaelavalu ehk tservikalgia

Rakenduse, tilepingutuse ja survega seotud pehmete kudede
tdpsustamata haigusseisund

Fibroplastilised haigusseisundid

Liigese muud tépsustatud haigusseisundid
Olalimapaunapdletik ehk —bursiit

Vigastused, miirgistused ja teatavad muud vélispohjuste

toime tagajérjed

Sormesidemete traumarebend kdmbla-sormeliili ja kde sormeliilide

vaheliigeste ulatuses

Mujal Kklassifitseerimata siimptomid, tunnused ja Kliiniliste

ning laboratoorsete leidude hélbed

Hailepuue ehk diisfoonia

M79.1

Mé65.4

M.67.9

M65.3

M54

M75

M54.2

M?70.9

M72

M25.8

MT75.5

S00-T98

S63.4

R00-R99

R49.0

Kokku 1

Kokku 1

To0st pohjustatud haigestumisi pdhjustasid eelkdige fiisioloogilised ohutegurid: raskuste
kisitsi teisaldamine, korduvad ja iihetaolised liigutused, todasendid (sundasendid) ja raske
fiitisiline t66. Tootajatel diagnoositi t00st pohjustatud haigestumise korral enim rakenduse,
iilepingutuse ja survega seotud pehmete kudede muud haigusseisundid, karpaaltunneli
siindroomi, liigesevalu, lateraalselt epikondiiliiti, Olavarre pdorajalihaste kodluskitise

siindroomi ja nimmevalu.



Toost pohjustatud haiguste osakaalud aastatel 2012-2015 on esitatud joonisel 6.

Mujal klassifitseerimata siimptomid RO0-R99 0,2 0,3
Vereringeelundite haigused 100-199 0,6 0,3
Valispohjused S00-T98 1 0,3 0,3
Naha- ja nahaaluskoe haigused L0O0-L99 3 2,1 1,2 2,8
g Terviseseisundit mdjutavad tegurid Z00-Z99 0,3
g Hingamiselundite haigused J00-J99 3 1,6 0,9 1,0
K&rva- ja nibujatkehaigused H60-H95 21 5,5 1,9,7
Nérvististeemihaigused GO0-G99 19 15,7 16,6 17,9
Lihasluukonna- ja sidekoehaigused M00-M99 53 74,8 78,6 76,6
Protsent

2012 w2013 © 2014 w2015

Joonis 6. To6st pohjustatud haiguste osakaalud aastatel 2012-2015.

Selgitus:

Jaotis R0O0-R99 sisaldab laboratoorsete, kliiniliste vdi muude uuringutega tuvastatud siimptomeid, tunnuseid ja
ebanormaalsusi ning ebamééraseid haigusseisundeid, millele ei saa panna mujal klassifitseeritud diagnoosi.
Jaotis Z00-Z99 on ette ndhtud juhtudeks, kui "diagnoosi" vdi "probleemina" mérgitakse muud olukorrad kui
jaotistes A00-Y 89 klassifitseeritavad haigused, vigastused vai valispdhjused.

Aastatel 2012-2015 on t60st pohjustatud haigestumise korral todtajatel enim diagnoositud
lihasluukonna- ja sidekoehaiguseid, nérvisiisteemihaiguseid ning korva- ja nibujitkehaiguseid.
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