Kutsehaigestumine ja toost pohjustatud haigestumine 2014. aastal

Tootervishoiu ja toéoohutuse seaduse alusel on tdédandjal kohustus korraldada
tervisekontroll tootajatele, kelle tervist vOib tédprotsessi kdigus mdjutada téokeskkonna
ohutegur voi to6 laad. Kutsehaigus on haigus, mille on pohjustanud kutsehaiguste
loetelus nimetatud tookeskkonna ohutegur voi t60 laad. Toost pohjustatud haigus on
tookeskkonna ohuteguri pohjustatud haigus, mida ei loeta kutsehaiguseks?.

Tootervishoiuarstid diagnoosisid 2014. aastal kutsehaigestumise 56 isikul ja toost
pOhjustatud haigestumine diagnoositi 135 isikul (joonis 1).

Toost pohjustatud haigestumisest teavitati kokku kill 138 korral, kuid kolme isikuga
seotud teatised (korduvekspertiisid) kinnitasid juba varasematel aastatel registreeritud

haigestumist, mis kajastub eelnevate aastate t00st pohjustatud haigestumise statistilises
anallusis.
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Joonis 1. Kutsehaigestumine (KH) ja toost pohjustatud haigestumine (TPH) aastatel
2004-2014.

Vorreldes varasemate aastatega on vahenenud té6st pdhjustatud haigestumiste arv, kuid
kutsehaigestumine on jaanud viimasel kolmel aastal samale tasemele. Samas ei naita
tookeskkonna statistika, et haigestumise langus voiks olla seotud ettevotete téokeskkonna
olulise paranemisega - kui 2009. aastal tuvastasid t06inspektorid ettevdtte kilastuse
kaigus keskmiselt 3,4 rikkumist, siis 2014. a oli see naitaja juba 4,7. Esikohal on jatkuvalt
probleemid todkeskkonna riskianalliisi korraldamisega - 2014. aastal tuvastati

1 To6tervishoiu ja tédohutuse seadus (TTOS) https://www.riigiteataja.ee/akt/126022015017




riskianallilisiga seotud probleeme (riskianalliiis puudub (ldse, on puudulikult korraldatud
vOi vajab taiendamist) kokku 880 ettevéGttes ehk igas kolmandas kiilastatud ettevottes)?.

Tédandja on kohustatud korraldama téékeskkonna riskianalltsi, mille kdigus selgitatakse
valja todkeskkonna ohutegurid, mdddetakse vajaduse korral nende parameetrid ning
hinnatakse riske tdd6taja tervisele ja ohutusele, arvestades tema ealisi ja soolisi isedrasusi.
Seetottu on vajalik, et riskianalllsis oleks hinnatud kdik tédkohad igast tdotajast 1ahtuvalt.
Riskianallls on tdodtajate tervisekontrolli labiviimise aluseks, st tédtaja tervisekontrolli
suunamisel votab todandja aluseks riskianallilisi tulemused, millest peavad selguma
tookeskkonna ohutegurid, millega téo6taja oma todkohal kokku puutub ja mis vodivad
pOhjustada tdotajale téoga seotud haigestumist ning nende ohutegurite moju ja kestus
tootajale toopdeva voi todonadala jooksul.

Tootervishoiu ja —ohutuse teemad peavad olema tddkeskkonnas igapdevased tegevused,
mitte vaid siis, kui téétajal on tekkinud juba tervisekahjustus.

2014. aastal diagnoositi 100 000 téétaja kohta 9,0 kutsehaigestumise juhtu ja 21,6 t6dst
pOhjustatud haigestumise juhtu (joonis 2).
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Joonis 2. Kutsehaigestumise (KH) ja todst pohjustatud haigestumise (TPH) juhud 100 000
tdotaja kohta.

Statistikaameti andmetel oli 2014. aastal to6ga hdivatud 624 800 inimest kdikidel tegevusaladel (EMTAK 2008
jargi tegevusalad) kokku vanuses 15-74 eluaastat.

2 Tookeskkonna lilevaade 2014. a — Tédinspektsioon
http://www.ti.ee/fileadmin/user upload/failid/dokumendid/Meedia ja statistika/Toeoekeskkonna uelevaate
d/2014/TKY 2014 toimetatud 27.03.2015.pdf




Kutsehaigestumine 2014. aastal

Nii nagu varasematel aastatel, diagnoosisid tdotervishoiuarstid kutsehaigestumise
sagedamini naistel - kutsehaigetest 68% olid naised (38) ja 32% mehed (18) - joonis
3. Meeste keskmine vanus oli 55,7 eluaastat, naistel 53,9 eluaastat. Kutsehaigestunu
keskmine vanus oli 54,5 eluaastat. Neli kutsehaiget oli 30-ndates eluaastates.
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Joonis 3. Meeste ja naiste arv kutsehaigestumisel.

Kui vaadelda viiel viimasel aastal meeste ja naiste osakaalu kutsehaigestumisel, siis igal
aastal on kutsehaigete hulgas mehi olnud alla 40% ning naisi tle 60%.

Lihasluukonna- ja sidekoehaigused on peamised esmase pulsiva tddvdimetuse pdhjustajad
- 2014. aastal diagnoositi meestel ja naistel kokku 3127 (meestel 1348, naistel 1779)
lihasluukonna- ja sidekoehaigust3.

Lihasluukonna- ja sidekoehaiguste suurt esinemissagedust téotajate hulgas naitab ka
kutsehaigestumise statistika - jatkuvalt on tddtervishoiuarstide poolt kutsehaigetel
diagnoositud enim just selle haigusgrupi haiguseid, mille pdhjuseks on eelkdige todtajale
t00 tegemisel mdjuvad flsioloogilised ohutegurid.

Tootervishoiu ja td6ohutuse seaduse alusel on fisioloogilised ohutegurid fllUsilise t66
raskus, sama tllpi liigutuste kordumine ning Glevasimust pdhjustavad sundasendid ja -
liigutused t66s ning muud samalaadsed tegurid, mis vdivad aja jooksul Vviia
tervisekahjustuseni. Suure filsilise vdi vaimse tédkoormuse, pikaajalises sundasendis
todtamise voi monotoonse t66 puhul peab tddandja voimaldama todpdeva voi tédvahetuse
jooksul téétajale tddaja hulka arvatavad vaheajad.

3 Sotsiaalkindlustusamet, riiklik statistiline aruanne. http://sotsiaalkindlustusamet.ee/arstlik-ekspertiis



Kehapiirkonnad, mida fisioloogilised ohutegurid kutsehaigestumisel mdjutasid (joonis 4).
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Joonis 4. Fisioloogiliste ohutegurite poolt mdjutatud kehapiirkonnad (%)
kutsehaigestumisel.

Kutsehaigetel olid fiisioloogiliste ohutegurite poolt enim mdjutatud kehapiirkonnaks kaed
(51,1%). Ametitest saab siin valja tuua traktorist, klienditeenindaja, juuksur, pakkija,
kokk, operaator, bussijuht, raietddline, kondiiter. Ametid, mille puhul olid md&jutatud nii
kded kui dlavddde: operaator, keevitaja, tisler, puidutddline, dmbleja, liinitédline.

Keemilised ohutegurid ja hingamisteid arritavad ained poOhjustasid naistel sagedamini
kutsehaigestumist  kui meestel. Hingamisteid  arritavad ained  pohjustasid
kutsehaigestumise neljal naisel ja Ghel mehel.

Mlrast ja vibratsioonist tdédkeskkonnas on madjutatud rohkem mehed. Kui eelnevatel
aastatel oli mirast pohjustatud haigestumine languses, siis 2014. aastal oli mra viiel
korral kutsehaigestumise pohjuseks, miratekkene kuulmisndrkus diagnoositi neljal mehel
ja Uhel naisel. Vibratsioonist pdhjustatud haigus diagnoositi samuti neljal mehel ja Uhel
naisel.

Haigus loetakse kutsehaiguseks, kui see on nimetatud sotsiaalministri maaruses nr 66
kutsehaiguste loetelu §-des 2-4 voi kui §-des 5-6 nimetatud tookeskkonna ohutegur on
pohjustanud to6taja haigestumise®.

Tootervishoiuarstid  diagnoosisid 56  isikul kokku 187  kutsehaigust, millest
narvisisteemihaigused moodustasid 13,3%, kodrva- ja nibujatkehaigused 2,7%,
vereringeelundite haigused 2,7%, hingamiselundite haigused 2,7%, naha- ja nahaaluskoe
haigused 1,6%, lihasluukonna- ja sidekoehaigused 74,3%, valispdhjuste toime tagajarjed
moodustasid 2,7% haigustest (joonis 5).

4 Sotsiaalministri maarus 09.05.2005 nr 66 kutsehaiguste loetelu https://www.riigiteataja.ee/akt/897867




Terviseseisundit mojutavad tegurid Z00-Z99 0,5

Valisp&hjused TO0-T98 2 0,5 2,7
Naha- ja nahaaluskoe haigused LO0O-L99 4 0,5 1,6
§ Vereringeelundite haigused 100-199 0,5 2,7
>
'E) Hingamiselundite haigused J00-J99 7 1 2,7
Korva- ja nibujatkehaigused H60-H95 5 3 2,7
Nérvististeemihaigused G00-G99 14 15 13,3
Lihasluukonna- ja sidekoehaigused M00-M99 68 79 74,3
Protsent
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Joonis 5. Kutsehaiguste osakaal aastatel 2012-2014.

Selgitus: jaotised Z00-Z99 on ette ndhtud juhtudeks, kui "diagnoosi" voi "probleemina" margitakse muud
olukorrad kui jaotistes A00-Y89 klassifitseeritavad haigused, vigastused voi vélispohjused.

Aastatel 2010-2014 on diagnoositud arvuliselt enim luulihaskonna- ja sidekoehaiguseid,
jargnevad narvislisteemihaigused, kodrva- ja nibujatkehaigused, hingamiselundite
haigused jm. Too6tervishoiuarstide poolt diagnoositud kutsehaigused diagnooside 18ikes on

esitatud tabelis 1.

Tabel 1. Kutsehaiguste diagnoosid 10. rahvusvahelise haiguste klassifikatsiooni (RHK-

10) koodide jargi

Diagnoos RHK-10 kood Diagnooside
arv
Nérvisiisteemihaigused G00-G99 Kokku 25
Karpaaltunneli sindroom G56.0 22
Kiadnarluu- ehk ulnaarnarvi kahjustus G56.2 3
Korva- ja nibujatkehaigused H60-H95 Kokku 5
Muratekkene kuulmisnérkus H83.3 5
Vereringeelundite haigused 100-199 Kokku 5
Raynaud' sindroom 173.0 5
Hingamiselundite haigused J00-J99 Kokku 5
Segatiilpi astma J45.8 2
Krooniline bronhiit J41.8 1
Muu allergiline riniit J30.3 1
Lihtne krooniline bronhiit J41.0 1
Naha- ja nahaaluskoe haigused L00-L99 Kokku 3
Muude kemikaalide p6hjustatud allergiline kontaktdermatiit L23.5 2
Muude toimurite pdhjustatud allergiline kontaktdermatiit L23.8 1
Lihasluukonna- ja sidekoehaigused M00-M99 Kokku 139




Rakenduse, Ulepingutuse ja survega seotud pehmete kudede M70.8 31
muud haigusseisundid

Kllgmine pondapealisepdletik ehk lateraalne epikonddliit M77 .1 20
Olavarre poorajalihaste kddluskéatise siindroom M75.1 19
Liigesevalu M25.5 16
Keskmine pdndapealisepdletik ehk mediaalne epikonddliit M77.0 8
Sidemete ehk ligamentide haigusseisundid M24.2 8
Muud poluartroosid M15.8 7
Nimmevalu M54.5 6
Muud sunoviaalkesta- ja kddlusetupepdletikud M65.8 6
Kakspealihase kodlusepdletik ehk tendiniit M75.2 3
Nimme ja muude lulivaheketaste haigusseisundid M51.1 2
radikulopaatiaga

Esmane generaliseerunud (osteo)artroos M15.0 1
Kodarluu tikkeljatke kddlusetupepdletik [de Quervain] M65.4 1
Muu spondiloos radikulopaatiaga M47.2 1
Muud entesopaatiad M77 1
Slnoviaalkesta ja kddluse muud tapsustatud haigusseisundid M67.8 1
Liigesekdhre muud haigusseisundid M24.1 1
Esmane kahepoolne pdidla karpometakarpaalliigese artroos M18.0 1
Liigese muud tapsustatud haigusseisundid M25.8 1
Pldksuv sérm M65.3 1
Kaela lulivaheketta haigusseisund radikulopaatiaga M50.1 1
Muud tapsustatud artroosid M19.8 1
Olanuki kiildumise siindroom M75.4 1
Muud teisesed kahepoolsed pdidla karpometakarpaalliigese M18.4 1
artroosid

Valisp6hjuste toime tagajarjed S00-T98 Kokku 5
Vibratsiooni toime T75.2 5

Narviststeemihaigustest diagnoositi enim karpaaltunneli sindroomi, lihasluukonna- ja
sidekoehaigustest diagnoositi rakenduse, llepingutuse ja survega seotud pehmete kudede
muid haigusseisundeid, lateraalset epikonddliiti, O6lavarre poOdrajalihaste kooluskatise

siindroomi ja liigesevalu. Korva- ja nibujdtkehaigustest diagnoositi

kuulmisnorkust, vereringeelundite haigustest Raynaud’ siindroomi.

muratekkelist




Toost pohjustatud haigestumine 2014. aastal

Tootervishoiuarstid diagnoosisid 2014. aastal toost pohjustatud haigestumisi kokku 135
isikul, kelle hulgas oli 36 meest (27%) ja 99 naist (73%) - joonis 6. Haigestunute keskmine
vanus oli 50,6 eluaastat, naistel 49,7 ja meestel 52,9 eluaastat.
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Joonis 6. Meeste ja naiste arv toost pohjustatud haigestumise korral.

Sarnaselt kutsehaigestumisele diagnoositakse td66st pohjustatud haigestumist sagedamini
naistel. 2013. aastal olid haigestunute hulgas 38% mehi ja 62% naisi, 2012. aastal 41%
mehi ja 59% naisi, 2011. aastal 47% mehi ja 53% naisi ning 2010. aastal 47% mehi ja
53% naisi.

Flsioloogilised ohutegurid on ka to6st pdhjustatud haigestumise peamisteks pohjusteks:
eelkdige raskuste kasitsi teisaldamine, korduvliigutused katele ja jalgadele, sundasendid
ja -liigutused. Toost pohjustatud haigestumine diagnoositi eelkdige tootmistddlistel
(masina- ja seadmeoperaatorid), traktoristidel, dmblejatel, kokkadel, kassapidajatel,
juuksuritel.

Toost pdhjustatud haigestumise korral diagnoosisid téotervishoiuarstid sagedamini
lihasluukonna- ja sidekoehaigusi, jargnesid narvislisteemihaigused, korva- ja
nibujatkehaigused jm (joonis 7).



Mujal klassifitseerimata simptomid RO0-R99 0,2

Vereringeelundite haigused 100-199 0,6
Valisp&hjused SO0-T98 1 0,3
Naha- ja nahaaluskoe haigused L0O0-L99 3 2,1 1,2
§ Terviseseisundit mdjutavad tegurid Z00-Z99 0,3
% Hingamiselundite haigused J00-J99 3 1,6 0,9
- Korva- ja nibujatkehaigused H60-H95 21 5,5 1,5
Narvislisteemihaigused GO0-G99 19 15,7 16,6
Lihasluukonna- ja sidekoehaigused M00-M99 53 74,8 78,6
Protsent
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Joonis 7. Toost pohjustatud haiguste osakaal 2010-2014.

Selgitus: jaotised Z00-Z99 on ette ndhtud juhtudeks, kui "diagnoosi" voi "probleemina" margitakse muud
olukorrad kui jaotistes A00-Y89 klassifitseeritavad haigused, vigastused voi valispohjused.

Selgitus: jaotised R00-R99 sisaldab laboratoorsete, kliiniliste v6i muude uuringutega tuvastatud simptomeid,
tunnuseid ja ebanormaalsusi ning ebamé&araseid haigusseisundeid, millele ei saa panna mujal klassifitseeritud
diagnoosi.

Tootervishoiuarstide poolt diagnoositi 135 isikul kokku 342 haigust, see tahendab, et lhel
isikul on dldjuhul mitu tdé6st pohjustatud haiguse diagnoosi. Narvislisteemihaigustest
diagnoositi enim karpaaltunneli siindroomi, lihasluukonna- ja sidekoehaigustest diagnoositi
rakenduse, Ulepingutuse ja survega seotud pehmete kudede muid haigusseisundeid,
lateraalset epikonddiliiti, 6lavarre pdorajalihaste kddluskatise siindroomi ja liigesevalu ning
nimmevalu. Korva- ja nibujatkehaigustest diagnoositi miratekkelist kuulmisndrkust.
Tootervishoiuarstide poolt diagnoositud tédst pohjustatud haigused diagnooside 16ikes on
esitatud tabelis 2.

Tabel 2. T66st pohjustatud haiguste diagnoosid rahvusvahelise haiguste klassifikatsiooni
(RHK-10) koodide jargi.

Diagnoos RHK-10 kood Diagnooside arv
Narvisiisteemihaigused G00-G99 Kokku 57
Karpaaltunneli sindroom G56.0 48
Kadnarluu ehk ulnaarnarvi kahjustus (G56.2 9
Kérva- ja nibujatkehaigused H60-H95 Kokku 5
Muratekkene kuulmisnérkus H83.3 5
Vereringeelundite haigused 100-199 Kokku 2
Raynaud' siindroom 173.0 2
Hingamiselundite haigused J00-J99 Kokku 3
Muu allergiline riniit J30.3 3
Naha- ja nahaaluskoe haigused L00-L99 Kokku 4




Muude kemikaalide pdhjustatud allergiline kontaktdermatiit L23.5 2
Nahale toimiva toidu pdhjustatud allergiline kontaktdermatiit L23.6

Muu kihelus L29.8 1
Lihasluukonna- ja sidekoehaigused MO00-M99 Kokku 269
Rakenduse, Ulepingutuse ja survega seotud pehmete kudede M70.8 67
muud haigusseisundid

Kilgmine pondapealisepdletik ehk lateraalne epikonduliit M77.1 45
Olavarre podrajalihaste kddluskéatise siindroom M75.1 40
Liigesevalu M25.5 37
Nimmevalu M54.5 17
Keskmine péndapealisepbletik ehk mediaalne epikondiliit M77.0 16
Kakspealihase kodlusepdletik ehk tendiniit M75.2

Muud poluartroosid M15.8

Nimme ja muude lulivaheketaste haigusseisundid M51.1

radikulopaatiaga

Muud entesopaatiad M77 5
Muud sinoviaalkesta- ja kddlusetupepdletikud M65.8 4
Lihasevalu e mialgia M79.1 2
Slinoviit ja tenoslinoviit M65 2
Kae ja randme krooniline rigisev sunoviit M70.0 1
Tapsustamata 6lakahjustused M75.9 1
Vana rebendi v&i vigastuse pohjustatud meniski kahjustus M23.2 1
Lumbaago ishiasega M54 .4 1
Pldksuv sérm M65.3 1
Olakahjustused M75 1
Kaelavalu e tservikalgia M54.2 1
Dorsalgia ehk seljavalu M54 1
Muud dlakahjustused M75.8 1
Kooljaluu e ganglion M67.4 1
Sidemete e ligamentide haigusseisundid M24.2 1
Liigese muud tapsustatud haigusseisundid M25.8 1
Olalimapaunapéletik ehk -bursiit M75.5 1
Taiskasvanute Kienbdcki tdbi M93.1 1
Muud teisesed pdidla karpometakarpaalliigese artroosid M18.5 1
PolGartroos M15.1 1
Peopesa sidekirme fibromatoos (Dupuytreni kontraktuur) M72.0 1
Esmane kahepoolne pdidla karpometakarpaalliigese artroos M18.0 1
Vigastused, miirgistused ja teatavad muud valispohjuste S00-T98 Kokku 1
toime tagajarjed

Muude tapsustatud ainete toksiline toime T65.8 1




Terviseseisundit mojustavad tegurid ja kontaktid Z00-Z299 Kokku 1
terviseteenistusega
Jalgimine muude kahtlustatud haiguste ja seisundite suhtes Z03.8 1

Selgitus: jaotised Z00-Z99 on ette nédhtud juhtudeks, kui "diagnoosi" voi "probleemina" margitakse muud

olukorrad kui jaotistes A00-Y89 klassifitseeritavad haigused, vigastused voi valispohjused.
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