2011. AASTA KUTSEHAIGUSTE JA TOOST POHJUSTATUD
HAIGESTUMISE ANALUUS

Kédesolev analiiiis annab iilevaate 2011. aastal diagnoositud ja registreeritud kutsehaigustest
(KH) ja toost pohjustatud haigustest (TPH), nende jaotumisest ning peamiselt koos
esinevatest diagnoosidest, mida on vorreldud 2010. aasta andmetega.

Analiiiisi tilesehitus:
e Registreeritud KH ja TPH aastate 16ikes
Registreeritud kutsehaigestumised 2011. aastal
Ulevaade KH diagnoosidest 2011. aastal
Registreeritud to0st pohjustatud haigestumised 2011. aastal
Ulevaade TPH diagnoosidest 2011. aastal
2011. aasta KH ja TPH kokkuvotte

Tootervishoiu ja tdodohutuse seaduse kohaselt on kutsehaigus haigus, mille on pdhjustanud
kutsehaiguste loetelus nimetatud tookeskkonna ohutegur voi to6 laad. Kutsehaiguste loetelu
kehtestab sotsiaalminister. To0st pohjustatud haigus on tookeskkonna ohuteguri pohjustatud
haigus, mida ei loeta kutsehaiguseks.

2011. aastal diagnoositi 87 inimesel KH ja 167 inimesel TPH. Vorreldes 2010. aastaga, kui
KH diagnoositi 104 korral, on KH diagnoosi saanud inimeste arv langenud ca 16%. Vaata
joonis 1.
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Joonis 1. Diagnoositud kutsehaiguste haigusjuhud aastatel 2001-2011



TPH diagnoosimisest aastate 1dikes annab iilevaate joonis 2, kus on vilja toodud
haigestumised 20062011 aastate 16ikes. Vorreldes TPH diagnoosimist 2010. aastaga on TPH
diagnoosimine tdusnud 7,8%, samas vorreldes 2006. aastaga on see langenud ligi 55%.
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Joonis 2. Diagnoositud t60st pohjustatud haigestumise haigusjuhud aastatel 2006—2011

Alloleval joonisel on n#ha, et aastatel 2006-2009 oli TPH diagnoosi saanute arv
langustrendiga, seejdrel niiiid viimasel kahel aastal on olnud tdusutrendis, kuid vorreldes
aastatega 2006-2008 on diagnoosi saanute registreerimise arv siiski madalam. KH
diagnoosimine on piisinud suhteliselt stabiilsena, kus sellel kuueaastasel ajaperioodil (2006—
2011) diagnoositi keskmiselt 88 haigusjuhtu aastas. Ndha on, et vorreldes eelmise, 2010.
aastaga on KH diagnoosimine langenud 16% vorra.
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Joonis 3. Diagnoositud t60st pohjustatud haigestumise ja kutsehaiguste juhtude arvud aastatel
2006-2011.
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Joonis 4. Registreeritud kutsehaigused ja t60st pohjustatud haigused 100 000 t66taja kohta
aastatel 2006-2010



Registreeritud kutsehaigestumised 2011. aastal

2011. aastal diagnoositi kutsehaigusi 29 mehel ja 58 naisel. Haigete keskmine vanus oli 52
eluaastat, meestel 53,9 ja naistel 50,9 aastat. KH enim diagnoositi nii nagu ka 2010. aastal
rakenduse, iilepingutuse ja survega seotud pehmete kudede muud haigusseisundid (2010. a —
53) ja jirgnes karpaalkanali siindroom (2010. a — 41).

M70.8 Rakenduse, Ulepingutuse ja survega seotud pehmete 1
kudede muud haigusseisundid
G56.0 Karpaalkanali stindroom

M25.5 Liigesvalu

M75.1 Olaliigeses rotaatormanseti kahjustus
M77.1 Klunarligese kilgmine pdndapealisepdletik
M77.0 Kilnarligese keskmine pdndapealisepdletik |
M15.8 Muud poliartroosid

M54.5 Nimmevalu e dorsalgia

H83.3 Miiratekkene kuulmisnérkus

T75.2 Vibratsiooni toime
M65.8 Muud siinoviaalkesta- ja kddlusetupepdletikud |

M51.1 Nimme ja muude lilivaheketaste haigussesundid
radikulopaatia B
M24.2 Sidemete e ligamentide haigusseisundid

M19.2 Muude liigeste teisene artroos |

[73.0 Raynaud siindroom
M75.0 Ola liteline ligesekihnupéletik e adhesiivne kapsuliit |
M70.0 K&e ja randme krooniline rigisev slinoviit |

L24.8 Muude toimurite pdhjustatud &rritav kontaktdermatiit

Diagnoosid

G62 Muud poliineuropaatiad
G56.2 Kubitaalkanali sindroom |
B17.1 Age C-hepatit |
T52.3 Glitkoolid |
R43 Haistmis- ja maitsehaired
M75.5 Olalimapaunapéletik e -bursiit
M75.4 Olanuki kiildumise siindroom
M75.2 Kakspealihase kddlusepdletik e tendiniit
M65.3 Ploksuv s6rm |

M54.4 Lumbaago ishiasega
M54.0 Kaela ja selja piirkondi haarav rasvpadjandipdletik e ]
pannik |

M19.8 Muud tapsustatud artroosid

M19 Muud Artroosid

L23.8 Muude toimurite pdhjustatud allergiline kontaktdermatiit
L23.5 Muude kemikaalide pohjustatud allergiline kontaktdermatiit

J45.8 Bronihaalastma

J30.3 Muu allergiline riniit
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Joonis 5. Diagnoositud kutsehaigused 2011 aastal (iihel inimesel mitu diagnoosi)



Vorreldes eelmise aastaga on tdusnud oluliselt liigesvalu diagnoosimine (2010. a — 13) ning
vihenenud nimmevalu e dorsalgia diagnoosimine (2010. a — 19). Endiselt on diagnoositud
oOlaliigese  rotaatormanseti  kahjustusi  ja  kiilinarliigese  kiilgmist- ja  keskmist
pondapealisepdletike, samuti miiratekkelist kuulmisndrkust ja vibratsiooni toimet.
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Joonis 6. Kutsehaigusi pohjustanud ohutegurid 2011 aastal

Joonis 6 annab iilevaate ohuteguritest, mis on nimetatud KH diagnoosimise peamisteks
pohjusteks. Selgub, et enamasti on KH poéhjustena vilja toodud nii nagu ka varasematel
aastatel jitkuvalt korduvad liigutused, sundasendid, raskuste kandmine ja teisaldamine, miira
vOi vibratsiooni olemasolu, samuti on olnud pdhjustajaks kemikaalid voi nahka &rritavad
ained kui ka bioloogiline ohutegur C-hepatiidi haigestumise néol.



Aastatel 2007-2011 enim diagnoositud KH annab iilevaate joonis 7, kus on vilja toodud enim
kaebusi pohjustanud haigusseisundite diagnoosid. Jooniselt on néha, et aastate 10ikes jiatkuvalt
diagnoositakse enim pehmete kudede haigusseisundeid ja karpaalkanali siindroomi, jirgnevad
liigesvalu ja kiitinarliigese kiilgmise pondapealse pdletik, vihenenud on vibratsiooni toime.
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Joonis 7. Enim diagnoositud kutsehaigused aastatel 2007-2011

Ulevaade kutsehaiguste diagnoosidest



Vastavalt Tootervishoiu ja tooohutuse seadusest tulenevalt diagnoosib kutsehaiguse
tootervishoiuarst, kes teeb kindlaks tootaja terviseseisundi ning kogub andmed tootaja
praeguste ja varasemate tooolude ning toolaadi kohta. 2011. aastal registreeriti 87 inimesel
KH, kus diagnoose kokku pandi 248, mis niitab, et iihel inimesel méédratakse mitu erinevat
kutsehaiguste loetelus olevat haigusdiagnoosi. Vorreldes 2010. aastaga on 2011. aastal KH
diagnoositud 17 inimesel vihem, kuid diagnooside koguarv on suurem (2010. a — 235). KH
diagnooside jaotumisest ja juhtude arvust annab iilevaate tabel 1.

Tabel 1. Mitme kutsehaiguse diagnoosimine
Diagnooside Juhtude Diagnoosid

arv arv kokku
7 1 7

5 8 40

4 17 68

3 28 84

2 16 32

1 17 17
Kokku 87 248

Uhe diagnoosiga juhtude arv oli 17, neist mehi 8 ja naisi 9, keskmine vanus 54,5 eluaastat.
Ametialadelt oli enim esindatud traktoristid ja hooldusded-0ed. Diagnooside jaotumisest
annab {iilevaate joonis 8, kus selgub, et enim on diagnoositud miiratekkelist kuulmisndrkust ja
seda just traktoristidel (4 korral). Age C-hepatiit on diagnoositud molemal korra
tervishoiutdotajatel.
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Joonis 8. Uhe diagnoosiga haigusjuhtude jaotumine



Kahe diagnoosiga juhtude arv oli 16, neist mehi 5 ja naisi 11, keskmine vanus 49,7 eluaastat.
Ametialadelt on esindatud dmblejad ja erinevad t66lised, nagu nditeks raietdoline, liinitooline,
koristaja, triikija, miiiija. Diagnooside enim esinenud jaotusest annab iilevaate joonis 9, kus on
vilja toodud enim koos esinenud diagnooside kombinatsioonid.

M70.8 Pehmete kudede
haigusseisundid/G56.0 3
Karpaalkanali sindroom

G56.0 Karpaalkanali
stindroom/M77.1Kilnarliigese 2
kilgm. pdndapealse pdletik
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stindroom/M25.5 Liigesvalu
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Joonis 9. Kahesed diagnooside kombinatsioonid, mis esinesid rohkem kui iiks kord

Kolme diagnoosiga juhtude arv oli 28, neist mehi 2 ja naisi 22, keskmine vanus 50,7 eluaastat.
Ametialadelt on esindatud liipsjad, dmblejad, maalrid. Diagnooside jaotusest annab iilevaate
joonis 10, kus on néidatud &dra need diagnoosid, mis esinesid koos rohkem kui kord. Kolmel
korral esinesid koos liigesvalu, rakenduse, iilepingutuse ja survega seotud pehmete kudede
muud haigusseisundid; kiitinarliigese kiilgmine pdndapealse pdletik ning karpaalkanali
stindroom; rakenduse, iilepingutuse ja survega seotud pehmete kudede muud haigusseisundid;
oOlaliigese rotaatormaseti kahjustus ning vilja toodud ka kahel korral esinenud diagnooside
kombinatsioonid.
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Joonis 10. Kolmesed diagnooside kombinatsioonid, mis esinesid rohkem kui iiks kord

Nelja diagnoosiga juhtude arv oli 17, neist mehi 4 ja naisi 13, keskmine vanus 52,8 eluaastat.
Ametialadelt on esindatud liipsjad, ehitajad, kokad, auto- ja ekskavaatorijuht. Diagnooside
esinemise jaotusest annab iilevaate tabel 2, kus on vilja toodud koos esinenud diagnooside
kombinatsioonid. Siinkohal vdib Oelda, et neljastest diagnooside kombinatsioonides ei
esinenud iihtegi samasugust neljast diagnoosi. Neljastest diagnoosidest kolme sarnase
diagnoosiga registreeritud juhte oli kuus. Diagnooside hulka kuulusid karpaalkanali siindroom,
liigesvalu ja rakenduse, iilepingutuse ja survega seotud pehmete kudede muud
haigusseisundid. Kokku esines kaheksal korral diagnooside kombinatsioonis karpaalkanali
sindroom ja rakenduse, iilepingutuse ja survega seotud pehmete kudede muud
haigusseisundid ning seitsmel korral liigesvalu ja rakenduse, iilepingutuse ja survega seotud
pehmete kudede muud haigusseisundid. Vaata tabel 2.



Tabel 2. Neljased diagnoosi kombinatsioonid

Diagnooside jaotus
G56.0 M25.5 G562 T75.2
G56.0 M25.5 M70.8 MIl5.8
G56.0 M70.0 M70.8 M77.1
G56.0 M25.5 M70.8 M75.1
G56.0 M25.5 M70.8 M65.8
G56.0 M25.5 M70.8 MI19.2
G56.0 M25.5 M70.8 M77.0
G56.0 M19.2 M77.0 M65.3
G56.0 M15.8 M70.8 M54.5
G56.0 M25.5 M70.8 M77.1
G56.0 T75.2 173.0 M19.8
G56.0 J45.0 L23.8  J30.3
M70.8 M25.5 M75.1 M54.5
M70.8 M25.5 M77.1 M77.0
M70.8 G62 M54.5 T75.2
M70.8 M242 M75.1 MI15.8
M70.8 M65.8 M19.2 M544

* Diagnooside koodide seletusi vaata jooniselt 4 iilevaate jooniselt

Viie diagnoosiga juhtude arv oli 8, neist mehi 5 ja naisi 3, keskmine vanus 54 eluaastat.
Ametialadelt on esindatud tisler, raietooline, maaler, dmbleja, transporditodline. Diagnooside
esinemise jaotusest annab iilevaate tabel 3, kus on vilja toodud koos esinenud diagnooside
kombinatsioonid. Viieste diagnooside hulgast ei esinenud samuti mitte iihtegi samasugust
diagnooside kombinatsiooni. Kolmel korral esines diagnooside kombinatsioonis koos
karpaalkanali siindroom ja rakenduse, iilepingutuse ja survega seotud pehmete kudede muud

haigusseisundid, teistest diagnooside kombinatsioonidest annab iilevaate tabel 3.

Tabel 3. Viiesed diagnoosi kombinatsioonid

Diagnooside jaotus

G56.0 G62 M51.1  M70.0 T75.2
G56.0 M77.1 M25.5 MI58 M54

M70.8 M75.0 M255 MI158 M5I1.1
M77.1 M75.1 M70.8 G56.0 M54.5
M77.0 G56.0 MI19 M54.5 T75.2
T75.2 MI15.8 M255 173.0 M54.0
M70.8 G56.0 G562 M77.0 MI15.8
G56.0 M70.8 M75.1 M54.5 H83.0

* Diagnooside koodide seletusi vaata jooniselt 4 iilevaate jooniselt
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2011. aastal registreeriti iiks inimene, kellele pandi seitse kutsehaiguse diagnoosi, milledeks
olid:

M70.8 - rakenduse, iilepingutuse ja survega seotud pehmete kudede muud haigusseisundid
M77.0 - kiitinarliigese keskmine pondapealsepdletik

M15.8 - muud poliiartroosid

173.0 - Raynaudi siindroom

M25.5 - liigesvalu

(G56.2 - kubitaalkanali stindroom

MS51.1 - nimme ja muude lithivaheketaste haigusseisundid radikulopaatia

Kokkuvote kutsehaigustest

Terviseameti andmetel registreeriti 2011. aastal KH 87 inimesel, kokku pandi 248 KH
diagnoosi. Kutsehaigetest oli mehi 29 ja naisi 58. Kutsehaigete keskmine vanus oli 52
eluaastat.

KH diagnooside analiiiisis selgusid moningad erinevused meeste ja naise
haigusdiagnoosidest:

T75.2 vibratsiooni toime diagnoosid esinesid kdik 9 korral meestel, samuti esines H83.3
miiratekkelist kuulmisndrkus meestel 9 korral ja naistel vaid 1 korral (2011. aastal kokku
diagnoositi 10 korral). Mirgatav erinevus oli M70.8 rakenduse, iilepingutuse ja survega
seotud pehmete kudede muud haigusseisundid, mida esines rohkem naistel (40 korral) kui
meestel (8 korral), samuti M75.1 dlaliigeses rotaatormanseti kahjustus 15 korral naistel ja 3
korral meestel, M77.1 kiiiinarliigese kiilgmine pdndapealse pdletiku 14 korral naistel ja
meestel 2 korral, samuti viike erinevus oli diagnoosil M77.0 Kkiilinarliigese keskmine
pondapealse poletikul, mida diagnoositi 10 korral naistel ja 4 korral meestel. B17.1 dge C-
hepatiit diagnoositi kahel naisel. Mirgatavaid erinevusi ei olnud M25.5 liigesvalu (M-8
korral; N-18 korral) ja G56.0 karpaalkanali siindroomi (M-12 korral; N-30 korral)
diagnoosimisel.

Vorreldes 2010. aastaga diagnoositi 2011. aastal KH mdnevdrra vihem (2010. a — 104),
kuid erinevaid KH diagnoose (RHK-10 koode) pandi 2011. aastal 8 vorra rohkem.
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Registreeritud toost pohjustatud haigestumised 2011. aastal

2011. aastal diagnoositi TPH 78 mehel ja 89 naisel. Haigete keskmine vanus oli 50,5
eluaastat (seitsmel mehel vanus mirkimata), meestel 52,9 ja naistel 48,6 aastat. Vorreldes
eelmise aastaga on TPH haigusjuhte 13 vorra rohkem kui eelmisel aastal (2010. a —
154)

M70.8 Pehmete kudede muud haigusseisundid | 50
G56.0 Karpaalkanali siindroom | 45
M25.5 Liigesvalu | 36
M77.1 Kiitinarliigese kiilgmine péndapealise-péletik | 23
H83.0 Labiirintiit | 22
M77.0 Kuiinarligese keskmine pdndapealise-poletik | 16
M54.5 Nimmevalu e dorsalgia | 16
H83.3 Muratekkene kuulmisndrkus | 14
M75.1 Olaliigeses rotaatormanseti kahjustus | 12
G56.2 Kubitaalkanali stindroom | 7
M79.0 Tépsustamata reuma | 5
H90.3 Kahepoolne neurosensoorne kuulmisnérkus | 5
M50.1 Kaela lillivaheketta radikulopaatiaga | 4
M19.2 Muude ligeste teisene artroos | 4
M54.2 Kaelavalu e tservikalgia |mm 3
M51.1 Nimme ja muude lillivaheketaste radikulopaatia jmm 3
L24.8 Muude toimurite pdhjustatud arritav kontaktdermatiit jmm 3
A69.2 Lyme'i tobi jmm 3
Z57.8 Kutsetddga seotud muude riskitegurite toime  jm 2
M75.8 Muud Glakahjustused |m 2
M54.1 Radikulopaatia |m 2
M54.0 Kaela ja selia piirkondi haarav rasvpadjandipdletik |m 2
L24.5 Muude kemikaalide pc">hjusta'?flﬂd’lsélgrrllYlaLtj\}J %Dnc%la%gé?%%ﬁt B ;

T75.2Vibratsiooni toime

257 .5Kutsetb6ga seotud muude t66stusmiirkide toime |
S63.5Randmedistorsioon ja distensioon nikastus ja -venitus |
$43.00laliigese luksatsioon

M79Pehmete kudede m'l\ﬂé?k]alt's'réalfslt%\é%IHrﬁa?;ureHgbad B

haigussei id f
9 W}\ﬂuud entesopaatiad

M75.9Téapsustamata Glakahjustused |
M75.50lalimapaunapdletik e -bursiit |
M75.30la lubjastuv kddlusepdletik

M75.001a liiteline liges ekinnupéletik e adhesiivne kaps uliit

M72.0Dupuytreni kontraktuur

M67.4Kooljaluu e ganglion

M65.3PIoksuv s6rm |

M54Dorsalgia e seljavalu |

M54.6Valu lilisamba rinnaosas |

M54.4Lumbaago ishiasega |

M47.8Muu spondiiloos |

L30.8Muud tépsustatud dermatiidid |

L25Taps-mata kontaktdermatiit |
2N S NI S o
kontaktdermayiit b

L23.9Taps-mata pdhjusega aeilrergi]illne kontaktdermatiit

J45.8 Segatilpi astma |
J45.0Astma

J31.0Krooniline ninapdletik e riniit i

J30.3Muu allergiline riniit :
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Joonis 11. Diagnoositud to6st pohjustatud haigused 2011. aastal
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TPH enim diagnoositi 2011. aastal rakenduse, iilepingutuse ja survega seotud pehmete kudede
muud haigusseisundid (2010. a — 48) ja jiargneb karpaalkanali siindroom 47 (2010. a — 53).
Vorreldes eelmise aastaga on tousnud liigesvalu ja kiitinarliigeses kiillgmise ja keskmise
pondapealsepdletiku diagnoosimine, vihem on diagnoositud miiratekkelist kuulmisndrkust ja
nimmevalu ehk dorsalgiat.
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Joonis 12. Toost pohjustatud haigusi pohjustanud ohutegurid 2011 aastal

Joonis 12 annab iilevaate ohuteguritest, mida on nimetatud TPH-de diagnoosimisel. Jooniselt
selgub, et enamasti on TPH pdohjustena (ka kutsehaiguste) vilja toodud nii nagu ka
varasematel aastatel jdtkuvalt korduvad liigutused, sundasendid, raskuste kandmine ja
teisaldamine, miira voi vibratsiooni olemasolu, samuti on olnud pohjustajaks kemikaalid voi
nahka drritavad ained. Siinkohal oli 32 juhul jdetud mérkimata, mida peeti TPH pdhjustanud
ohuteguriks.
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2007-2011 aastate 16ikes enim diagnoositud TPH-dest annab iilevaate joonis 13. Joonisel on
vilja toodud enim kaebusi pohjustanud haigusseisundite diagnoosid. Samuti on niha, et
jatkuvalt diagnoositakse sarnaselt eelnevate aastatega enim pehmete kudede haigusseisundeid
ja karpaalkanali siindroomi, millele lisandunud liigesvalu ja kiiiinarliigese pOndapealse
poletikud, vihem on diagnoositud miiratekkelist kuulmisndrkust, kuid esile on kerkinud
labiirintiidi diagnoosimine, mille kohta varasemate aastate kohta andmed puuduvad voi neid
ei ole diagnoositud.

02007 O 2008 = 2009 m 2010 @ 2011

Muratekkene kuulmisnérkus (H83.3) WQQ 198

86

H83.0 Labiirintit |

Nimmevalu e. dorsalgia (M54.5)

Olaligese rotaatormanseti kahjustus (M75.1)
Liigesevalu (M25.5)

Kldnarligese kilgmine pdndapealisepdletik (M77.1)
Kubitaalkanali stindroom (G56.2)

Nimme-ristluu radikulopaatia (M54.1) .

Klunarligese keskmine pdndapealisepdletik(M77.0)
Arritav kontaktdermatiit (L24.0) :

Kidnarligese artroos (M19.2) o

Kaela lilivaheketta haigusseisund radikulopaatiaga (M50.1)
Raynaud'stindroom (173.0)

Allergiline kontaktdermatiit (L23.0)

Ké&e ja randme rigisev stnoviit (M70.0)

Allergiline riniit (J30.3) :

Vibratsiooni toime (T75.2) i

Tapsustamata artroos (M19.9)

50 60 70 80 90 100

Joonis 13. Enim diagnoositud to6st pohjustatud haigused aastatel 2007-2011
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Ulevaade toost pohjustatud haiguste haigestumisest 2011. aastal

2011. aastal registreeriti 167 inimesel TPH, kokku registreeriti 311 diagnoosi, mis nditab, et
tihele patsientidele pannakse mitu erinevat diagnoosi. 2011. aastal viie diagnoosiga TPH
haigusjuhte ei esinenud, kiill aga pandi 15 inimesele neli TPH diagnoosi, 29 inimesele kolm
TPH diagnoosi jne. Uhel naistootajal oli nii diagnooside arv kui diagnoositud diagnoosid
mirkimata. TPH juhtude ja diagnooside arvud on esitatud tabelis 4.

Tabel 4. Mitme to60st pdhjustaud haiguse diagnoosimine

Diagnooside Juhtude Diagnoosid

arv arv kokku
4 15 60
3 29 87
2 42 84
1 80 80

Mirkimata 1 -
Kokku 170 311

Uhe diagnoosiga juhtude arv oli 80, neist mehi 51 ja naisi 29, keskmine vanus 50,6 eluaastat.
Ametialadelt oli enim esindatud  autojuhid, ehitajad, helirezissoorid, keevitajad ja
tervishoiutootajad. Uheste diagnooside enim esinenud diagnoosidest annab iilevaate joonis 14.
Jooniselt on nédha, et enim on diagnoositud labiirintiiti ja miiratekkelist kuulmisnorkust ning
sarnaselt kutsehaiguste diagnoosidele jdrgneb karpaalkanali siindroom ja rakenduse,
ilepingutuse ja survega seotud pehmete kudede muud haigusseisundid.

Vorreldes 2010. aastaga on vihenenud karpaalkanali siindroomi diagnoosimine (2010. a - 27)
ning tousnud kuulmishiiretega seotud haigused.

H83.0
H83.3
G56.0
M70.8
M25.5

M77.1

diagnoosid

M54.5

H90.3

A69.2

M79.0

M50.1

0 5 10 15 20 25

esinesmis kordade arv

Joonis 14. Enim registreeritud tdost pohjustatud diagnoosid
* Diagnooside koodide seletusi vaata jooniselt 10 iilevaate jooniselt
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Kahe diagnoosiga juhtude arv oli 42, neist mehi 16 ja naisi 26, keskmine vanus oli 50,35
eluaastat. Ametialadelt oli enim esindatud traktoristid, liipsjad, majahoidjad, miiiijad.
Diagnooside jaotumisest annab iilevaate joonis 15. Viiel korral diagnoositi TPH koos
rakenduse, iilepingutuse ja survega seotud pehmete kudede muud haigusseisundid ning
liigesvalu ja karpaalkanali siindroom ja liigesvalu, samuti diagnoositi kolmel korral koos
rakenduse, iilepingutuse ja survega seotud pehmete kudede muud haigusseisundid ja
nimmevalu ehk dorsalgia. Vaata joonis14.

M70.8/M25.5

o
-
n
w -
N
(&1

esinesmis kordade arv

Joonis 15. Kahesed diagnooside kombinatsioonid, mis esinesid rohkem kui kord
* Diagnooside koodide seletusi vaata jooniselt 10 iilevaate jooniselt

Kolme diagnoosiga juhtude arv oli 29, neist mehi 8 ja naisi 21, keskmine vanus oli 50
eluaastat. Ametialadelt oli enim esindatud komplekteerijad, liipsjad, maalrid ja miiiijad.
Diagnooside jaotumisest annab {iilevaate joonis 16. Kolmestest diagnoosi kombinatsioonidest
esines kolmel korral koos karpaalkanali siindroom, kiitinarluu ehk ulnaarnérvi kahjustus ja
rakenduse, iilepingutuse ja survega seotud pehmete kudede muud haigusseisundid. Kdige
enam esines kolmeses diagnoosis 12 korral koos karpaalkanali siindroom ja rakenduse,
iilepingutuse ja survega seotud pehmete kudede muud haigusseisundid ning liigesvalu ja
samuti rakenduse, iilepingutuse ja survega seotud pehmete kudede muud haigusseisundid
kokku seitsmel korral.
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Joonis 16. Kolmesed ja kahesed diagnoosi kombinatsioonid, mis esinesid rohkem kui kord
* Diagnooside koodide seletusi vaata jooniselt 10 iilevaate jooniselt

Nelja diagnoosiga juhtude arv oli 15, neist mehi 3 ja naisi 12, keskmine vanus oli 51,4
eluaastat. Ametialadelt oli esindatud liipsjad, maaler, kokk, dmbleja ja miiiijad. Diagnooside
jaotumisest annab iilevaate tabel 5.

Tabel 5. Neljased diagnooside kombinatsioonid

Diagnooside jaotus
M70.8 M75.1 M54.0 M77.0
J45.8 M255 MS542 MS5I1.1
G56.0 M75.1 M255 M545
G56.0 M70.8 M77.1 M25.5
M77.0 G56.2 M255 M545
M77.1 M70.8 M255 M54.0
M70.8 M75.1 M77.1 M25.5
M77.1 M77.0 G56.0 M70.8
G56.0 M70.8 M77.0 M75.1
M65.3 G56.0 G56.2 M70.8
G56.0 M70.8 M75.1 M54.5
M70.8 M19.2 M255 M54.5
M75.1 M77.0 G56.0 M70.8
M70.8 M75.1 G56.2  G56.0
M50.1 M77.0 M70.8 M25.5

Antud diagnooside kombinatsioonidest esines enim koos rakenduse, iilepingutuse ja survega
seotud pehmete kudede muud haigusseisundid ja liigesvalu (4 korral); rakenduse,
iilepingutuse ja survega seotud pehmete kudede muud haigusseisundid ja karpaalkanali
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sindroom ning rakenduse, iilepingutuse ja survega seotud pehmete kudede muud
haigusseisundid ja oOlaliigese rotaatormanseti kahjustus (3 korral). Parema iilevaate koos
esinenud diagnoosidest annab joonis 17, kus on vilja toodud neljastes diagnooside
kombinatsioonides enim koos esinenud diagnoosid.

M70.8/M25.5
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M70.8/M77.1

G56.0/M75.1
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Joonis 17. Neljaste diagnooside kombinatsioonides enim koos esinenud diagnoosid
* Diagnooside koodide seletusi vaata jooniselt 10 iilevaate jooniselt

Kokkuvote toost pohjustatud haigustest

Terviseameti andmetel registreeriti 2011. aastal t60st pohjustatud haigusi 167 inimesel, kokku
pandi 311 TPH diagnoosi. Toost pdhjustatud haigetest oli mehi 78 ja naisi 89. Haigete
keskmine vanus oli 50,5 eluaastat.

TPH diagnooside analiiiisis selgusid moningad erinevused meeste ja naise
haigusdiagnoosidest:

H83.0 (22), H83.3 (14) ja H90.3 (5) miiratekkelise kuulmislanguse diagnoosid esinesid koik
41 korral kokku meestel, samuti esines meestel rohkem M54.5 nimmevalu ehk dorsalgiat (10
korral 16-st). Seevastu esines naistel rohkem M70.8 rakenduse, iilepingutuse ja survega
seotud pehmete kudede muud haigusseisundeid (37 korral 50-st), karpaalkanali stindroomi (35
korral 45-st)

Vorreldes 2010. aastaga diagnoositi 2011. aastal TPH rohkem (2010. a — 154) ning samuti
lisandus 50% vorra erinevate TPH diagnooside hulk. 2010. aastal oli pandud erinevaid TPH
diagnoose 25, siis 2011. aastal oli erinevate diagnooside hulk 51.
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Kokkuvotte 2011. aastal registreeritud kutsehaigustest ja toost pohjustatud
haigustest

Kéesoleval aastal diagnoositi kokku tooga seotud haigusi (sh KH - 87 ja TPH - 167) 254
inimesel ja kokku pandi 557 diagnoosi. Antud diagnooside jaotusest annab iilevaate tabel 6,
kus on vilja toodud mdlemate nii KH kui TPH diagnooside jaotused 2011. aastal. Vorreldes
2010. aastaga on muutunud diagnooside esinemise sagedus, kui eelmisel aastal oli sagedaseim
diagnoos karpaalkanali siindroom, jargnesid pehmete kudede muud haigusseisundid ja
miiratekkeline kuulmisndrkus, siis 2011. aastal diagnoositi miiratekkelist kuulmisnorkust
veidi vidhem, kuid samas lisandusid H83.0 ja H90.3 diagnoosid ning tdusis kiiiinarliigese
pondapealsepdletike (M77.1 ja M77.0) diagnoosimine. Uldiselt on tooga seotud haiguste

diagnooside ampluaa vorreldes eelmiste aastatega laienenud poole vorra.

Tabel 6. 2011. aasta KH ja TPH diagnooside jaotus

Jrk Diagnoos KH TPH Kokku
1 M70.8 Rakenduse, iilepingutuse ja survega seotud pehmete kudede 48 50 98
muud haigusseisundid
2 G56.0 Karpaalkanali siindroom 42 45 87
3 M?25.5 Liigesvalu 26 36 62
4 M?77.1 Kiitinarliigese kiilgmine pdndapealisepdletik 16 23 39
5 M77.0 Kiitinarliigese keskmine pondapealisepdletik 14 16 30
6 M75.1 Olaliigeses rotaatormanseti kahjustus 18 12 30
7 M54.5 Nimmevalu e dorsalgia 11 16 27
8 H83.3 Miiratekkene kuulmisnodrkus 10 14 24
9 HS83.0 Labiirintiit 0 22 22
10  M15.8 Muud poliiartroosid 12 2 14
11 T75.2 Vibratsiooni toime 9 1 10
12 G56.2 Kubitaalkanali stindroom 2 7 9
13 M19.2 Muude liigeste teisene artroos 3 4 7
14 MS5I1.1 Nimme ja muude liilivaheketaste haigusseisundid 3 3 6
radikulopaatia

15 M79.0 Tapsustamata reuma 0 5 5
16 L24.8 Muude toimurite pdhjustatud drritav kontaktdermatiit 2 3 5
17  H90.3 Kahepoolne neurosensoorne kuulmisnorkus 0 5 5
18  MS50.1 Kaela liilivaheketta radikulopaatiaga 0 4 4
19 M75.0 Ola liiteline liigesekihnupdletik e adhesiivne kapsuliit 2 1 3
20  M65.8 Muud siinoviaalkesta- ja kddlusetupepdletik 3 0 3
21 M54.2 Kaelavalu e tservikalgia 0 3 3
22 M54.0 Kaela ja selja piirkondi haarav rasvpadjandipdletik 1 2 3
23 M?24.2 Sidemete e ligamentide haigusseisundid 3 0 3
24 173.0 Raynaud siindroom 3 0 3
25 A69.2 Lyme’i tobi 0 3 3
26 M75.8 Muud odlakahjustused 0 2 2
27  M75.5 Ola limapaunapdletik e - bursiit 1 1 2
28  M70.0 Kie ja randme krooniline rigisev stinoviit 2 0 2
Jrk Diagnoos KH TPH Kokku
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29  M65.3 Ploksuv sorm

30 M54.4 Lumbaago ishiasega

31 MS54.1 Radikulopaatia

32 M54 Dorsalgia e seljavalu

33 J45.8 Bronihaalastma

34 J30.3 Muu allergiline riniit

35  G62 Muud poliineuropaatiad

36 B17.1 Age C-hepatiit

37  T52.3 Gliikoolid

38  Z57.8 Kutsetooga seotud muude riskitegurite toime

39  Z57.5 Kutsetdooga seotud muude todstusmiirkide toime
40  S63.5 Randmedistorsioon ja distensioon nikastus ja -venitus

41  S43.0 Olaliigese luksatsioon
42  R43 Haistmis- ja maitsehdired

43 MT79.1 Lihasevalu e miialgia

44 M79 Pehmete kudede mujal klassifitseerimata muud haigusseisundid
45  MT77 Muud entesopaatiad

46  MT75.9 Tépsustamata dlakahjustused

47  M75.4 Olanuki kiildumise siindroom

48  M75.3 Ola lubjastuv kdolusepdletik

49  MT75.2 Kaks pealihase kddlusepoletik e tendiniit
50 M?72.0 Dupuytreni kontraktuur

51 M67.4 Kooljaluu e ganglion

52 M54.6 Valu liilisamba rinnaosas

53  M47.8 Muu spondiiloos

54  M19.8 Muud tédpsustatud artroosid
55 M19 Muud artroosid
56  L30.8 Muud tidpsustatud dermatiidid

57  L25 Tapsustamata kontaktdermatiit

58 L24.9 Tdps-mata pohjusega drritav kontaktdermatiit

59  L24.5 Muude kemikaalide pOhjustatud drritav kontaktdermatiit

60 L24.0 Pesuainete e detergentide pohjustatud drritav kontaktdermatiit
61 L23.9 Tdps-mata pohjusega allergiline kontaktdermatiit

62 L23.8 Muude toimurite pdhjustatud allergiline kontaktdermatiit

63  L23.5 Muude kemikaalide pohjustatud allergiline kontaktdermatiit
64 J45.0 Astma

65 J31.0 Krooniline ninapdletik e riniit

Mirkimata
Kokku 248
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2011. aastal diagnoositi KH 50% ja TPH 12% vorra rohkem naistel vorrelduna meestega,

2011.aasta jooksul registreeriti 17 inimesel nii to0st pohjustatud haigus kui kutsehaigus.
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