2010. AASTA KUTSEHAIGUSTE JA TOOST POHJUSTATUD
HAIGESTUMISE ANALUUS

Kéesolev analiilis annab iilevaate 2010. aastal registreeritud kutsehaigustest (KH) ja toost
pohjustatud haigustest (TPH), nende jagunemisest maakondade 16ikes, haigusi pohjustanud
peamistest ohuteguritest, molemas haigusrithmas eraldi vaadelduna ning lisaks annab
pohjaliku iilevaate registreeritud KH ja TPH diagnoosidest ning 2010. aasta ravihiivitistest.

Analiiiisi ulesehitus:

Registreeritud KH ja TPH aastate 2001-2010 16ikes
Registreeritud KH ja TPH maakonniti aastatel 2006-2010
Registreeritud kutsehaigestumused 2010. aastal

Ulevaade KH diagnoosidest 2010. aastal

Registreeritud t60st pohjustatud haigestumused 2010. aastal
Ulevaade TPH diagnoosidest 2010. aastal

2010. aasta KH ja TPH diagnooside vordlus

e 2010. aasta ravihiivitiste analiiiis

Tootervishoiu ja tooohutuse seaduse kohaselt on kutsehaigus haigus, mille on pdhjustanud
kutsehaiguste loetelus nimetatud tookeskkonna ohutegur voi to6 laad. Kutsehaiguste loetelu
kehtestab sotsiaalminister. Toost pohjustatud haigus on tookeskkonna ohuteguri pdhjustatud
haigus, mida ei loeta kutsehaiguseks.

2010. aastal diagnoositi 104 inimesel kutsehaigus ja 154 inimesel td60st pohjustatud haigus.
Varreldes 2007., 2008. ja 2009. aastatega kasvas 2010. aastal KH diagnoosi saanud inimeste
arv ca 29%, samas vorrelduna 2001. aastaga diagnoositi KH 2010. aastal 63% vihem (joonis

D).
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Joonis 1. Diagnoositud kutsehaiguste esmajuhud aastatel 2001-2010



TPH diagnoosimisest aastate 16ikes annab iilevaate joonis 2, kus selgub, et vorreldes 2006.
aastaga on vihenenud TPH diagnoosimine 58%, kuid tdusnud vorreldes eelmise aastaga ligi

10% (joonis 2).
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Joonis 2. Diagnoositud toost pohjustatud haiguste esmajuhud aastatel 2006-2010

Jooniselt 3 on niha, et TPH diagnoosimine on alates 2007. aastast kuni 2009. aastani olnud
langustrendis. Vorreldes TPH kahte viimast aastat on diagnoosimine aga 10 % tousnud. KH
diagnoosimine langes pirast 2006. aastat, olles stabiilne ajaperioodil 2007-2009. Eelmise
aastaga vorreldes on 2010. aastal KH diagnoosimine tousnud 29% vorra, 73 juhult 104

juhuni.
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Joonis 3. Diagnoositud toost pohjustatud haiguse ja kutsehaiguse juhtude arv aastatel

2006-2010.



Vorreldes 2010. aasta TPH 2001. aastaga on oluliselt vihenenud TPH ja KH haiguste
diagnoosimine voi haigestumine absoluutarvudes 100 000 elaniku kohta. Kui 2001. aastal oli
vastav nditaja 110/100 000 tostava elaniku kohta, siis 2010. aastal oli see 27/100 000.
Siinkohal peaks arvestama nii riigi majanduslikku olukorda, toopuudust kui viljardnnet
teistesse riikidesse ja ka voimalikku TPH aladiagnoosimist erinevatel pohjustel (Joonis 4).
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Joonis 4. Registreeritud kutsehaigused ja toost pohjustatud haigused 100 000 tootaja
kohta aastatel 2006-2010.

KH diagnoosimisest aastatel 2006-2010 maakondade 1dikes annab iilevaate tabel 1, kus
selgub, et enim diagnoositakse KH Harjumaal sh Tallinn, veel Tartu-, Jogeva-, Jiarva- ja
Viljandimaal. Vihem on diagnoositud KH Liine-, Hiiu-, Saare- ja Raplamaal.

Tabel 1. Diagnoositud kutsehaigusjuhtude jaotumine maakondade loikes aastatel
2006-2010

Maakond 2006 2007 2008 2009 2010 Kokku
Tallinn ja Harjumaa 16 15 17 22 35 105
Ida-Virumaa 11 1 5 5 5 27
Jogevamaa 15 6 4 5 10 40
Jarvamaa 10 5 5 4 6 30
Lidne- ja Hilumaa 1 2 5 1 2 11
Liddne-Virumaa 1 1 3 3 1 9
Polvamaa 6 1 5 4 3 19
Piarnumaa 9 8 3 3 6 29
Raplamaa 3 3 1 1 0 8
Saaremaa 2 4 3 0 0 9
Tartumaa 17 16 12 16 19 80
Valgamaa 6 2 1 3 5 17
Viljandimaa 14 3 11 5 6 39
Vorumaa 6 7 0 1 6 20




Tabel 2 annab iilevaate TPH juhtude diagnoosimise jaotumisest maakondade 16ikes, kus on
samuti KH diagnoosimise arvult esikohal Harjumaa sh Tallinn, kuid antud maakonnas on
mirgatavalt suur erinevus TPH diagnoosimise kohta aastate loikes. Kui 2006. aastal
diagnoositi Harjumaal (sh Tallinn) 118 juhtu, siis 2010. aastal on vastav néditaja vaid 40
juhtu. Erinevused samade aastate 10ikes on ka Pdrnumaal ja Tartumaal.

Tabel 2. Toost pohjustatud haigusjuhtude jaotumine maakondade 1oikes aastatel
2006-2010

Maakond 2006 2007 2008 2009 2010 Kokku
Tallinn ja Harjumaa 118 93 61 33 40 345
Ida-Virumaa 24 26 50 21 17 138
Jogevamaa 24 2 7 4 9 46
Jarvamaa 7 3 5 10 4 29
Laéne- ja Hilumaa 6 5 5 2 18
Lidne- ja Virumaa 12 12 6 0 4 34
Podlvamaa 13 5 8 10 6 42
Parnumaa 47 28 16 11 8 110
Raplamaa 16 22 2 1 6 47
Saaremaa 4 5 6 1 3 19
Tartumaa 74 34 81 32 41 262
Valgamaa 4 4 3 2 3 16
Viljandimaa 16 11 5 4 6 42
Vorumaa 2 2 11 5 5 25
Maakond teadmata 6 7 0 0 13

Joonis 5 annab iilevaate 2010. aastal diagnoositud nii KH kui TPH juhtude arvust
maakondade 10ikes. Vilja on tood arvuliselt, kui mitu juhtu iihe voi teise diagnoosi korral
esines. Selgub, et enim TPH diagnoositi Harjumaa (sh Tallinn), Tartumaa ja Ida-Virumaa
elanikel. Samuti on enim KH diagnoositud Harjumaa (sh Tallinn) ja Tartumaa elanikel. 2010.
aastal ei diagnoositud mitte iihtegi KH Saaremaal ega Raplamaal.
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Joonis 5. Toost pohjustatud ja kutsehaiguste jaotumine maakondade 16ikes 2010. aastal



Registreeritud kutsehaigestumised 2010. aastal

2010. aastal diagnoositi kutsehaigusi 41 mehel ja 63 naisel. Haigete keskmine vanus oli 52,4
aastat, meestel 56,5 ja naistel 51,4 aastat. Enim diagnoositi KH pehmete kudede haiguseid
(M70.8) 53 juhtu, jidrgnes karpaalkanali siindroom (G56.1) 41 juhtu, dla rotaatormanseti
kahjustused (M75.1) 20 juhtu. Ulevaade diagnoositud kutsehaigustest ja diagnooside
arvudest on vilja toodud joonisel 6, kus on nidha koik 2010. aastal diagnoositud KH (kokku
235 diagnoosi).
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Joonis 6. Diagnoositud kutsehaigused 2010 aastal (iihel inimesel on mitu diagnoosi)

* Erinevus Tooinspektsiooniga (TI): Terviseameti (TA) andmetel M70.8 joonisel 53, TI
andmetel 51; M54.5 joonisel TA andmetel 19, Tl andmetel 17; M25.5 joonisel TA andmetel
14 TI andmetel 13



KH diagnoosimisel selgunud peamistest pohjustest annab iilevaate joonis 7, kus on vilja
toodud haigestumisi pohjustanud ohutegurid. Ohutegurite osakaalu jdrjekord on sarnane
vorreldes varasemate, 2007-2009. aastatega (TI-Tooinspektsioon). Enim KH pohjustanud
ohuteguriteks olid jidtkuvalt korduvad liigutused, tooasendid, raskuste kandmine ja
teisaldamine, mehhaaniline vibratsioon jne (joonis 7).
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Joonis 7. Kutsehaigusi pohjustavad ohutegurid 2010. aastal

2007-2010 aastate 16ikes enim diagnoositud KH jaotusest annab iilevaate joonis 8, kus on
niha, et pehmete kudede haigused ja karpaalkanali siindroom on olnud enim diagnoositud.
Kui vorrelda 2010. aastat eelnevate aastatega, on tdusnud Ola rotaatormantseti kahjustuste,
liigesvalu, dorsalgia ja astma diagnoosimine.
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Joonis 8. Enim diagnoositud kutsehaigused aastatel 2007-2010.

Jooniselt 8 on vilja jidetud vihem diagnoositud KH nagu niiteks tuberkuloos, muu
tapsustamata krooniline obstruktiivne kopsuhaigus jt, mis on véljatoodud allolevas tabelis
2007-2010. aastate vordluses. Kordagi ei ole nende nelja aasta jooksul diagnoositud
ulnaarkanali siindroomi, kroonilist obstruktiivset bronhiiti ja allergilist alveoliiti (Tabel 3).



Tabel 3. Vihem diagnoositud kutsehaigused aastatel 2007-2010

Diagnoos 2007 2008 2009 2010

Tuberkuloos (A15) 0 0 1
Hepatiit C (B17.1)

Konjuktiviit (H10X)

Ulemiste hingamisteede poletik (J68.2)

Muu seljavalu e dorsalgia (M54.8)

Allergiline riniit (J30.3)

Muu tdp.-mata kr. obstruktiivne kopsuhaigus (J44.8)
Bronhiit (4ge) voi pneumoniit (J68.0)

Age kopsuturse kemikaalidest, tolmust (J68.1)
Rinisisaldava tolmu pohjustatud pneumokonioos (J62)
Kiitinarliigese muu limapauna pdletik e. bursiit (M70.3)
Muud tdp.-mata anorg. tolmude pdhj. pneumokonioosid
(J63.8)
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Ulevaade kutsehaiguste diagnoosidest

Tulenevalt Tootervishoiu ja todohutuse seadusest diagnoosib kutsehaiguse todtervishoiuarst,
kes teeb kindlaks tootaja terviseseisundi ning kogub andmed t60taja pracguste ja varasemate
tooolude ning toolaadi kohta. 2010. aastal registreeriti 104 inimesel KH, kus diagnoose
kokku pandi 235, mis tdhendab, et iihel inimesel miiratakse mitu erinevat kutsehaiguste
loetelus olevat haigusdiagnoosi. KH diagnooside jaotumisest ja juhtude arvust annab
ilevaate tabel 4. Tabelist tulenevalt on niha, et 2010. aastal registreeritud KH oli iiheksal
inimesel diagnoositud igal iihel viis erinevat KH diagnoosi, seega oli itheksale inimesele
pandud kokku 45 diagnoosi, nelja diagnoosiga oli registreeritud 13 juhtu ehk 52 erinevat
diagnoosi jne.

Tabel 4. Mitme kutsehaiguse diagnoosimine

Diagnooside
arv iihel Juhtude Diagnoosid
patsiendil  arv kokku

5 9 45

4 13 52

3 21 63

2 12 28

1 47 47

Kokku 104 235

Uhe diagnoosiga juhtude arv oli 47, neist mehi 19 ja naisi 28, neli neist kuulusid
vanuserithma 35-44, 21 juhtu kuulusid vanuseriihma 45-54 ja 22 juhtu kuulusid
vanuserithma 55-64. Ametialadelt oli enim esindatud kokad, kondiitrid, maalrid, traktoristid,
liipsjad ja toolised.

Diagnooside jaotumisest annab iilevaate joonis 9, kus on vilja toodud iga registreeritud
diagnoosi juhtude arvud. Enim oli diagnoositud karpaalkanali siindroom, jidrgneb pehmete
kudede muud kahjustused jne. Karpaalkanali siindroom oli diagnoositud kolmel juhul
maalritel, kahel korral autoremondilukkseppadel ja todlisel. Pehmete kudede kahjustused oli
enim diagnoositud kondiitritel, astma pagaritel ja liipsjatel, miiratekkeline kuulmislangus
traktoristidel.
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Joonis 9. Uhe diagnoosiga kutsehaigete juhtude arv 2010. aastal

Kahe diagnoosiga juhtude arv oli 14, kellest koik olid naised. Kolm neist kuulusid 3544
aastaste vanuseriihma, seitse juhtu kuulusid 45-54 aastaste vanuseriihma ja neli juhtu
kuulusid vanuseriihma 55-64 aastat. Ametialadelt oli enim esindatud liipsjad. Diagnooside
jaotumisest annab iilevaate joonis 10, kus on vélja toodud kahe diagnoosiga juhtude arvud,
kus on niha, et neljal korral on registreeritud diagnoosiks pehmete kudede haigusseisundid ja
oOlaliigese rotaatormanseti kahjustus ning kahel korral tdpsustamata artroos ja liigesvalu.
Liigesvalu ise, kuid teise diagnoosiga esineb neljal korral.

Sagedamini koos esinevad diagnooside kombinatsioonid:

M70.8 - Pehmete kudede... / M75.1 - Olaliigese rotaatormanseti - 4 korda
M19.9 Tapsustamata artroos / M25.5 Liigesvalu - 2 korda
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M70.8 -Pehmete kudede muud haigusseisundid/M75.1 -
Olaliigese rotaatormanseti kahjustus

M19.9 - Tapsustamata artroos/M25.5 - Liigesevalu 2

M70.0 - K&e ja randme rigisev stinoviit’/M75.1 -Olaligese
rotaatormanseti kahjustus

—_

G56.0 - Karpaalkanali stindroom/M70.8 -Pehmete kudede
muud haigusseisundid

—_

M54.5 - Nimmevalu e. dorsalgia/M70.8 - Pehmete kudede
muud haigusseisundid

—_
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—_

M70.8 -Pehmete kudede muud haigusseisundid/M25.5 -
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—_

M77.1 - Kitnarliigese kilgmine pondapealisepdletik/J44X -
Krooniline bronhiit (obstruktiivne)

—_

M70.8 - Pehmete kudede muud haigusseisundid/G56.0 -
Karpaalkanali siindroom

—_
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Joonis 10. Kahe diagnoosiga juhtude jaotus vastavalt diagnoosile

Kolme diagnoosiga juhtude arv oli 21, neist mehi 10 ja naisi 11. Kolm neist kuulusid 3544
aastaste vanuserithma, 10 juhtu kuulusid 45-54- ja kaheksa juhtu kuulusid 55-64 aastate
vanuserithma. Ametialadelt on enim esindatud liipsjad, pakkijad, traktoristid, todlised.

Sagedamini esinevad diagnooside kombinatsioonid:
Neli sama diagnoosikombinatsiooni esines kahel korral:

G56.0 - Karpaalkanali siindroom/M70.8 - Pehmete kudede.../M54.5 - Nimmevalu e.
dorsalgia

M70.8 - Pehmete kudede... /M77.1 - Kiiiinarliigese kiilgmine pondapealisepdletik /M54.5 -
Nimmevalu e. dorsalgia

M70.8 - Pehmete kudede...M77.0 - Kiiiinarliigese keskmine pdndapealisepdletik /G56.0 -
Karpaalkanali siindroom

M70.8 - Pehmete kudede.../M77.0 - Kiiiinarliigese keskmine pondapealisepdletik /G56.0 -
Karpaalkanali siindroom
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Nelja diagnoosiga juhtude arv oli 13, neist mehi 4 ja naisi 9. Nendest kaheksa juhtu kuulusid
vanuserithma 45-54. a ja viis juhtu 55-64. a. Ametialadelt olid esindatud liipsjad, koristaja,
ombleja, lao-operaator, lihaldikaja, maaler, ladestaja, autojuht, pagar ja todline. 11 juhul oli
iheks diagnoosiks neljast pehmete kudede muud haigusseisundid (M70.8)

Sagedamini esinevad diagnooside kombinatsioonid: ei esinenud iihtegi sarnast nelja
diagnoosikombinatsiooni.

M70.8 - Pehmete kudede .../M77.0 - Kiiiinarliigese keskmine -5 korda

M70.8 - Pehmete kudede .../M75.1 - Olaliigese rotaatormanseti - 4 korda

(G56.0 - Karpaalkanali stindroom/M70.8 - Pehmete kudede ... - 3 korda

M70.8 - Pehmete kudede .../M77.1 - Kiiiinarliigese kiilgmine ... - 3 korda

(G56.0 - Karpaalkanali siindroom/M70.8 - Pehmete kudede.../M77.0 - Kiiiinarliigese
keskmine - 2 korda

M75.1 - Olaliigese rotaatormanseti/G56.0 - Karpaalkanali siindroom - 2 korda

Viie diagnoosiga juhtude arv oli 9, neist mehi 7 ja naisi 2, neist iiks juht kuulus vanuseriithma
45-54 ja kaheksa juhtu 55-64. a. Ametialadelt on enim esindatud raskeveojuhid (traktorist 3,
teehoovlijuht 2, buldooserijuht 1, autojuht 1).

Sagedamini esinevad diagnooside kombinatsioonid: ei esine iihtegi sarnast viiest
diagnoosikombinatsiooni.

Koos esinevad sagedasemad kombinatsioonid, mis on voetud viieste diagnooside hulgast.

173.0 - Raynaud’siindroom/G56.0 - Karpaalkanali siindroom 2 korda
173.0 - Raynaudsiindroom/M75.1 - Olaliigese rotaatormanseti kahjustus 2 korda
M25.5 - Liigesevalu/M50.1 - Kaela liilivaheketta haigusseisund radikulopaatiaga 2 korda
M54.5 - Nimmevalu e. dorsalgia/M25.5 - Liigesevalu 2 korda

M70.8 - Pehmete kudede muud haigusseisundid/G56.0 - Karpaalkanali siindroom 2 korda
M70.8 - Pehmete kudede muud haigusseisundid/H83.3 - Miiratekkene

kuulmisndrkus 2 korda
M70.8 - Pehmete kudede muud haigusseisundid/M54.5 - Nimmevalu e. dorsalgia 2 korda
M70.8 - Pehmete kudede muud haigusseisundid/M77.0 - Kiiiinarliigese keskmine
pondapealisepdletik 3 korda
M70.8 - Pehmete kudede muud haigusseisundid/T75.2 - Vibratsiooni toime 3 korda
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Koikidest 2010. aasta KH diagnooside kombinatsioonidest sagedamini koos esinevatest
diagnoosidest annab iilevaate joonis 11, kus on ndha, et 235 diagnoosist enim oli koos
registreeritud diagnoosid nagu:

(G56.0 Karpaalkanali siindroom / M70.8 Rakenduse, iilepingutuse ja survega seotud pehmete
kudede muud haigusseisundid - 13 korda

M70.8 Rakenduse, iilepingutuse ja survega seotud pehmete kudede muud haigusseisundid
M75.1 Olaliigese rotaatormanseti kahjustust - 7 korda

(G56.0 Karpaalkanali silndroom / M70.8 Rakenduse, iilepingutuse ja survega seotud pehmete
kudede muud haigusseisund/ M54.5 Nimmevalu e dorsalgia - 3 korda

M70.8 Rakenduse, iilepingutuse ja survega seotud pehmete kudede muud haigusseisundid/
M77.1 Kiiiinarliigese kiilgmine pondapealisepdletik/ M54.5 Nimmevalu e dorsalgia - 3 korda

G56.0 - Karpaalkanali siindroom/ M70.8 - Pehmete kudede
muud haigusseisundid

M70.8 - Pehmete kudede muud haigusseisundid/ M75.1 -
Olaligese rotaatormanseti kahjustus

M70.8 - Pehmete kudede muud haigusseisundid/ M77.0 - 5
Kaanarligese keskmine pdndapealisepdletik
M70.8 - Pehmete kudede muud haigusseisundid/ M77.1 - 5
Kaunarliigese kilgmine pdndapealisepdletik
G56.0 - Karpaalkanali siindroom/ M75.1 - Olaliigese 5
rotaatormanseti kahjustus

G56.0 - Karpaalkanali sindroom/I 73.0 -

- 3
4 Raynaud siindroom
(@] 4
% M70.8 - Pehmete kudede muud haigusseisundid/ M25.5 - 5
S Liigesevalu
M54.5 - Nimmevalu e. dorsalgia/ M70.8 - Pehmete kudede 5
muud haigusseisundid
M54.5 - Nimmevalu e. dorsalgia/ M25.5 - Liigesevalu 2
H83.3 - Miiratekkene kuulmisndrkus/ G56.0 - Karpaalkanali 9
slindroom
G56.0 - Karpaalkanali siindroon/ M25.5 - Liigesevalu 2
M19.9 - Tapsustamata artroos/ M25.5 - Liigesevalu 2

13

01t 23 45 6 7 8 910111213

esinemis kordade arv

Joonis 11. Sagedamini koos esinevad diagnoosid koikide juhtude pohiselt
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Registreeritud toost pohjustatud haigestumised 2010. aastal

2010. aastal diagnoositi todst pohjustatud haigusi 72 mehel ja 82 naisel. Haigete keskmine
vanus oli 52,4 aastat, meestel 56,5 ja naistel 51,4 aastat. Enim diagnoositi TPH karpaalkanali
stindroomi (G56.1), seda 53 juhul, jirgnes pehmete kudede haiguseid (M70.8) 48 juhul, miira
tekkelist kuulmislangust 29 juhtu. Ulevaade diagnoositud TPH juhtude arvudest on vilja
toodud joonisel 12, kus on niha koik 2010. aastal diagnoositud TPH.

(G56.0 - Karpaalkanali stindroom | 53
M70.8 - Rakenduse, llepingutuse ja survega seotud 48
pehmete kudede muud haigusseisundid i |
H83.3 - Miiratekkene kuulmisnérkus | 29

M54.5 - Nimmevalu e. dorsalgia | 25

_
(6]

M75.1 - Olaliigese rotaatormanseti kahjustus

—_
(&,

M25.5 - Liigesevalu

Il

M77.1 - Kulnarliigese kilgmine pdndapealisepdletik

)

©

(G56.2 - Kubitaalkanali stindroom

M77.0 - Kiilinarligese keskmine pdndapealis epdletik

L]

M54.1 - Nimme-ristluu radikulopaatia

>

001 Ulekoormushaigus

L24.0 - Arritav kontaktdermatiit

Markimata
M50.1 - Kaela lilivaheketta haigusseisund

radikulopaatiaga
M19.2 - Kulnarligese artroos

SRR

(G62.8 - Sensoorne poliineuropaatia
M72.0 - Dupuytreni kontraktuur
L23.0 - Allergiline kontaktdermatiit
J45.0 - Astma

[ACJEE \C IR \C B\ )

[73.0 - Raynaud’slindroom

—_

M70.0 - K&e ja randme rigisev stnoviit

J92.0 - Pleura naastud
J44.0 - Krooniline bronhiit (obstruktiivne)

J30.3 - Allergiline riniit

—_

—_

—_

—_

G56.3 - Ulnaarkanali siindroom |

0 10 20 30 40 50 60

diagnooside esinemise arv

Joonis 12. Diagnoositud toost pohjustatud haigused 2010. aastal (iihel inimesel mitu
diagnoosi) *Jooniselt puudub kaks haigusdiagnoosi M54.8 Muu seljavalu e dorsalgia (2
diagnoosi) ja J68.2 Ulemiste hingamisteede péletik (1 diagnoos), vorreldes TI andmetega on
meie analiiiisi tulemusel M54.5 diagnoositud 25 korral Tl andmetel 27 korral.

TPH diagnoosimisel selgunud peamistest pohjustest annab iilevaate joonis 13, kus on nédha

haigestumisi pohjustavad ohutegurid. Suuremosa TPH kujunevad raskuste Kkaésitsi
teisaldamisest, korduvatest liigutustest, iilevisimusest ja miirast.
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Fuusilise 166 raskus (raskuste kasitsi teisaldamine, lokaalse

lihaspingega t66d), 75
Korduvad stereotulipsed ligutused, ka tlakeha pédrded ja 51
kalded,
Ulevasimust pdhjustavad sundasendid ja -ligutused, 50
Mura 29
Fiusioloogilised ohutegurid 11
Vibratsioon (lokaalne ja Uldine), 9

[e2)

Uksikute lihaste staatiline pinge,

Téokeskkonna fllsikalised ohutegurid:

Muud keemilised ohutegurid, mida ei ole esitatud punktides 1-
36, kuid mis vdivad pdhjustada haigestumist.

[&;]

I

Silmade, h&alepaelte ja muude elundite Ulepinge.

ohutegur

Méaaramata

w

C 11

Puutolm

Antibiootikumid ja ravimpreparaadid,

Tdokeskkonna keemilised ohutegurid: || 1

Muud fuusikalised ohutegurid, mida ei ole esitatud
punktides1-8, kuid mis voivad pdhjustada haigestumist.

Korge ja madal (ekstreemne) temperatuur || 1

Asbest (|1

0 10 20 30 40 50 60 70 80

juhtude arv

Joonis 13. Toost pohjustatud haiguste pohjustatud ohutegurid 2010. aastal

Enim diagnoositud TPH aastatel 2007-2010 annab iilevaate joonis 14, kus on néha, et aastate
16ikes on enim diagnoositud miiratekkelist kuulmislangust. Vorreldes seda aga 2008. aastaga
oli miiratekkelist kuulmislangust diagnoositud 2010. aastal oluliselt vdhem, (-70,4%).
Samuti nagu KH diagnooside puhul oli 2010. aastal enim TPH diagnooside seas
karpaalkanali stindroom ja pehmete kudede muud haiguseisundid ning eelnevate aastatega
vorreldes on 2010. aastal tdusnud dorsalgia diagnoosimine. Vaata joonis 14.
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02007 02008 m 2009 m 2010

53
Karpaalkanali siindroom (G56.0) m 65

63
8
Pehmete kudede muud haigusseisundid (M70.8) —JAT\ 62

|Ror4

Miratekkene kuulmisnérkus (H83.3) H%Q 1 98

86

Nimmevalu e. dorsalgia (M54.5)

Olaligese rotaatormanseti kahjustus (M55.1) F=—LLi__ 1
Liigesevalu (M25.5)

Klunarligese kilgmine pdndapealisepdletik (M77.1)
Kubitaalkanali stindroom (G56.2)

Nimme-ristluu radikulopaatia (M54.1)

Kiunarligese keskmine pdndapealisepdletik
Ulekoormushaigus (001)

Arritav kontaktdermatiit (L24.0)

Klinarligese artroos (M19.2)

Kaela lilivaheketta haigusseisund radikulopaatiaga (M50.1)
Raynaud’siindroom (173.0)

Allergiline kontaktdermatiit (L23.0)

Ké&e ja randme rigisev stinoviit (M70.0)

Allergiline riniit (J30.3)

Vibratsiooni toime (T75.2)

Tapsustamata artroos (M19.9)

40 60 80 100 120

diagnooside esinemise arv

Joonis 14. Enim diagnoositud toost pohjustatud haigused 2007-2010. aastal

Vihem diagnoositud haigustest annab iilevaate tabel 5, kus on vilja toodud haigusjuhtude
diagnoosid aastate 10ikes. 2010. aastal ei diagnoositud iihetegi tuberkuloosi, konjuktiviiti,
kemikaalide, gaaside jm pohjustatud muid dgedaid elundite haigusi, randmeliigese artroosi
ning muu tdpsustatud kroonilise obstruktiivse kopsuhaiguse (KOK) diagnoosi, mis oleks
to0st pohjustatud haigus.
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Tabel 5. Vihem diagnoositud toost pohjustatud haigestumised 2007-2010. aastate 16ikes

Diagnoosid 2007 2008 2009 2010
Tuberkuloos (A15.0)

Ulnaarkanali siindroom (G56.3)

Sensoorne poliineuropaatia (G62.8)

Konjunktiviidid (H10.0)

Astma (J45.0)

Kemikaalide, gaaside, suitsu ja aurude pohj. muud dgedad
elundite haigused (J68.3)

Pleura naastud (J92.0)

Krooniline bronhiit (obstruktiivne) (J44.0)

Randmeliigese artroos (M93.1)

Dupuytreni kontraktuur (M72.0)

Muu tédpsustatud krooniline obstruktiivne kopsuhaigus
(J44.8) 3 2 0 0

SO O OO
S~ OO~
W oo oo
DO W= O

NO O OO
N = O O
SN O OO
NO == O

17



Ulevaade toost pohjustatud haiguste diagnoosidest
2010. aastal registreeriti 154 inimesel TPH, kokku registreeriti 255 diagnoosi, mis niitab, et
ihele patsientidele pandi mitu erinevat diagnoosi. Viie diagnoosiga inimesi on 2010. aastal

registreeritud kolm juhtu, mis teeb kokku 15 erinevat diagnoosi, nelja diagnoosiga on
registreeritud 5 juhtu jne (tabel 6).

Tabel 6. Mitme toostpohjustatud haiguse diagnoosimine

Diagnooside Juhtude Diagnoose

arv arv kokku
5 3 15
4 5 20
3 20 60
2 34 68
1 92 92
Kokku 154 255

Uhe diagnoosiga juhtude arv oli 92, neist mehi 44 ja naisi 49, neist viis kuulusid 25-34
aastaste vanuserithma, 10 kuulusid 3544, 32 juhtu kuulusid 45-54, 43 juhtu kuulusid 55-64
aastaste vanuseriihma ja kaks juhtu kuulusid 65-aastaste ja vanemate vanuserithma.
Ametialadelt oli enim esindatud tervishoiutootajad sh pdetamis- ja siinniabispetsialistid (8),
hambaarstid (3), kokad, toolised sh maalrid, keevitajad, puidutdotlejad, kaevandustoolised,
masindmblejad ja autojuhid sh farmi- ja metsatooseadmete juhid, veduri- ja rongijuhid.

Diagnooside jaotumisest annab iilevaate joonis 15, kus on vilja toodud iga registreeritud
diagnoosi juhtude arvud. Enim on diagnoositud karpaalkanali siindroom, jirgneb miira
tekkeline kuulmisnorkus ja pehmete kudede muud haigusseisundid. Karpaalkanali siindroom
on diagnoositud neljal korral kokkadel, kahel korral kassapidajal ja iilejadnud muude
erinevate valdkondade toolised. Miiratekkelist kuulmisndorkus on enim diagnoositud
erinevate masinate ja raskeveo autojuhtidel (farmi- ja metsatbomasinate juhid, veduri juhid
jne), kaevandus- ja karjaari toolistel.
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G56.0 - Karpaalkanali stindroom 27

H83.3 - Miratekkene kuulmisndrkus 19

M70.8 - Pehmete kudede muud haigusseisundid 12

001 - Ulekoormushaigus 6

M75.1 - Olaligese rotaatormanseti kahjustus 5

M77.1 - Kltnarligese kilgmine pondapealisepdletik
L2.0 - Arritav kontaktdermatit 1

Teadmata |:| 2

M54.5 - Nimmevalu e. dorsalgia |:| 2

M25.5 - Ligesevalu |:| 2

M19.2 - Kitinarligese artroos |:| 2

M77.0 - Kitnarligese keskmine pondapealisepdletik D 1
L23.0 - Allergiline kontaktdermatiit D 1

J92.0 - Pleura naastud D 1

J68.2 - Ulemiste hingamisteede pdletik D 1

J45.0 - Astma D 1

J30.3 - Allergiline riniit D 1

G56.3 - Unaarkanali stindroom D 1

G56.2 - Kubitaalkanali stindroom D 1

0 10 15 20 25 30

]

juhtude arv

Joonis 15. Uhe diagnoosiga toost pohjustatud haigusjuhtude arv 2010. aastal

Kahe diagnoosiga juhtude arv oli 34, neist mehi 17 ja naisi 17, neli juhtu kuulusid 3544
aastaste vanuserithma, 18 kuulusid 45-54 vanuseriihma ja 12 kuulusid 55-66 vanuseriihma.
Ametialadelt oli enim esindatud autojuhid, sh farmi- ja metsatdoseadmete juhid ja muud
toolised. Diagnooside jaotumisest annab iilevaate joonis 16, kus on vilja toodud erinevate
registreeritud diagnooside arvud. Koos sagedamini esinenud diagnoosidest annab iilevaate
joonis 19.

Sagedamini koos esinenud diagnooside kombinatsioonid:

M54.1 - Nimme-ristluu radikulopaatia/M70.8 - Pehmete kudede muud haigusseisundid - 5
korda

M54.5 - Nimmevalu e. dorsalgia/M70.8 - Pehmete kudede muud haigusseisundid - 4 korda
(G56.0 - Karpaalkanali siindroom/M70.8 - Pehmete kudede muud haigusseisundid - 4 korda
G56.0 - Karpaalkanali stindroom/M54.5 - Nimmevalu e. dorsalgia - 4 korda

19



M54.1 - Nimme-ristluu radikulopaatia/M70.8 - Pehmete
kudede muud haigusseisundid

M54.5 -- Nimmevalu e. dorsalgia/M70.8 - Pehmete
kudede muud haigusseisundid

G56.0 - Karpaalkanali stindroom/M70.8 - Pehmete
kudede muud haigusseisundid

G56.0 - Karpaalkanali sindroom/M54.5 - Nimmevalu e.
dorsalgia

M25.5 - Liigesevalu/M54.5 - Nimmevalu e. dorsalgia 2

H83.3 - Miratekkene kuulmisnorkus/G56.0 -
Karpaalkanali sindroom

G56.2 - Kubitaalkanali stindroom/M54.1 - Nimme-ristluu
radikulopaatia

G56.0 - Karpaalkanali siindroom/M77.0 - Kilinarligese
keskmine pdndapealisepdletik

0 1 2 3 4 5

juhtude arv

Joonis 16. Kahe sama diagnoosikombinatsiooniga juhtude jaotus 2010. aastal

Kolme diagnoosiga juhtude arv oli 20, neist oli mehi 6 ja naisi 14, neli juhtu kuulusid 35-44
aastaste vanuserithma, 11 kuulusid 45-54 ja 5 kuulusid 55-66 aastaste vanuserithma.
Ametialadelt oli enim esindatud loomakasvatajad (7 juhtu).

Sagedamini koos esinenud diagnooside kombinatsioonid olid:

G56.0 - Karpaalkanali siindroom/M70.8 - Pehmete kudede muud haigusseisundid/M54.5 -
Nimmevalu e. dorsalgia - 3 korda

M70.8 - Pehmete kudede muud haigusseisundid/ M75.1 - Olaliigese rotaatormanseti
kahjustus/ M54.5 - Nimmevalu e. dorsalgia - 2 korda

M70.8 - Pehmete kudede muud haigusseisundid/ M25.5 — Liigesevalu/ M54.5 - Nimmevalu
e. dorsalgia - 2 korda

8 korral oli kolmesel diagnoosikombinatsioonil kaheks diagnoosiks G56.0 Karpaalkanali
stindroom/ M54.5 Nimmevalu e. dorsalgia;

16 korral oli kolmesel diagnoosikombinatsioonil iiheks diagnoosiks M70.8 - Pehmete kudede
muud haigusseisundid;

7 korral oli kolmesel diagnoosikombinatsioonil iiheks diagnoosiks M75.1 Olaliigese
rotaatormanseti kahjustus.

Nelja diagnoosiga juhtude arv oli viis, neist mehi kolm ja naisi kaks. Neist kaks juhtu
kuulusid 45-55. aastaste vanuseriihma ja kolm 55-64. aastaste vanuseriithma. Ametialadelt
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oli esindatud maaparanduse-, tee jm masinate juht, kokk, masindmbleja, majahoidja ja
mootorsdidukijuht.

Sagedamini esinevad diagnooside kombinatsioonid: ei esine iihtegi  sarnast
diagnoosikombinatsiooni.

Neljal juhul oli diagnoosi kombinatsioonis esindatud haigusdiagnoos nagu M70.8/rakenduse,
ilepingutuse ja survega seotud pehmete kudede muud haigusseisundid.

Kolmel juhul oli diagnoosi kombinatsioonis esindatud haigusdiagnoos M54.5/nimmevalu e.
dorsalgia ja kahel juhul on H83.3/miiratekkeline kuulmisnorkus, M?25.5/liigesvalu,
G56.0/karpaalkanali siindroom.

Viie diagnoosiga juhtusid oli kolm, koik olid mehed, iiks neist kuulus 45-55. aastaste
vanuserithma ja kaks 55-64. aastaste vanuseriihma. Ametialadelt olid nad koéik seotud
soiduvahendi vOi masinate juhtimisega.

Sagedamini esinenud diagnooside kombinatsioonid: Ei esinenud iihtegi sarnast
diagnoosikombinatsiooni.

Kahel korral oli diagnooside kombinatsioonis registreeritud M70.8/rakenduse, iilepingutuse
ja survega seotud pehmete kudede muud haigusseisundid ja MS50.1/ kaela liilivaheketta
haigusseisund radikulopaatiaga ning G56.0/karpaalkanali siindroom ja G62.8/sensoorne
poliineuropaatia.
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2010. aasta TPH koikidest sagedamini esinenud diagnoosikombinatsioonidest annab iilevaate
joonis 17. Joonisel on vilja toodud koikidest 255 registreeritud diagnoosidest enim koos
esinenud kahesed diagnooside kombinatsioonid.

G56.0 - Karpaalkanali stindroom/M70.8 - Pehmete kudede
muud haigusseisundida

M70.8 - Pehmete kudede muud haigusseisundid/M54.5 -
Nimmevalu e. dorsalgia

M70.8 -Pehmete kudede muud haigusseisundid/M25.5 -
Liigesvalu 4
k)
§ M70.8 - Pehmete kudede muud haigusseisundid/M75.1 - 4
=y Olaligese rotaatormanseti kahjustus
8
G56.0 - Karpaalkanali stindroonVM54.5 - Nimmevalu e. 4

dorsalgia

H83.3 - Miratekkene kuulmisndrkus/ G56.0 - 5
Karpaalkanali siindroom
G56.0 - Karpaalkanali sindroom /M77.0 - Kulinarligese :
keskmine pondapealisepdletik

juhtude arv

Joonis 17. Toost pohjustatud haiguste sagedamini koos esinenud diagnooside
kombinatsioonid 2010. aastal

Kdige enam kolme diagnoosikombinatsiooniga oli registreeritud G56.0/karpaalkanali
siindroom ja M70.8/pehmete kudede muud haigusseisundida ja M54.5 - nimmevalu e.
dorsalgia - 3 korda
M70.8 - Pehmete kudede muud haigusseisundid/ M25.5 - Liigesevalu/M54.5 - Nimmevalu e.
dorsalgia - 2 korda
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2010. aastal oli nii kutsehaiguste kui to0st pohjustatud haiguste registreeritud diagnooside
kombinatsioonid sarnased. KH enim, 13 korral diagnoositi G56.0/karpaalkanali siindroom
koos M70.8/rakenduse, {iilepingutuse ja survega seotud pehmete kudede muud
haigusseisundid, TPH registreeriti sama diagnooside kombinatsioon iiheksal korral. Samuti
oli registreeritud diagnoosid G56.0/karpaalkanali siindroom ja M54.5/nimmevalu e dorsalgia
kolmel korral kutsehaigusena ja neljal korral kui t60st pohjustatud haigusena.

2010. aastal diagnoositud KH ja TPH registreeritud diagnoosidest annab iilevaate tabel 7, kus
on niha, et molemas rithmas on enim diagnoositud karpaalkanali siindroom ja pehmete
kudede muud haigusseisundid. Enamjaolt on KH ja TPH diagnooside jaotus sarnane,
erinevus on miiratekkelisel kuulmisndrkuse diagnoosimisel, mida on tunduvalt rohkem
diagnoositud kui TPH. Samas on erinevus vastupidine vibratsiooni toimel, mis on
diagnoositud ainult KH 10 korral.

Tabel 7. 2010. aasta KH ja TPH diagnooside vordlus

Diagnoos TPH KH Kokku
G56.0 - Karpaalkanali siindroom 53 41 94
M70.8 - Rakenduse, iilepingutuse ja survega seotud pehmete 48 51 99
kudede muud haigusseisundid

H83.3 - Miiratekkene kuulmisndrkus 29 7 36
M54.5 - Nimmevalu e. dorsalgia 27 17 44
M75.1 - Olaliigese rotaatormanseti kahjustus 15 20 35
M25.5 - Liigesevalu 15 13 28
M77.1 - Kiiiinarliigese kiilgmine pondapealisepoletik 10 13 23
G56.2 — Kiitinarluu e ulnaarnérvi kahjustus 9 7 16
M77.0 - Kiiiinarliigese keskmine pdndapealisepdletik 7 13 20
M54.1 - Nimme-ristluu radikulopaatia 7 1 8
001 Ulekoormushaigus 6 3 9
1.24.0 - Arritav kontaktdermatiit 4 3 7
MS50.1 - Kaela liilivaheketta haigusseisund radikulopaatiaga 3 4 7
M19.2 - Kiiiinarliigese artroos 3 1 4
G62.8 - Sensoorne poliineuropaatia 3 1 4
M72.0 - Dupuytreni kontraktuur 2 2 4
L.23.0 - Allergiline kontaktdermatiit 2 2 4
J45.0 - Astma 2 6 8
173.0 - Raynaud’siindroom 2 6 8
M70.0 - Kée ja randme rigisev siinoviit 1 1 2
J92.0 - Pleura naastud 1 - 1
J44.0 - Krooniline bronhiit (obstruktiivne) 1 2
J30.3 - Allergiline riniit 1 2
G56.3 - Ulnaarkanali siindroom 1 - 1
T75.2 - Vibratsiooni toime - 10 10
M19.9 - Tépsustamata artroos - 3 3
J62.0 - Rénisisaldava tolmu pdhjustatud pneumokonioos - 1 1
A15.0 - Tuberkuloos - 1 1
Mirkimata 3 2 5
Kokku 255 235 490
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2010. AASTA TOOGA SEOTUD HAIGESTUMISE RAVIKULUDE ANALUUS

2010. aastal hiivitati kokku 578 raviarvet, millest esmaseid raviarveid oli 576 ja raviarvete
jatkamisi 2. Tooga seotud haigestumisega ravi saanute keskmine vanus oli 41,7 aastat, kus
noorim oli 27- ja vanim 78-aastane. Meeste keskmine vanus oli 60,7 aastat ja naistel 56,9
aastat. Enim raviarveid oli II ja IV kvartalis ning kdige vdhem III kvartalis (Joonis 1).
Vorreldes 2008. aastaga avati 2010. aastal raviarveid 24 ehk 4,2% vorra rohkem.

180 - 168
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Raviarvete arv

60 -
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Joonis 1. Raviarvete jagunemine kvartalite 1oikes 2010. aastal

Kdige enam oli 2010. aastal raviarveid avatud Polvamaal ja Harjumaal (samuti 2007. ja 2008.
aastal), mis teeb 41% koikidest avatud arvetest. Kdige vihem avati arveid Valgamaal,
Lidnemaal ja Hiiumaal, maakond oli teadmata kolmel isikul. (Joonis 2)

Teadmata 7[| 3
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Joonis 2. Raviarvete jagunemine maakondade loikes 2010. aastal

Eesti Statistikaameti andmetel oli 2010. aastal Eestis 25-79. aastaseid elanikke 894 452,
kellest sai tooga seotud haigestumise tottu ravi keskmiselt 0,06%. Joonisel 3 on vilja toodud

24



maakondade 1dikes ja protsentuaalselt ravihiivitiste saajad, arvestades igas maakonnas ravi
hiivitist saanute vanuserithma. Jooniselt on néha, et oluliselt kdrgem ravi saanute protsent on
Polvamaal vorreldes teiste maakondadega ning madalamad protsendid on Harjumaal,
Tartumaal ja Ida-Virumaal. Antud niitaja on otseselt seotud maakonnas elavate 25-79
vanuserithma kuulujate hulgaga, kus tuleb arvestada asjaolu, et madalama protsendiga
maakondades on suurem hulk inimesi vanuserithmas 25-79. aastat.
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Joonis 3. Ravi saanute protsent 25-79. aastastest elanikest maakondade l16ikes

Keskmiselt avati raviarve 10,4 paevaks, minimaalselt 1 ja maksimaalselt 113 pdevaks. 2008
aastal avati raviarve keskmiselt 9,2 pdevaks, minimaalselt 1 ja maksimaalselt 141 pdevaks.
Kbdige pikemaks perioodiks avatud raviarve oli I kvartalis ning 2010 aasta 1dikes oli
keskmiselt avatud koige pikimateks perioodideks avatud raviarved Harjumaa ja POlvamaa
elanikel ja lithemateks perioodideks Parnumaal, Hiiumaal jne. Joonis 4 on niidatud
maakondade 16ikes keskmine raviarvete kestvus pidevades.
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Joonis 4. Raviarvete keskmine kestvus pievades maakondade loikes
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2010. aastal avati enim raviarveid ambulatoorsele ravile, millele jargnes statsionaarne ravi,
vastavad jaotused on vilja toodud nii juhtude
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Joonis 5. Raviarvete avamine vastavalt ravi liigile ning protsent koigist avatud arvetest

Raviarved olid keskmiselt avatud pikemaks ajaks ambulatoorse ja ambulatoorse taastusravi
puhul. Arvestades, et nii statsionaarset- kui ambulatoorset taastusravi kasutati 7,6% koikidest
ravihiivitist saanute hulgast. (Joonis 6)
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Joonis 6. Ravipievade keskmine kestvus vastavalt ravi liigile
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2010. aastal avati raviarveid kdige enam ambulatoorsele ravile Harjumaal (101 juhtu) ja
Polvamaal (79 juhtu). Statsionaarset ravi kasutati enim Pdrnumaal (36 juhtu), Viljandimaal
(35 juhtu) ja Tartumaal (27 juhtu). Ambulatoorset taastusravi kasutasid samuti kdige rohkem
Polvamaa elanikud (38 juhtu). Statsionaarset taastusravi kasutati iihel korral Hiiumaal,
Jarvamaal ja Saaremaal. Teistes maakondades statsionaarset taastusravi ei kasutatud. Joonis 7
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Joonis 7. Vastavalt ravi liigile avatud raviarved maakondade l6ikes

2010. aastal kulus tooga seotud haigestumiste ravile 1 388 835 krooni, millest kulus kodige
rohkem statsionaarsele ravile 1 158 607 krooni. Joonisel 8 on vilja toodud kvartalite kaupa
raviarvete maksumus vastavalt saadud ravi liigile, kus on néha, et II kv ei kasutatud kordagi
statsionaarset taastusravi. Vorreldes 2009. aastaga, kus hiivitas Eesti Haigekassa
kutsehaigestumisega seotud ravile 1630578 krooni, on 2010. aastal hiivitatud summa
241743 krooni vorra vdiksem (1,17 korda vihem). Vorreldes 2008. aastaga on summa
47 914 ja 2007. aastaga 81 964 krooni vorra viiksem.
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Jooni 8. Raviarvete maksumus kvartalite kaupa vastavalt ravi liigile

Ravihiivitistele kulunud summad olid kdige suuremad Pidrnumaal, Viljandimaal ja Ida-
Virumaal. (Joonis 10). Analiiiisides millises maakonnas tasuti ravihiivitiste maksmisel
suuremaid summasid ning vorreldes neid raviarvete avamisega maakondade 16ikes, on niha,
et hulgaliselt rohkem avati arveid POlvamaal ja Harjumaal, kuid kulutused olid suuremad
Parnumaal ja Viljandimaal. Joonis 11.
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Joonis 10. Ravihiivitistele kulunud summad maakondade loikes
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Joonis 11. Raviarvete hiivitamiseks kulunud summade % ning avatud raviarvete arv
maakondade 16ikes

TPH raviarvete avamine saab enamasti alguse 35-39. vanusriihma kuuluvatel inimestel,

moneti varem algab see naistel kui meestel. Raviarvete haripunkt on naistel vanuserithmas
55-59 ja meestel 60-64 vanuseriihmas.
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Joonis 12. Logaritmiline skaala, raviarvete jagunemine vanuserithmade ja soo jéirgi
2010. aastal
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