gf’ ' ' Maailma *“y e
1 ¥&w7 Terviseorgani ioon
X\ ¢ lerviseorga satsioo GRIPI-

Euroopa Regionaalbiiroo e TEADLIKKUS

Teave tervishoiutdootajatele: kaitske ennast ja oma
patsiente gripi eest

Tervishoiutootajal on suurem oht gripiga kokku puutuda kui tavainimesel

Uhes siistemaatilises teadusiilevaates vorreldi grippi haigestumist tervete tdiskasvanute ja tervishoiutddtajate
hulgas. Tervishoiutdotajate hulgas oli see oluliselt suurem. Teises Ulevaates leiti, et gripipuhangute ajal nakatus
tervishoiuasutustes 10-59% gripipatsiente ravinud ja hooldanud tervishoiutédtajatest. Suurimas ohus on
erakorralise meditsiini ja intensiivravi osakondade t66tajad ning tervishoiuttotajatest nakatuvad kdige sagedamini
Oed.

Grippi nakatunud tootajad voivad nakkust patsientidele levitada

Uuringud nditavad, et tervishoiutdotajad vBivad gripiviirustega nakatada eeskéatt neid patsiente, kellel on tisistuste
tekkimise eelsoodumus. Grippi nakatumist peaks valtima eeskatt vadikelastel, vanuritel, immuunpuudulikkuse ja
krooniliste haigustega patsientidel, sest nendel vdivad tekkida eluohtlikud tisistused. Tervishoiutootajalt saadud
gripinakkust on surma pdhjusena registreeritud ka vastsiindinute intensiivravi ja laste onkoloogia osakondades.

Tervishoiutootajad on kohusetundlikud ja tulevad sageli haigena tédle,
suurendades nakkusohtu

USAs Californias tehtud uuring naitas, et gripihooajal haigestus grippi iga kolmas tervishoiuté6taja ning nendest kolm
neljandikku ravis ja hoolitses patsientide eest ise haige olles. Uhendkuningriigis Glasgow’s tehtud uuring niitas, et
pool grippi haigestunud tervishoiutootajatest ei podranud tdhelepanu sellele, et nad on nakatunud.
Vaktsineerimine lubab tervishoiutddtajat tunda end rahulikult, sest see vdhendab vastuvdtlike patsientide
nakatamise tdendosust.

Kui tervishoiutootajad haiguse tottu toolt eemale jaavad, voivad
patsiendid kannatada

Toéojdunappus vdib patsientide ravi ja hooldamist negatiivselt mdjutada. Odede puudus intensiivraviiiksustes vdib
suurendada suremust. Sellele vaatamata vaktsineerivad tervishoiuté6tajad end gripi vastu vahe.

Maailma Terviseorganisatsioon soovitab siigisel vaktsineerida koiki
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