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1. SISSEJUHATUS

Allergia ehk iilitundlikkuse all mdistetakse organismi ebatavalist reageerimist, kas monele
vilisele vOi organismis sees olevale tegurile (ainele).

Inimestel vOib esineda ilitundlikkust mOningate ainete suhtes, millega nad on kas
kokkupuutunud, sissehinganud vo6i soonud. Neid aineid nimetatakse allergeenideks ning
reaktsiooni, mida nad esile kutsuvad, allergiaks.

Organismi sattudes pdohjustavad allergeenid mitmesuguseid haigusnihte, mis ilmnevad kas
koheselt vo1 pikema ajavahemiku jidrel. Omapiraks on, et vidga viike allergeeni hulk voib
vallandada vidga tugeva reaktsiooni. Allergia poolt pdhjustatud haiguste puhul vdivad
kahjustuda hingamiselundid, nahk, limaskestad, veresooned, siida, liigesed, seedeelundid,
neerud, nirvisiisteem. Seega on allergiahaigustele omased viga erinevad tunnused. Allergia
otseseks viljenduseks voivad olla silmapdletik (siigelemine, punetus ja pisaratevool), nohu
(ninakinnisus, siigelemine, vesine eritis), siigelev nahalodve voi astma.

Allergiliste haiguste, sh bronhiaalastma, esinemissagedus on viimastel aastakiimnetel
kasvanud nii Eestis kui mujal riikides.

Bronhiaalastma esmahaigestumise tous.
Allikas: Sotsiaalministeerium. Statistika. Haigestumus
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Joonis 1

Péritolu pohjal jagunevad allergeenid:

» viliskeskkonnast périnevad allergeenid ehk eksoallergeenid (mittenakkuslikud: elamu-
ja oietolm, loomakarvad; teatud ravimid, kemikaalid, toiduained, nakkuslikud:
bakterid, viirused, seened);

» organismis tekkinud allergeenid ehk endoallergeenid.

Kbdige enam esineb allergiat dietolmule, niklile, koduloomadele, munadele, kalale ja piimale.
Tubakasuits, niisked hooned, ebapiisav ventilatsioon vdi kemikaalid tostavad iilitundlike
inimeste arvu ning raskendavad allergiliste inimeste probleeme. Samas on vdimalik



viliskeskkonnast périnevate allergeenide mdju ennetada voi vihendada ja see on oluline, sest
allergilisel inimesel voivad kergesti vilja areneda uued allergilised reaktsioonid.

Allergia ennetamine aitaks oluliselt sdista ka allergikute ravimiseks kuluvat aega ja raha.
Eelkdige tuleks abindusid rakendada siseruumides, kuna sisedhu kvaliteedil on allergia
esinemisel véga oluline osa.

Suuremat tdhelepanu vajavad siin lapsed, sest neil areneb allergia vilja mérksa kergemini kui
taiskasvanutel. Lapsed viibivad kooliruumides kuni 30% 0O0pdevast, seega peaksime
vihemalt koolikeskkonna kujundama allergikule soodsaks.

2. UURIMISTOO EESMARK

Uurida ja hinnata koolikeskkonna seisundit Tallinna ja Péarnu linna koolides;

vilja selgitada allergikute osakaal kiisitletud Spilaste hulgas;

tosta koolipersonali teadlikkust véliskeskkonnast périnevate allergeenide, allergia
poOhjuste ja ennetavate meetmete osas;

» aidata kujundada koolikeskkonda allergikutele soodsamaks.

YV VYV

3. UURIMISTOO METOODIKA

Uuringu ldbiviimiseks koostas Tervisekaitseinspektsioon kiisimustiku ja koolikeskkonna
uurimiskava. Esmalt uuriti koolikeskkonda uurimiskava abil, et vilja selgitada allergiat
soodustavad tegurid koolikeskkonnas.

Teises uuringu osas viidi libi ankeetkiisitlus. Opilaste valik toimus kiepirasuse alusel, st
uuringus osalesid Opilased, kes uuringu ldbiviimise paeval olid koolis. Uuringu
representatiivsuse tagamiseks kiisitleti igast koolist 20% Opilastest. Kiisitluses osalesid 6-9
klassi Oppilased vanuses 11-16 aastat.

Tervisekaitseinspektsioon viis ankeetkiisitluse ja koolikeskkonna uuringud 1dbi 2007.a 1V
kvartalis. Uuringus osalesid kaks Parnu ja kaks Tallinna linna kooli.

Kiisimustikud sisaldasid kinniseid kiisimusi, mille puhul oli uuritavatel voimalik valida
pakutud variantide hulgast endale sobiv variant. Kiisimustikud koostati eesti—ja vene keeles.
Kokku jagati opilastele 600 kiisimustikku ning tagasi saadi 599 tédidetud kiisimustikku, ehk ca
100%.

Kiisimustik on esitatud tdaismahus lisas 1.

Koostatud kiisimustike aluseks voeti Rootsi Allergialiidu ja Rootsi Rahva Tervise Instituudi
poolt koostatud kiisimustik. Kiisimustikule andis heakskiidu Eesti Allergialiit..

Koolikeskkonna kiisitluse andmed kanti Exceli tabelisse ja toodeldi kirjeldava statistika
vahendite abil, kasutades arvutiprogrammi Microsoft Excel.
Tulemused on esitatud kirjeldava statistika meetodil (arvandmed, joonised, tabelid).



UURIMISANDMETE TULEMUSED

Allergiliste laste osakaal koolis

Kooli .
tervishoiutootajate Opilaste kiisitluse tulemused
~ . andmed
Kooli nimetus Op;:fte
Allergilisi Al~lergll}s1 o Arsti poolt on Arsti poolt Arsti poolt | Arsti poolt
e . opilasi Kiisitluses . . on on on
opilasi . . diagnoositud . . . . . .
Koolis koolis osalesid allersia diagnoositud | diagnoositud | diagnoositu
(%) g allergia(%) astma d astma(%)
Pirnu Ulejée Giimnaasium 861 6 0,7 134 27 20 5 4
Piirnu Uhisgiimnaasium 898 108 12 162 25 15 3 2
Tallinna Lidnemere 869 60 6.9 165 37 22 2 1
Giimnaasium
Jakob Westholmi 808 andmed puuduvad 138 33 2 8 6
Giimnaasium
Kokku 2954 174 5.8 599 122 20 18 3
Joonis 2
» Neljast uuritud koolist iihes koolis ei omanud tervisehoiutootaja informatsiooni
allergiliste laste kohta ja iihes koolis oli info puudulik. Kahes koolis oli
tervishoiutdotajal informatsioon allergiliste laste kohta olemas.
Koolikeskkonna seisundi uurimise ja hindamise tulemused
Koolikeskkonna seisundi hindamine toimus sotsiaalministri 29.08.2003 maidruse nr 109
,,LTervisekaitsenouded koolidele” alusel.
Kooliruumide sisedhukvaliteedi hindamiseks teostati jirgmised modtmised:
» Siisihappegaasi mdotmised dpperuumides;
» ruumidhu temperatuur ja sisedhu suhteline niiskus.
Siisihappegaasi (CO2y mootmiste tulemused
Uuringute arv, Neist siisihappegaasi
Kool Uuringute arv | kus siisihappegaasi sisaldus ei vasta happeg Norm
~ arvvairtused
nouetele (ppm)
Piirnu Ulejée Giimnaasium 6 5 900-3770 1000
P:irnu Uhisgiimnaasium 7 6 1100-3220 1000
Tallinna Liéinemere 1000
Giimnaasium 4 3 800-1990
Jakob Westholmi 1000
Giimnaasium 4 3 1120-2860
Kokku 21 17 800-3220 1000
Joonis 3



Kokku uuriti 21 dpperuumi, igas dpperuumis voeti 1 dhuproov.

Sisedhu uurimise tulemused niitavad, et 21st uuritud opperuumist 17, ehk 81% ei vastanud
sotsiaalministri 29.08.2003.a midruses nr 109 “Tervisekaitsenduded koolidele” nduetele
stisihappegaasi sisalduse osas, iiletades normi kuni kolm korda.

Siisihappegaasi korged kontsentratsioonid dpperuumides viitavad Shuvahetuse probleemidele,
mille pdhjuseks on:

» ventilatsiooni puudumine vai siis see ei toota. Tihti ei ole ventilatsiooni hooldamiseks
sO0lmitud hoolduslepinguid. Raha kokkuhoiu nimel ei liilitata koolides
ventilatsioonisiisteeme to0le voi tootavad need poole voimsusega;

» 13-s dpperuumis olid pakettaknad;

» ebapiisav dpperuumide tuulutamine;

> mootmiste ajal oli klassides tdidetud 72% OSppekohtadest, mille pdhjal vodib oletada, et
kui opperuumides oleks viibinud 100% opilasi, oleks modtmiste tulemused olnud veel
halvemad.

Uuringu kéigus tdheldati, et:

Ruumidhu temperatuur ja sisedhu suhteline niiskus olid normikohased;

visuaalselt ei tiheldatud hallitusseente kasvu iiheski koolidest;

kooliruumid olid puhtad, horisontaalsed pinnad nagu lauad , toolid, riiulid jne olid
tolmust vabad;

niiske koristamine toimus kord paevas. Viahemalt kord aastas viiakse 1dbi nn
suurpuhastus;

koristamisel kasutatakse puhastusvahendeid. Kahes koolis olid kasutusel 16hnastatud
puhastusvahendid;

kahe kooli klassiruumides olid dekoratiivtaimed, eeskitt piimmahla eritavad taimed,
mis voivad tekitada allergiat. Samade koolide akende all kasvasid taimed, mis
oitsemise ajal on allergikutele ohtlikud.

YV WV V VVYV

Opilaste Kiisitluse tulemused

Kiisitluses osalesid 6-9 klassi dppilased vanuses 11-16 aastat.

~ . Kiisitluses osalised
Kool OI::-iSte . . Neist
Kokku % Neist poisid tiidrukud
Piirnu Ulejée Giimnaasium 861 134 15,5 76 58
Pirnu Uhisgiimnaasium 898 162 18 77 85
Tallinna Liiinemere Giimnaasium 869 165 19 84 81
Jakob Westholmi Giimnaasium 326 138 42 62 76
Kokku 2954 599 20 299 300

Joonis 4

Kokku kiisitleti 599 dppilast , neist 299 poissi ja 300 tiidrukut
Kiisitletud lastest:

» 31% elab eramajas;

> 65% elab korteris;

» 4% elab muus elamus.




Andmed suitsetamise ja lemmikloomade pidamise kohta

Kiisitluses Kodus on
Sugu . Suitsetajate arv suitsetajaid On lemmikloomad
osalejate arv
Poiss 299 24 /8% 129/43% 174 /58%
Tiidruk 300 9/3% 136 /45% 211/70%
Toene >3,84 7,27 0,29 9,61
Kokku 599 33/5,5% 265/ 44% 385/64%

Joonis 5
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Joonis 6

» 33 last ehk, 5,5 % tunnistasid, et suitsetavad, neist 9 tiidrukut (3%);

» 265, ehk 44% opilastest vastasid, et kodus on suitsetajaid. 33 lapsest, kes vastasid, et
suitsetavad, 21 parinesid perest, kus kodus suitsetatakse;

> 383, ehk 64%-1 lastest on kodus lemmikloomad.



Koolis hiirib

Kas koolis hiirib
Kiisitluse
Sugu | osalejate | [ jjga korge | Liiga madal Niiskus Imelik/hdiriv [ Umbne Kuiv hk Mustus | Tubaka
arv temperatuur | temperatuur . 16hn ohk v jatolm 16hn
. 134/ 33/
Poiss 299 44 /15% 54/18% | 13/4% | 123/41% 22/7% | 83/28%
45% 11%
. 159/ 49/
Tiidruk 300 49 /16% 132/44% | 19/6% | 165/55% 13/4% | 96/32%
53% 16%
Toene | >3,84 0,3 47,06 1,17 11,53 4,01 2,49 1,29 3,56
Kokku 599 93/15;5% 186/31% 32/5% 288/48% | 293/49% | 35/6% | 179/30% | 82/14%
Joonis 7
Joonis 8
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» 15% vastajatest hidirib ruumide liiga korge ja 31 % ruumide liiga madal temperatuur
(kiisimustiku tditmise tihtaeg oli oktoober, november);

» 5 % lapsi kurtis ruumide niiskuse iile. Samal ajal Tervisekaitseinspektsiooni
jarelevalve ametnike poolt teostatud modtmised niitasid, et ruumidhu temperatuur ja
sisedhu suhteline niiskus dpperuumides oli normikohane;

> 293 last, ehk 48% hiiris imelik/héiriv 16hn;

» 293 last, ehk 49% hiiris umbne ohk, tubaka 16hn hiiris 82 last (14%);

> 35 last, ehk 6 % hiiris kuiv ohk;

» 179 last, ehk 30% opilasi hiiris mustus ja tolm koolis.

Tervisehiired
Tervisehdired
Kisitluse : x: o
Sugu > . Arsti poolt on Isal voi emal on Isal vdi emal on
osalejate arv Arsti poolt on diagnoositud astmaga seotud | (3siseid allergilisi
diagnoositud astma .
allergia probleeme probleeme
Poiss 299 1575% 63/21% 6/2% 41/ 14%
Tiidruk 300 3/1% 59/20% 1575% 26 /9%
Tdene >3,84 8,29 0,18 3,97 3,84
Kokku 599 18/3% 122/20,5% 21/3,5% 67/11%
Joonis 9
14%
12%
10%
8%
O Poiss
6% B Tudruk
4%-
2%
0%
Arsti poolt on Isal vbi emal on astmaga Isal v6i emal on tdsiseid
diagnoositud astma seotud probleeme allergilisi probleeme
Joonis 10

> 18 (3%) lapsel oli arsti poolt diagnoositud astma, neist 3 last parineb perest, kus isal
vOi emal on samuti astmaga seotud probleeme;



»> 122, ehk 20% lapsel oli arsti poolt diagnoositud allergia. 11 last péarineb perest, kus
isal voi emal on allergiaga seotud probleeme.

Tervisehiirete esinemine koolis

Koolis on Koolis on
Kisitluses | Hingamishdired | Hingamishaired Koolis on Koolis on tekkinud Koolis on tekkinud
Sugu | osalejate on seotud on seotud tekkinud tekkinud Kur Y tekkinud suurel
arv opikeskkonnaga | koormusega silmade #rritust | nina drritust éirlrli tgl;t peavalu médral
4 vésimust
Poiss 299 49/16% 73 /24% 72 /24% 471/ 16% 34/ 11% 239 /80% 241/81%
Tiidruk 300 24 /8% 106 /35% 105/35% 77 126% 60 /20% 281/94% 271/90%
Tdene >3,84 9,85 8,52 8,58 9,03 8,43 24,67 11,42
Kokku 599 73/12% 109/30% 177/30% 124/21% 94/16% 517/86% 512/86%
Joonis 11
100% — 94% 90%
20% O Poiss
50%] B Tiidruk
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%
(e
Joonis 12
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73, ehk 12%-1 Gppilastest on hingamishdired seotud dpikeskkonnaga;
109, ehk 30%-1 dppilastest on hingamishdired seotud koormusega;
177, ehk 30%-1 lastest on tekkinud koolis silmade érritus;
124, ehk 21%-1 lastest on tekkinud koolis nina érritus;
94, ehk 16%-1 lastest on tekkinud koolis kurgu arritust;
517-1, ehk 86%-1 Opilastest on tekkinud koolis peavalu;




» 512-1 ehk 86%-1 dpilastest on ilmnenud suurel médral visimust.

Arvamus koolikeskkonna kohta

Kiisitlu | Vahetunnil Koristami Koolis on
. . Koristamine | Koristamine | Koristamine Koristamine ne Koristamine .
ses toimub Vahetunnil . . - . .. N . . L voimalus
Sugu . . . | klassides oli | vdimlas oli | riietusruumis | to60petusruumis | tualettruu | koridorides
osaleja | klasside | oled klassis . saada
- . hea hea on hea on hea mides on on hea .
te arv | Ghutamine hea eritoitu
Poiss 299 | 263/88% 84 /28% 254/ 85% 241/ 81% 193/ 65% 180 / 60% 144 /48% | 244/ 82% 13/ 4%
Tidruk | 300 | 276/92% 64 /21% 251/ 84% 253/ 84% 199 / 66% 269 /90% 167/56% | 252/84% 6/2%
Toene | >3,84 2,71 3,68 0,19 1,44 0,21 69,27 3,38 0,6 2,69
Kokku | 599 539/90% 148/25% 505/85% 494/82% 392/65% 449/76% 311/52% 496/84% 19/3%
Joonis 13

325, ehk 54% opilastest vastas, et lauad, toolid, riiulid, aknalauad jne on tolmust vabad.

539, ehk 90% opilastest vastast, et vahetunnil toimub klasside dhutamine.

150, ehk 25% vastasid, et vahetundide ajal olid nad klassis.

Rahuolu ruumide koristamisega soltus koolide ruumide liigist. Kooli ruumide puhastusega

jéid rahule:

VVVVY

klassides 539 ( 90%) last;
voimlas 437 ( 73%) last;
riietusruumis 392 (65%) last;
tooopetusruumis 449 (75%) last;
tualettruumides 311( 52%) last.

3% Oopilast vastast, et koolis on voimalus saada eritotu.

Teadlikkus riskist

Kas sa oled teadlik riskist
Kiisitl On teadlik, et
usitluse augustatud . e
Sugu osalejate k§rva des Qn teadhki et Parfuqrmd,
arv ehete/metallide JU.lj.kselakld mng t.elsed On teadlik, et moned toiduained vdivad
16hnavad keemilised . T .
kokkupuutel . <. . tekitada allergilisi reaktsioone
. vedelikud vodivad tekitada
nahaga v6ib allergilisi reaktsioone
tekkida nikli &
allergia
Poiss 299 89/30% 197 /1 66% 219/73%
Tiidruk 300 175758% 259/ 86% 283 /94%
T6ene >3,84 49,58 34,45 49,08
Kokku 599 264/44% 456/76% 505/85%
Joonis 14
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Joonis 15

» 264, ehk 44% oppilastest olid teadlikud riskist, et augustatud korvades ehete/metallide
kokkupuutel nahaga voib tekkida nikli allergia;

» 456, ehk 76% oppilastest olid teadlikud riskist, et parfiitimid, juukselakid ning teised
I6hnavad keemilised vedelikud vdivad tekitada allergilisi reaktsioone;

> 502, ehk 84% oppilastest olid teadlikud, et toiduained voivad tekitada allergilisi
reaktsioone.

12



4. JARELDUSED

Neljas uuritud koolis kiisitleti 599 dpilast, neist 122, ehk 20 % lastest vastasid, et nendel on
arsti poolt diagnoositud allergia, 18-1 (3%) lapsel oli arsti poolt diagnoositud astma.
Uuringu kéigus avastati koolides mitmeid véliskeskkonnast pirinevaid riskitegureid, mis
allergia suhtes tundlikel lastel voivad esile kutsuda v&i provotseerida allergilisi reaktsioone:

1. Puudulik 6huvahetus
12% opilastest kurtsid hingamishéireid, mis on seotud dpikeskkonnaga, nende hulgas oli 4
last kellel oli diagnoositud astma. Koolis viibides on 30 %-1 dpilastest tekkinud silmade
arritus, 21%-1 nina irritus ja 16%-1 kurgu &rritus.
Sisedhu uurimise tulemused nditasid, et 21-st uuritud Gpperuumist 17, ehk 81% ei vastanud
sotsiaalministri 29.08.2003.a midruses nr 109 “Tervisekaitsenduded koolidele” nduetele
siisihappegaasi sisalduse osas, iiletades normi kuni kolm korda. Siisihappegaasi korged
kontsentratsioonid dpperuumides viitavad dhuvahetuse probleemidele, mille pdhjuseks on:

» Puuduv voi mittetootav ventilatsioonisiisteem, mille hooldamiseks ei ole sdlmitud
vastavaid hoolduslepinguid. Raha kokkuhoiuks ei liilitata ventilatsioonisiisteeme toole
vOi tootavad need poole vdoimsusega;

» ebapiisav dpperuumide tuulutamine. Samas 90% Gpilast vastas, et vahetunnil toimub
klasside Shutamine.

Siisihappegaasi iiletamine ei viita iseenesest tervise kahjustusele, kuid seda kasutatakse chu
puhtuse indikaatorina, millest ldhtuvalt tuleb juhtida ruumide ventileerimise intensiivsust.
Siisihappegaasi sisaldus suureneb vastavalt 6hu keemilisele voi bioloogilisele saastatusele.
Selliselt saastunud dhus voib olla rohkelt allergeene.

Lisaks allergiseerimise ohule tekitab umbne sisedhk visimust, peavalu, ja alandab
Oppevoimet. 86 % uuringule vastanud Opilastest kurtsid koolis tekkiva vasimuse ja peavalu
tile.

2. Koristamine ja koristusvahendid, Iohnained
Enamus dpilasi (85%) on klassiruumide koristamisega rahul. Uurimise kédigus tdheldati, et
monedes koolides kasutatakse koristamisel 16hnavaid puhastusvahendeid. Viimastel aastatel
on tdheldatud, et iiheks levinuimaks allergia-pohjustajaks kogu maailmas on I6hnaained, mis
ohu kaudu organismi sattudes voib tundlikel inimestel pohjustada hingamishéired, nina ning
kurgu éarritust, jms. Ka parfiitimid tekitavad probleeme. Teadlased on selgeks teinud, et
rohkem kui pooltel astmaatikutel pohjustab parfiitimidega kokkupuutumine hingamisraskusi.

3. Oietolm ja dekoratiivtaimed kooli ruumides.
Uuringu kidigus tdheldati, et kahe kooli klassiruumides oli dekoratiivtaimi, eeskitt piimmahla
eritavaid taimi, mis voivad tekitada allergiat. Samade koolide akende all kasvasid taimed, mis
on ditsemise ajal allergikutele ohtlikud.
Taimede Gitsemise ajal kandub koos Ohu- ja inimeste litkumisega siseruumidesse
tuultolmlejate taimede dietolmu. Oietolm sisaldab iisna suuri osakesi ja langeb kiiresti
pindadele. Oietolmust ja taimede osadest vabaneb viikesemdddulist allergeenset materjali,
mis tungivad koos sisehingatava huga bronhidesse. Oietolmu peened osakesed pdhjustavad
ka astmavaevusi.

4. Koduloomad
64%-1 kiisitletud lastest on kodus lemmikloom.
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Tavaliselt on allergeeniks looma nahakddom ja karvad, aga ka siilg, higi, uriin jt eritised.
Kasside suhtes on iilitundlikud umbes pooled astmahaigetest lastest, kuid ka linnud, koerad,
jdnesed, merisead, hamstrid, rotid jt koduloomad vdivad tekitada astmanéhte, millega kaasneb
vesine nina, aevastamine, silmade kipitus vdi nahaloove.

Lemmikloomade omanikud kannavad oma rdivastega kooli kaasa loomatolmu, mis viga
viikses koguses voib tekitada allergilisi reaktsioone.

S. Suitsetamine ja passiivne suitsetamine.
Kiisitlusest selgus, et 33 ehk 5,5 % lastest suitsetavad, neist 9 tiildrukud (3 %). 33-st lapsest
21 last on peredest, kus kodused suitsetavad. Kiisitletavate andmete jirgi voib oletada, et
suitsetavate Opilaste arv on suurem, kuna 14% lastest vastasid, et neid hdirib koolis tubaka
16hn.
Passiivne ja aktiivne suitsetamine halvendavad kopsude talitust eelkdige poistel ja on allergia
korval oluliseks pohjuseks astma hilisemal siivenemisel. Laste suitsetamine ja kontakt
tubakasuitsuga kodus suurendab lapsel astmariski umbes 1,3 korda.
Tervishoiutootajate sonul on dpilasi informeeritud allergia riskidest, mis kaasnevad passiivse
ja aktiivse suitsetamisega.

6. Eritoit
599-st kiisitletud Opilasest ainult 19 ehk 3% vastas, et koolis on véimalus saada eritotu, mis
tdhendab, et koolides peaaegu puudub voimalus eritoitu saamiseks.
Toiduallergia on tavaliselt pohjustatud iilitundlikkusest teatud toiduainete suhtes.
Toiduainetest on sagedasemad allergeenid piim, kala, munad, pdhklid, herned, oad, teraviljad,
maasikad, dunad, apelsin, mandariin, sidrun, tomat, Sokolaad, kakao, mesi ja moned
maitseained.
Puuviljad ja juurviljad pohjustavad allergianéhte tavaliselt vaid toorelt kasutades, keetmisel
vO1 kiilmutamisel allergiline moju kaob. Allergilise Opilase toitlustamise korraldamiseks
koolis on vajalik koostdoo Opetaja, tervishoiutdotaja, toidukiitleja ja dpilase perekonna vahel.
Alates 01.09.2008.a. joustus sotsiaalministri méirus nr 8 ,, Tervisekaitsenduded
toitlustamisele koolieelses lasteasutuses ja koolis”, mille kohaselt tuleb tervislikel pohjustel
teisiti toituva lapse toitlustamise korraldamisel ldhtuda tervishoiutdotaja soovitustest ning
koostdost lapsevanema ja lasteasutuse pidajaga.

7. Teadlikkus riskist
Uurimise kidigus selgus, et lastel on kdige enam infot toiduainete allergia kohta - 85%, teisel
kohal on teadlikkus 10hnainete allergiast -76 % ja kdige vihem teatakse nikli allergiast — 44
%. Samas on noorte seas viga populaarsed niklist naba- ja kdrvardngaste ning muude ehete
kandmine.

Allergia levimust mdjutavad lisaks keskkonnatingimustele ka périlikud tegurid.

20,5 % lastest, kellel on diagnoositud allergia périnesid 11 %-1 peredest, kus isal v6i emal oli
samuti allergiaga seotud tdsiseid probleeme ja 3 % lastest, kellel oli diagnoositud astma kus
ka isal vdi emal oli probleemiks astma (3,5 %).

Tiahelepanu véirib, et neljast uuritud koolist ainult iihes koolis ei omanud tervisehoiutdotaja

informatsiooni allergiliste laste kohta, iihes koolis oli info puudulik. Kahes koolis omasid
tervishoiutdotajad infot allergiliste laste kohta.
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5. KOKKUVOTE

Allergia on organismi iilitundlikkuse reaktsioon erinevate ainete suhtes, mis tervele inimesele
on kahjutud.

Antud uuringu eesmérgiks oli uurida ja hinnata koolikeskkonna seisundit Tallinna ja Péarnu
linna koolide niitel;

vilja selgitada allergikute osakaal kiisitletud dpilaste hulgas;

tosta koolipersonali teadlikkust viliskeskkonnast périnevate allergeenide, allergia pohjuste ja
ennetavate meetmete osas, et aidata kujundada koolikeskkonda allergikutele soodsamaks.

Uuringu tulemuste pohjal selgus, et allergikute osakaal kiisitletud 599 dpilaste hulgast
moodustab 20 %.
12% opilastest kurtsid hingamishéirete iile, mida nad seostavad dpikeskkonnaga, nende
hulgas oli 4 last kellele oli tervishoiutdotaja poolt diagnoositud astma. Koolis viibides on 30
%-1 opilastest esinenud silmade &rritust, 21%-1 nina arritust ja 16%-1 kurgu &rritust.
Sisedhus esinevad ained voivad tekitada mitmeid hingamisteede hiired, sh astmat. Veel
sagedamini seonduvad sisedhuga nina ja silma sidekesta allergilised ja muudest drrititest
tekitatud vaevused.
Uuringu kéigus avastati koolides mitmeid viliskeskkonnast parinevaid riskitegureid, mis
allergia suhtes tundlikel lastel voivad kutsuda esile voi provotseerida allergilisi reaktsioone.
Nendeks on:

- puudulik dhuvahetus;

- 1dhnavad koristusvahendid ja parfiitim;

- dekoratiivtaimed;

- loomatolm;

- passiivne suitsetamine;

- eritoidu kéttesaadavuse puudumine;

- vihene info allergeenide kohta.

Neljast uuritud koolist ainult iihe kooli tervisehoiutdotaja ei omanud infot allergiliste laste
kohta ja iihes koolis oli info puudulik. Ulejiznud kahes koolis oli tervishoiutostajatel
ilevaade koolis Oppivate allergiliste laste kohta.

599 kiisitlejates ainult 19 dpilast, ehk 3% vastas, et koolis on vdimalik saada eritoitu.

Libiviidud uurimistoost jareldub, et suurema tdhelepanu alla tuleks votta:

koolide ventilatsioonisiisteemid;

koolis eritoitu kittesaadavuse voimaldamine;

tervishoiutdotajate informeeritus allergiliste dpilaste kohta;

koolipersonali ja laste teadlikkus véliskeskkonnast parinevate allergeenide kohta;
koolikeskkonna kujundamine allergikutele soodsamaks.

Sk W=
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SOOVITUSED

>

>
>
>
>

Paljude allergiliste haiguste puhul on abi Gigest ennetavast tegevusest

= . Ventilatsioon Jja soojus

Kvaliteetse sisedhu tagab tOhus ja tootav ventilatsioon. Igal koolil peab olema lihtne
ventilatsiooni kasutamise juhend, milles on viljatoodud ka filtrivahetuse kordade arv
aastas. Filtrit vahetades tuleb jitta sellekohane mirge. Ventilatsiooni siisteemi
hooldamine peab toimuma regulaarselt, vastavalt hooldamisjuhendile;

Ruume tuleb tuulutada sageli. Oietolmuperioodil peab aga akna kaudu tuulutamisel
arvestama voOimaliku allergiariskiga. Tuulutamisel voiks kasutada spetsiaalseid
oietolmu kaitsevorke.

Kooliruumide temperatuur voib otseselt mgjutada iilitundlike ja allergiliste laste
seisundit. Optimaalseks dhutemperatuuriks dpperuumis loetakse 22 °C + 3 °C,
voimlasaalis 21 °C + 3 °C.

Opperuumid

Tolmu tekkimise viltimiseks hoida raamatuid ja dppevahendeid voimalusel kappides,
mitte lahtistel riiulitel;

Tiitarlaste tooOpetuse ruumides tuleks kangaid ja teisi kdsitoo tarvikuid hoida suletud
kappides;

Klassiruumides tuleks viltida kardinaid, taimi, puuoksi ja muid tolmu koguvaid
esemeid vOi dietolmu eritavaid lilli;

Opetaja peaks jilgima, et tugeva loomaallergiaga laps ei satuks igapdevaselt istuma
nende laste 1dheduses, kellel on kodus loomad (kassid, koerad).

|
A - Koristamine

>

>

Tolmu viltimiseks tuleb vihemalt iiks kord pédevas puhastada niiskelt kdik
Opperuumid;
Tualett- ja duSiruume, koridore ning teisi tildkasutatavid ruume puhastatakse vastavalt

maidrdumisele;
Mooblit, riiuleid, radiaatoreid puhastatakse kaks korda nédalas;
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» Kardinaid pestakse vihemalt iiks kord poolaastas;
» Kord aastas puhastatakse pohjalikult kogu 6ppehoone;
> Koolis tuleb viltida I0hnastatud koristusvahendite kasutamist.

_—
S~
Toitlustamine

Toitlustamise korraldamisel on vaja arvestada allergikutega;

Koolisookla personalile tuleb tagada toiduainete allergia alane koolitus;

Lastevanemate ja koolipersonali koosolekutel tuleks riikida ka toitumisega seotud

teemadel;

» Vanemad, kelle lapsed on mingi toiduaine suhtes allergilised voi iilitundlikud, peaksid
koolile esitama nimekirja toitudest, mida laps siiiia ei tohi;

» Allergiliste laste toitlustamisel tuleb teha koost6od lapsevanemaga ning ldhtuda

tervishoiutdotaja soovitustest.

» Uute koolimajade ehitamisel ja renoveerimisel tuleb hoolikalt valida
viimistlusmaterjale;

» Vodimalusel tuleks viltida tolmu koguvaid pindu nagu lahtised pinnad lagede ja
akustiliste plaatide vahel, tolmukoguvad radiaatorid, armatuurid jms.;

» Korged laed on iiheks voimaluseks sisedhu kvaliteedi parandamisel ja seda Shukoguse
suurendamisega ruumis.

YV VYV

Uued ehitised ja iimberehitused

@)
©))

¢

% Tervishoiutootaja padevus

> Opilaste terviseseisundi andmed peaksid olema tervishoiutootajatele kiittesaadavad;

» Tervishoiutootajatel tuleks kaasa aidata Opilaste teadlikkuse suurendamisele
viliskeskkonnast pirinevatest allergeenide suhtes, kuna koige kindlam viis
allergiandhtudest padsemiseks on hoida eemale ainetest, mis neid esile kutsuvad.

C
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Lisa 1

Sihtuuringu ,,Allergiat Kiisimustiku tditmine tihtaeg | Kool............................

ennetav keskkond”

kisimustik 00000 | .

Opilase andmed

Sugu: pois [, tiidruk [
Kas sa suitsetad? jah [ | ei [
Kas kodus on suitsetajad? jah [ | ei [ |

Sina elad: eramajas [, korteris [ |, muu [

Kas kodus on lemmikloomad: jah [, ei [

Koolikeskkond

Kas koolis hiirib:

Liiga korge temperatuur: jah [ | ei [

kui jah, siis Kus?.....cccccevviiniiiiniiiinieene,

Liiga madal temperatuur: jah [ ] ei []

kui jah, siis Kus?.....ccccceevviiniiiiniiiinieene,

Niiskus: jah [] ei [

kui jah, siis Kus?.....cccccevviiniiiiniiiiniieene,

Imelik/hdiriv 16hn: jah [ ] ei [

kui jah, siis kus ja milline?........................

Umbne ohk: jah [ ] ei [

kui jah, siis Kus? ...,

Kuiv ohk: jah [ ei [
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Tervisehiired

Kas arsti poolt on diagnoositud astma? jah [ ] ei []  Kas isal voi emal on astmaga seotud probleeme? jah [] ei [
Kas arsti poolt on diagnoositud allergia ? jah [ ] ei [] Kas isal voi emal on tdsiseid allergilisi probleeme? jah [ ] ei

Tervisehiirete esinemine

Kas koolis on tekkinud hiired hingamisega?: jah [ ] ei [J
Kas hingamishéired on seotud:

koormusega: jah [ ei [

opikeskkonnaga: jah [ ei [

Kas koolis on tekkinud silmade érritust? jah [ | ei []
Kas koolis on tekkinud nina &rritust? jah [ ei [

Kas koolis on tekkinud kurgu arritust? jah (] ei [

Kas koolis on tekkinud peavalu? jah [ ei [

Kas koolis on tekkinud suurel miiral vasimust? jah []ei [

Sinu arvamus koolikeskkonna kohta

Kas lauad, toolid, riiulid, aknalauad jne on tolmust vabad? jah [ ] ei [
Kas vahetunnil toimub klasside dhutamine? jah [ | ei []

Kas vahetunnil oled klassis? jah [ ] ei []

Koristamine kooli ruumides on hea:
Klassides: jah [ ] ei [
Voimlas: jah [ ei [

Riietusruumis: jah [ | ei []

Tooopetusruumis: jah [ ei [
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Tualettruumides: jah [ ei [J
Koridorides: jah [ ei [
Vastata juhul, kui sul on toiduallergia:

Kas koolis on vdimalus saada eritoitu: jah [ | ei [

Kas sa oled informeeritud riskist,

Et augustatud korvades, ninas jne ehete/metallide kokkupuutel nahaga voib tekkida nikli
allergia?

jah [ ei [

Kas sa oled teadlik, et parfiiiimid, juukselakid ning teised 10hnavad keemilised veedelikud
voivad tekitada allergilisi reaktsioone?

jah [Jei [
Kas sa oled teadlik, et moned toiduained voivad tekitada allergilisi reaktsioone?

jah [Jei [

Tidname meeldiva koostoo eest!
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