Kutsehaigestumine ja toost pohjustatud haigestumine 2018. aastal

Tootajad puutuvad todiilesannete tditmisel kokku erinevate tookeskkonna ohuteguritega, mis
voivad vdhendada toovoimet ja tekitada erinevaid terviseprobleeme, mis kokkuvdttes
diagnoositakse tootervishoiuarsti poolt tdoga seotud haigusena. Kutsehaigus on haigus, mille
on pdhjustanud kutsehaiguste loetelus' nimetatud td6keskkonna ohutegur voi t6d laad. Toost
pohjustatud haigus on tookeskkonna ohuteguri pohjustatud haigus, mida ei loeta
kutsehaiguseks. Kutsehaiguse ja toost pohjustatud haiguse diagnoosib todtervishoiuarst.

Tooandja on kohustatud korraldama té6keskkonna riskianaliiiisi, mille kdigus selgitatakse vilja
tookeskkonna ohutegurid, mdodetakse vajaduse korral nende parameetrid ning hinnatakse riske
tootaja tervisele ja ohutusele, arvestades tema ealisi ja soolisi isedrasusi. To0tajatel on kohustus
libida tervisekontroll vastavalt kehtestatud korrale 2. Tervisekontrolli tegemisel hindab
tootervishoiuarst todtaja terviseseisundit ja tookeskkonna voi todkorralduse sobivust tootajale,
samuti selgitab vélja todtaja toost pohjustatud haigestumise voi voimaliku kutsehaigestumise.

Tootervishoiu ja -ohutusega seotud tegevused peavad tookeskkonnas olema igapédevased, et
edendada tooohutust ning ennetada todtajate tervisekahjustuse tekkimist.

Tootervishoiuarstide poolt registreeriti 2018. aastal 49 uut kutsehaigestumise juhtu ning
toost pohjustatud haigestumine registreeriti 55 korral (joonis 1).
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Joonis 1. Kutse- ja to0st pdhjustatud haigusjuhud aastatel 2009-2018.

! Sotsiaalministri 09.05.2005 maarus nr 66 kutsehaiguste loetelu. https://www.riigiteataja.ee/akt/897867
2 Sotsiaalministri 24.04.2003 mairus nr 74 téétajate tervisekontrolli kord.
https://www.riigiteataja.ee/akt/117072018003



Tootajate kutsehaigestumine 2018. aastal

Kutsehaiguse diagnoosib tootervishoiuarst, kes teeb kindlaks to6taja terviseseisundi ning kogub
andmed to0taja praeguste ja varasemate todolude ning t66 laadi kohta. Nii nagu varasematel
aastatel, registreerisid tootervishoiuarstid kutsehaigestumise sagedamini naistel (joonis 2),
kutsehaigetest 82% olid naised (40) ja 18% mehed (9).
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Joonis 2. Naiste ja meeste arv kutsehaigestumisel aastatel 2010-2018.

Haigestunute keskmine vanus oli 49,9 eluaastat, neist naistel 49,6 eluaastat ja meestel 51,0
eluaastat. Kolm haigestunut olid 20-ndates eluaastates ja neli haigestunut 30-ndates eluaastates.
Haigestunute vanus 14dbi aastate néditab, et kutsehaigestumist registreeritakse itha enam
nooremas vanusegrupis. Tegevusalad, millel to6tamine kutsehaiguse pdhjustas, olid erinevad.
Kdige enam kutsehaigusjuhtudest olid oskus- ja késitootegijatel, jargnesid teenindus- ja
miiiigitdotajad ning lihtdolised.

Kutsehaigust pohjustavad ohutegurid jagatakse fiiiisikalisteks, keemilisteks, bioloogilisteks,
fiisioloogilisteks ja psiihholoogilisteks. Sarnaselt varasematele aastatele pohjustatud jatkuvalt
kutsehaigestumist enim fiisioloogilised ohutegurid. Té6tervishoiu ja téoohutuse seaduse alusel
on fiisioloogilised ohutegurid fiiiisilise t06 raskus, sama tiilipi liigutuste kordumine ning
ilevisimust pohjustavad sundasendid ja -liigutused t66s ning muud samalaadsed tegurid, mis
voivad aja jooksul viia tervisekahjustuseni.

Suure fiilisilise td0koormuse, pikaajalises sundasendis to6tamise vOi monotoonse t60 puhul
peab tdédandja voimaldama toopdeva voi todvahetuse jooksul tdotajale todaja hulka arvatavad
vaheajad.



Kutsehaiguste osakaalud on esitatud joonisel 3. Kutsehaigustest on enim diagnoositud
lihasluukonna ja sidekoehaiguseid ning nérvisiisteemihaiguseid.

Nakkus- ja parasiithaigused A0O0-B99 1,45 18,33
Terviseseisundit mdjutavad tegurid, kontaktid 056
terviseteenistusega Z00-299 !
Vereringeelundite haigused 100-199 0,56 2,67 0,63 1,45 2,21
o Valispohjused s00-T98 0,56 2,67 2,53 2,17 1,47 0,83
o
2
%D Naha- ja nahaaluskoe haigused LO0-L99 0,56 1,60 2,53 1,45 1,47 2,50
)
.(IE
Hingamiselundite haigused J00-J99 1,12 2,67 1,27 2,90 2,21 5,00
K&rva- ja nibujatkehaigused H60-H95 2,79 2,67 2,53 0,72 0,83
Narvistusteemihaigused GO0-G99 14,53 13,37 10,13 13,77 13,24 8,33
Lihasluukonna ja sidekoehaigused M00-M99 79,33 74,33 80,38 76,09 79,41 64,17
Protsent
2013 2014 2015 2016 2017 2018

Joonis 3. Kutsehaiguste osakaal aastatel 2013-2018.

Tootervishoiuarstide poolt diagnoositi 49 isikul kokku 120 haigust/seisundit, mis tdhendab, et
kutsehaigel on enamasti mitu kutsehaiguse diagnoosi (tabel 1).

Tabel 1. Kutsehaiguste diagnoosid RHK-10 jargi 2018. a

Diagnoos RHK 10 kood | Diagnooside
arv
Teatavad nakkus- ja parasiithaigused A00-B99 22
Leetrid B05 1
Stigelised B86.0 21
Korva- ja nibujitkehaigused H60-H95 1
Miiratekkene kuulmisnorkus HS83.3 1
Hingamisteede haigused J00-J99 6
Bronhiaalastma J45.0 1
Segatiilipi astma J45.8 3
Astma J45 1
Muu tépsustatud krooniline obstruktiivne kopsuhaigus J44.8 1
Naha- ja nahaaluskoe haigused L00-L.99 3
Muude kemikaalide pdhjustatud allergiline L23.5 2
kontaktdermatiit
Muude toimurite pohjustatud allergiline kontaktdermatiit L23.8 1
Nirvisiisteemihaigused G00-G99 10




Karpaaltunneli stindroom G56.0 8
Kiitinarluu- ehk ulnaarnérvi kahjustus (G56.2 2
Viilispohjused S00-T98 1
Vibratsiooni toime T75.2 1
Lihasluukonna- ja sidekoehaigused M00-M99 77
Liigesevalu M25.5 13
Rakenduse, iilepingutuse ja survega seotud pehmete kudede M70.8 21
muud haigusseisundid

Keskmine pdndapealisepdletik ehk mediaalne epikondiiliit M77.0 6
Sidemete ehk ligamentide haigusseisundid M24.2 4
Olavarre pdorajalihaste kddluskitise siindroom M75.1 13
Kiilgmine pondapealisepodletik ehk lateraalne epikondiiliit M77.1 11
Kie ja randme krooniline rigisev siinoviit M70.0 1
Muud poliiartroosid MI15.8 1
Nimmevalu M54.5 2
Muud siinoviaalkesta- ja kodlusetupepdletikud M65.8 2
Kakspealihase kodlusepdletik e tendiniit M75.2 1
Olalimapaunapdletik ehk -bursiit M75.5 1
Muude liigeste teisene artroos M19.2 1
Kokku 120

Toost pohjustatud haigestumine 2018. aastal

Toost pdhjustatud haigestumine registreeriti kokku 55 isikul, nendest 20% olid mehed (11) ja
(80%) naised (44).

Haigestunu keskmine vanus oli 50,6 eluaastat, meestel 46,2 ja naistel 50,6 eluaastat. Kui
vaadelda t60st pohjustatud haigestumist nooremas vanusegrupis, siis toost pdhjustatud haigus
registreeriti kahel isikul, kes olid 20-ndates eluaastates ja kolmel isikul, kes olid 30-ndates
eluaastates. Kuuel korral diagnoositi haigestumine ka neljakiimnendates eluaastates tootajatel.

Ametid, mille korral t66st pdhjustatud haigestumine diagnoositi, olid erinevad: oskus- ja
kasitoolised (Omblejad), seadme- ja masinaoperaatorid (liinioperaatorid), teenindus- ja
miigitootajad (kokad, klienditeenindajad), pdllumajandustdotajatel ning lihttoGtajatel
(pakkijatel, puhastusteenindajatel).

Tootervishoiuarstide poolt diagnoositi 55 isikul kokku 181 haigust/seisundit, see tihendab, et
tildjuhul on haigestunul mitu t60st pohjustatud haiguse diagnoosi.

Fiisioloogilised ohutegurid on ka td60st pohjustatud haigestumise peamisteks pdhjusteks,
eelkdige raskuste kisitsi teisaldamine, korduvliigutused kitele ja jalgadele, sundasendid ja -
liigutused. ToOst pohjustatud haiguste osakaalud on esitatud joonisel 4.



Nakkus- ja parasiithaigused A00-B99 0,23 03
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Hingamiselundite haigused J00-J99 162 [08 103 040 242 220
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Joonis 4. Toost pdhjustatud haiguste osakaalud aastatel 2013-2018.

Selgitus: jaotis Z00-Z99 on ette ndhtud juhtudeks, kui "diagnoosi" vdi "probleemina" mirgitakse muud olukorrad
kui jaotistes A00-Y 89 klassifitseeritavad haigused, vigastused vai vilispdhjused.

Toost pohjustatud haigustest on enim diagnoositud lihasluukonna ja sidekoehaiguseid ning
nérvisilisteemihaiguseid.



