Isikukaitsevahendite paigaldamise ja

Katehiigieen

Vota 3 ml kate
antiseptikumi
ja hooru kasi 30
sekundit.

riekord:

Kui kded on nahtavalt
maardunud voi
puudub antiseptika
voimalus, pese kasi
pesuemulsiooniga

20 sekundit

Kaitsekittel

Vota kittel sisemise

Sard

Mahi kitli hdlmad

Pane kaed kitli

Seo kaelapaelad.

Voimalusel pane

poolega enda ette. varrukatesse ja umber selja ja seo kaitsekitli peale lisaks
tomba kaised pealt vooga. poll ja/voi katised.
randmeteni.

Mask

1. 2. 3. 4, 5.

Kata nina ja suu Vajuta kirurgilise FFP2 respiraatori Valdi maski Voimalusel kasuta

maskiga selliselt, maski klamber puhul tee katsumist, kui visiiri voi prille, mis

et maski ja sinu nina peale. ohulekke test. mask on ees. pane maski peale.

nao vahele ej
jaa ohuruumi.

Kindad

1.

Kiitined peavad
olema liihikesed,
kiilinealused
puhtad, sormused
eemaldatud.

a\

3 g MV
Tomba kinnas Tomba kinnas katte  Kindad on
ettevaatlikult katte,  nii, et see liibuks uhekordseks
aidates kaasa teise  vastu nahka. Liiga kasutamiseks
kae poidlaga. Sikuta  pingul kindad voivad ja neid el

kinnast randme desinfitseerita.
suunas, seda liigselt

venitamata.

puruneda kergesti.
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