
Гигиена рук

30 СЕК

Обработайте руки 
3 мл антисептика в 
течение 30 секунд.

20 СЕК

Если руки заметно 
загрязнены или 
нет возможности 
обработать их 
антисептиком, 
вымойте руки в 
течение 20 секунд 
жидким мылом.

2.

koroonaviirus.ee

Маска

Прежде чем снять 
маску, обработайте 
руки антисептиком!

Избегай касаний 
наружной части 
маски, меняй  
маску в случае  
ее увлажнения.

Если вы пользуетесь 
визиром или 
очками, их нужно 
снять до маски.

Снимите завязки 
позади ушей или 
развяжите их, 
начиная с нижних.

Немедленно 
выбросьте маску 
в закрываемый 
мусорный ящик 
или пакет.

2.1. 3. 4. 5.

Защитный халат

Развяжите завязки 
на рукавах и 
горловине халата.

Избегайте контакта 
с защитным 
слоем спереди.

Стяните халат сзади 
наперед, через руки.

Немедленно 
выбросьте халат 
в закрываемый 
мусорный ящик 
или пакет.

2.1. 3. 4.

Перчатки

Если вы надели 
поверх защитного 
слоя фартук или 
нарукавники, их 
нужно снять  
первыми, еще 
до перчаток.

Снять первую 
перчатку, оттянув 
пальцами второй 
руки материал пер­
чатки на ладони и 
полностью стянув ее 
в направлении вниз 
от себя. Снятая пер­
чатка остается в руке, 
на которой надета 
вторая перчатка.

Вставьте 
указательный палец 
руки без перчатки 
между запястьем 
и краем перчатки и 
стяните ее с руки так, 
чтобы она свернулась 
в комок вместе с 
первой перчаткой.

Немедленно 
выбросьте  
перчатки в 
закрываемый 
мусорный ящик 
или пакет.

Сняв перчатки, 
обработайте руки 
антисептиком!

2.1. 3. 4. 5.

Очередность снятия средств индивидуальной защиты:

или
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