Juhend tervisekontrolli libiviimiseks nakkushaiguste suhtes

Kéesoleva juhise alusel teostab perearst voi tootervishoiuarst eelneva ja olenevalt riski
hindamise tulemusest toosuhte ajal tdiendava tervisekontrolli nakkushaiguste suhtes
nakkushaiguste ennetamise ja torje seaduse (edaspidi NETS) § 13 1digetes satestatud kutse- voi
tegevusaladel tootavatel isikutel.

Oigussitted

Tervisekontrolli eesmirk on ennetada nakkushaiguste levikut klientidele, tarbijatele voi
patsientidele nakkusohtlike todtajate poolt todprotsesside kaudu. Tervisekontroll on suunatud
kitsamalt nakkushaiguste leviku viltimisele kindlates toovaldkondades, mis vdivad olla
voimalikud nakkushaiguste puhangute ja epideemiate tekkekohad.

Kooskolas NETS § 13 1g 4 teeb perearst voi tootervishoiuarst nakkushaiguste suhtes
tervisekontrolli ja véljastab nakkushaiguste tervisekontrolli 1abimise kohta tervisetdendi.

Kooskolas NETSi § 13 Ig 1 on tervisekontrolli 14bimine nakkushaiguste suhtes ndutav
jargmistelt tootajatelt:

1) toitu ja joogivett kiitlevad to6tajad ning oma tddiilesannete tottu toidu ja joogiveega vai selle
kéitlemisvahenditega kokkupuutuvad todtajad, samuti toidu ja joogivee kditlemisruume
puhastavad tootajad, vélja arvatud tootajad, kes tootavad Euroopa Parlamendi ja ndukogu
miiruse (EU) nr 852/2004 toiduainete hiigieeni kohta (ELT L 139, 30.04.2004, 1k 1-54) I lisas
nimetatud valdkonnas, ning to6tajad, kes tootavad valdkonnas, mis ei ole Euroopa Parlamendi
ja ndukogu maéidruste nr 852/2004 ja nr 853/2004 millega sétestatakse loomset péritolu toidu
hiigieeni erireeglid (ELT L 139, 30.04.2004, 1k 55 — 205) reguleerimisalas*;

2) loomapidajad ja isikud, kes oma toGiilesannete tottu puutuvad vahetult kokku
pollumajandusloomade ja loomsete saadustega, vélja arvatud loomapidajad, kes peavad
pollumajandusloomi, et saada loomseid saadusi enda tarbeks;

3) Opetajad ja lasteasutuse tootajad ning teised tookohustuste tottu laste ja noorukitega vahetult
kokkupuutuvad tootajad;

4) abivajajale vahetult teenust osutavad hoolekandetootajad;

5) tervishoiutddtajad ning teised patsiendiga vahetult kokkupuutuvad tervishoiuasutuse
tootajad;

6) kliendiga vahetult kokkupuutuvad ilu- ja isikuteenuseid osutavad to6tajad;

7) eelpool loetletud tegevusaladel praktikat sooritavad voi tdiendusdppes osalevad oOpilased,
iilidpilased ja tootajad.

NETS-is nimetatud valdkondades todtavate isikute tervisekontroll enne todle asumist on
kohustuslik.

Vastavalt NETS-le § 13 1g 7 on to6andjal digus toGtamise ajal saata vastavalt riskihindamise
tulemustele tootaja tdiendavale tervisekontrollile nakkushaiguste suhtes. Vajadus tdiendavaks
terviskontrolliks voib nditeks tekkida olukorras, kus toOprotsesside kédigus on toimunud
nakkushaiguse levik, saastunud toodang vd&i todkollektiivis ilmneb mdnel tdGtajatel
nakkushaigus.

Kooskdlas NETSi § 13 lg 5 on tédandjal digus nduda todle asujalt nakkushaiguste suhtes
tervisekontrolli ldbimist ning vastava tdendi esitamist, kui eelmise tdendi véljastamisest on
moodunud rohkem kui kaks aastat voi tervisekontrolli ldbimine ning uue tdendi véljastamine
on t60 isedrasuste tottu pohjendatud.



*Euroopa Liidu digusaktide kohaselt ei laiene tervisetdendit puudutavad nduded isikule, kes tegeleb
esmatootmise ja sellega seotud toimingutega (niiteks esmatoode vedu, hoidmine ja késitlemine
tootmiskohas, tingimusel, et see ei muuda oluliselt nende laadi, elusloomade vedu, esmatoode
tootmiskohast ettevdttesse tarnimise veotoimingud taimse paritoluga toodete, kalandustoodete ja ulukite
korra, mille laadi ei ole oluliselt muudetud) ning isikule, kes tegeleb viikeses koguses esmatoodete
turustamisega 10pptarbijatele voi vahetult 16pptarbijat varustavale kohalikule jackaubandusettevottele
vOi kogumiskeskuses ja parkimistookojas Zelatiini voi kollageeni tooraine tootlemisega.

Tervisekontroll nakkushaiguste suhtes

Tervisekontrolli ldbiviimise aluseks on:

a) tervisetdoendi taotleja poolt tdidetav tervisedeklaratsioon terviseseisundi kohta (kdesoleva
juhise lisa 1);

b) tervisetdendi taotleja tervisekaardil kajastuvad andmed terviseseisundi kohta;

c) arstliku ldbivaatuse tulemused koos ettendhtud uuringute tulemustega (kdesoleva juhise
lisa 2);

d) vajadusel eriarstide hinnang tervisetdendi taotleja terviseseisundi kohta.

Tervisekontrolli 1dbiviimisel tdidab tervisetdendi taotleja tervisedeklaratsiooni, millel
kajastuvaid andmeid kinnitab oma nime ning allkirjaga.

Perearst voi tootervishoiuarst vordleb tervisedeklaratsiooni andmeid taotleja tervisekaardi
andmetega ning selgitab erinevuste esinemisel pdhjused.

Perearst voi tootervishoiuarst midrab taotlejale ettendhtud terviseuuringud (sh kopsude
rontgenuuringu) ning arstliku ldbivaatuse pohjal vajadusel tdiendavad uuringud nakkushaiguste
suhtes.

Perearst voi tootervishoiuarst teeb tervisedeklaratsiooni, tervisekaardi andmete ning méiiratud
uuringute tulemuste pohjal otsuse kontrollitava terviseseisundi kohta.

Tervisetdoendi viljastamine

Tervisetdend tervisekontrolli ldbimise kohta nakkushaiguste suhtes véljastatakse iiksnes juhul
kui tdendi taotleja tervisedeklaratsiooni andmed vastavad tervisekaardile ning on kooskolas
tervisekontrolli ning selle kiigus teostatud terviseuuringute tulemustega. Tervisetoend
koostatakse ja vormistatakse ajutiselt ainult paberkandjal kuna ei ole voimalik alates
01.01.2017 e-tdendit nakkushaiguste suhtes tervisekontrolli libimise kohta viljastada.

Tervisetoendi vormile (kdesoleva juhise lisa 3) kantakse véljastamisel jairgmised andmed:

a) tervisetoendi taotleja isikuandmed (ees- ja perekonnanimi, isikukood);

b) toole asumisele eelneva tervisekontrolli puhul jddtab perearst voi tootervishoiuarst
vastundidustuste puudumisel tervisetdendisse need tegevusvaldkonnad, kus kontrollitav soovib
ja terviseseisundi poolest voib tootada.

Perearst vai todtervishoiuarst mérgib tervisetdendile tervisekontrolli 1dbiviimise kuupédeva ning
kinnitab andmete digsust oma ees- ja perekonnanime, allkirja ning pitsatiga;

C) toosuhte ajal tdiendava tervisekontrolli labimisel nakkushaiguste suhtes jaitab perearst voi
tootervishoiuarst toendile taotleja tegevusvaldkonnad, kus taotleja jatkab tootamist.

Perearst vdi todtervishoiuarst mérgib tervisetdendile tervisekontrolli 1dbiviimise kuupédeva ning
kinnitab andmete digsust oma ees- ja perekonnanime, allkirja ning pitsatiga.



Tervisetoendi viljastamata jatmine

Kehtiva tervisetdendi otsust voib muuta ainult patsiendi tervisekontrolli kdigus, teavitades
sellest patsienti ja selgitades tervisetdendi otsuse muutmise aluseks olevaid asjaolusid.

Juhul kui tervisekontrolli ldbiviimise tulemusena on leidnud kinnitust, et kontrollitava isiku
terviseseisund ei luba to6tada soovitud tegevusvaldkondadel, siis:

a) toole asumisele eelneva tervisekontrolli nakkushaiguste suhtes puhul jitab perearst voi
tootervishoiuarst tervisetdendi viljastamata;

b) toosuhe ajal tdiendava tervisekontrolli nakkushaiguste suhtes puhul mirgib perearst voi
tootervishoiuarst tdendile otsuse «tdOtamine vastundidustatud», lisab tervisekontrolli
labiviimise kuupéeva ning kinnitab selle andmete digsust oma ees- ja perekonnanime, allkirja
ning pitsatiga.

Vastundidustuste esinemisel ei viljastata tervisetdendit ega muudeta arsti otsust «todtamine
vastundidustatudy seni, kuni ravi tulemusena on vastundidustused korvaldatud.

Tervisekontrolli andmete siilitamine

Kooskdlas NETSi § 13 Ig 2 toole asuja esitab tddoandjale nakkushaiguste suhtes tervisekontrolli
labimise kohta kirjaliku tervisetdendi, mida todandja sdilitab téosuhe kestuse jooksul ning
vihemalt aasta parast todsuhe 10ppemist.

Perearst voi tootervishoiuarst fikseerib tervisekontrolli 1dbiviimise ning tervisetdendi
viljaandmise/véljaandmata jiatmise kuupédeva kontrollitava tervisekaardil. Tervisekontrolli
kdigus taotleja poolt tdidetud ,,Tervisetdendi taotleja tervisedeklaratsioon nakkushaiguste
podemise kohta®, séilitatakse perearsti poolt vidhemalt kaks aastat.

Tervisekontrolli libiviimisega ning tervisetdendi viljastamisega kaasnevate kulude
hiivitamine

Eelneva tervisekontrolliga seotud kulud kannab t66kohast huvitatud isik.
Perearstil/tootervishoiuarstil on vastavalt Ravikindlustuse seaduse § 73 1g 1 digus tervisetoendi
véljastamise eest votta mdistlikku tasu tema poolt kehtestatud hinnakirja alusel.

Vastavalt NETS § 42 Ig 4 p 2 rahastab to6suhe ajal tdiendava tervisekontrolliga seotud kulud
tooandja.



Lisa 1l

Tervisetoendi taotleja tervisedeklaratsioon nakkushaiguste podemise kohta
(tiidab taotleja)

Kiisimused

Ei

Jah

Mirkused

Kas Teil esinesid voi esinevad:

- viirushepatiit

- kopsutuberkuloos

- nahanakkused

- salmonelloos*

- kohutiitifus/paratiitifus™®

- Sigelloos (diisenteeria)*

- muud soolenakkused*

- tdpsustamata pohjusega seedetrakti
héireid (kdhulahtisus, iiveldus,
oksendamine, naha kollasus)*

- difteeria ja difteeriakandlus

- iilemiste hingamisteede
madapoletikud

Kas olete viibinud viljaspool Eestit
viimase kahe kuu jooksul?

Riik/riigid:

Kas Teile on varem tervisekontrolli
pohjal médratud t66piirangud?

MRSA —kandlust!

Positiivse vastuse korral tipsustada asjaolud lahtris ,, Mdrkused”.

* On esinenud viimase kuu aja jooksul

1 MRSA-kandlus — multiresistentse Staphylococcus aureus'e kandlus, mis on Kinnitatud

laboratoorse uuringu pdhjal.

Kinnitan andmete digsust

Tootaja nimi ja allkiri

Kuupiev




Lisa 2

Tervisekontrollile nakkushaiguste suhtes kuuluvate kutse- ja tegevusalade tervisekontrolli uuringute ning vastunaidustuste loetelu

(NETS, § 13)
Jrk. | Kutse- voi tegevusala nimetus Vastunaidustused té6tamiseks Soovitatavad uuringud Nakkushaigused, mille
nr. suhtes tehakse
uuring
enne tooleasumist***
1 | Toitu ja joogivett kaitlevad 1. koolera (A00) 1. bakterioloogiline klv roojast salmonelloos

tootajad ning oma tédllesannete | 2. kdhutlitfus (A01.0; Z 22.0)* 2. bakterioloogiline kilv roojast Sigelloos

tottu toidu ja joogiveega voi selle | 3. paratiitifused (A01.1-A01.4; Z 22.0)* 3. bakterioloogiline kdilv roojast kampulobakterenteriit

kaitlemisvahenditega 4. salmonelloos (A02)* 4. bakterioloogiline kilv / PCR (reaalaja

kokkupuutuvad to6tajad, samuti | 5. Sigelloos (A03)* polimeraasi ahelreaktsioon) roojast;

toidu ja joogivee kaitlemisruume | 6. E. coli soolenakkus (A04.0; A04.1; A04.2; A04.3, A04.4) | antikehade maaramine (PHA)

puhastavad t66tajad, valja 7. kampilobakterenteriit (A04.5) vereseerumis;

arvatud tootajad, kes to6tavad 8. jersinioos (A04.6) 5. bakterioloogiline kiilv / PCR roojast

Euroopa Parlamendi ja ndukogu | 9. rotaviirusenteriit (A08.0) 6. bakterioloogiline kilv / PCR roojast;

maaruse (EU) nr 852/2004
toiduainete hlgieeni kohta (ELT
L 139, 30.04.2004, Ik 1-54) | lisas
nimetatud valdkonnas, ning
tootajad, kes tdéotavad
valdkonnas, mis ei ole Euroopa
Parlamendi ja nbukogu maaruste
nr 852/2004 ja nr 853/2004
millega satestatakse loomset
paritolu toidu hiigieeni erireeglid
(ELT L 139, 30.04.2004, Ik 55 —
205) reguleerimisalas

1
1

0. Noroviiruse tekkene age enteropaatia (A08.1)
1. giardiaas (lambliaas) (A07.1)

12. kriiptosporidioos (A07.2)

1

3. A-viirushepaitiit (B15)

14. amdbiaas (A06)

1
1
1

5. listerioos (A32)
6. helmintiaasid ehk nugiusshaigused (B65-B83)
7. muud toidu- ja joogiveevahenduslikud nakkused

toksiini leidumine roojas:
immunokromatograafiline kiirtest, PCR,
ensulim-immuunsorptsioonanaliius (ELISA)
7. bakterioloogiline kulv / PCR / ELISA /
roojast;

IgM: ensuidm-immuunsorptsioonmeetod
(ELISA);

8. bakterioloogiline kiilv / PCR roojast,
antikehade maaramine (PHA)
vereseerumis;

9. Rotaviiruse antigeen roojas: antigeeni
maaramine kiirtestiga / PCR / enstim-
immuunsorptsioonmeetod (ELISA);

10. Noroviiruse antigeen roojas: PCR /
enstum-immuunsorptsioonmeetod (ELISA);
11. Giardia lamblia antigeen:
immuunkromatograafiline meetod,;

12. mikroskoopia

13. HAV IgM: kemoluminestsents-
immuunmeetod (CMIA);

14. mikroskoopia ja vajadusel seroloogia;
15. bakterioloogiline kiilv / PCR;

16. mikroskoopia




Jrk. | Kutse- voi tegevusala nimetus Vastunédidustused tootamiseks Soovitatavad uuringud Nakkushaigused, mille
nr. suhtes tehakse
uuring
enne tooleasumist***
2 | Loomapidajad ja isikud, kes oma | 1. salmonelloos (A02) 1. bakterioloogiline kilv / PCR (reaalaja salmonelloos
todulesannete tottu puutuvad 2. E. coli soolenakkus (A04.0; A04.1; A04.2; A04.3, A04.4) | polimeraasi ahelreaktsioon) roojast; kampulobakterenteriit
vahetult kokku 3. kampulobakterenteriit (A04.5) antikehade maaramine (PHA) kopsude réntgenuuring
pbllumajandusloomade ja 4. jersinioos (A04.6) vereseerumis;
loomsete saadustega, vélja 5. kriiptosporidioos (A07.2) 2. bakterioloogiline kiilv / PCR roojast;
arvatud loomapidajad, kes 6. listerioos (A32) toksiini leidumine roojas:
peavad pdllumajandusloomi, et 7. tuberkuloos (A15-A16) immunokromatograafiline kiirtest, PCR,
saada loomseid saadusi enda ensudlim-immuunsorptsioonanaliius (ELISA)
tarbeks 3. bakterioloogiline kilv / PCR / ELISA /
roojast;
IgM: enstum-immuunsorptsioonmeetod
(ELISA);
4. bakterioloogiline kiilv / PCR roojast,
antikehade maaramine (PHA)
vereseerumis;
5. mikroskoopia
6. bakterioloogiline kiilv / PCR;
7. kopsude réntgenuuring
3 | Opetajad ja lasteasutuse tédtajad | 1. hingamiselundite tuberkuloos (A15-A16) 1. kopsude réntgenuuring; kopsude réntgenuuring

ning teised té6kohustuste téttu
laste ja noorukitega vahetult
kokkupuutuvad té6tajad

NOoO O~ WNBRE

. difteeria (A36)

. lakakoéha (A37.0)

. leetrid (BO5)

. punetised (B06)

. mumps (B26)

. muud hingamiselundite nakkushaigused

2. bakterioloogiline kulv;

3. B. pertussis DNA/ B. parapertussis DNA:
reaalaja pollimeraasi ahelreaktsioon (PCR)
B. pertussis IgA ja IgG: enstiim-
immuunsorptsioonmeetod (ELISA),
bakterioloogiline kiilv;

4. PCR, IgM, IgG antikehade maaramine
5. rubella virus IgM: kemoluminestsents-
immuunmeetod (CMIA)

6. mumps virus IgM: enstiim-
immuunsorptsioonmeetod (ELISA)




Jrk. | Kutse- voi tegevusala nimetus Vastunédidustused tootamiseks Soovitatavad uuringud Nakkushaigused, mille
nr. suhtes tehakse
uuring
enne tooleasumist***
4 | Abivajajale vahetult teenust . hingamiselundite tuberkuloos (A15-A16) 1. kopsude réntgenuuring kopsude réntgenuuring

osutavad hoolekandetdétajad

2 OO ~NOUITRWNPE

. MRSA - kandlus**

. &ge B-viirushepatiit (B16)

. age C-viirushepatiit (B17.1)

. difteeria (A36)

. lakakoha (A37.0)

. leetrid (BO5)

. punetised (B06)

. mumps (B26)

0. kate nahamadanikud ja seenhaigused (B35)

2. kilv ja téiendavalt lateksaglutinatsiooni
meetod ja PBP 2" test

3. HbsAg, HbeAg ja HBc Ab:
kemoluminestsentsimmuunmeetod (CLIA)
4. HCV Ab: kemoluminestsents-
immuunmeetod (CLIA) ja

HCV RNA, HCV RNA QN: reaalaja
polimeraasi ahelreaktsioon (PCR)

5. bakterioloogiline kulv, toksigeensuse
maaramine

6. B. pertussis DNA/B parapertussis DNA:
reaalaja pollimeraasi ahelreaktsioon (PCR)
B.pertussis IgA ja IgG: enstim-
immuunsorptsioonmeetod (ELISA)

7. IgM, IgG antikehademaaramine (ELISA)
8. rubella virus IgM: kemoluminestsents-
immuunmeetod (CMIA)

9. mumps virus IgM: ensuim-
immuunsorptsioonmeetod (ELISA)




tegevusaladel praktikat
sooritavad voi tdiendusdppes
osalevad Opilased, Ulidpilased ja
tootajad

kontrollile

Jrk. | Kutse- voi tegevusala nimetus Vastunédidustused tootamiseks Soovitatavad uuringud Nakkushaigused, mille
nr. suhtes tehakse
uuring
enne tooleasumist***
5 | Tervishoiutddtajad ning teised 1. hingamiselundite tuberkuloos (A15-A16) 1. kopsude réntgenuuring kopsude réntgenuuring
patsiendiga vahetult 2. MRSA - kandlus** 2. bakterioloogiline kdlv ja tdiendavalt
kokkupuutuvad tervishoiuasutuse | 3. age B-viirushepatiit (B16) lateksaglutinatsiooni meetod, PBP 2" test
tootajad 4. age C-viirushepatiit (B17.1) vdi PCR
5. difteeria (A36) 3. HbsAg, HbeAg ja HBc Ab:
6. lakakoha (A37.0) kemoluminestsentsimmuunmeetod (CLIA)
7. leetrid (BO5) 4. HCV Ab: kemoluminestsents-
8. punetised (B06) immuunmeetod (CLIA) ja
9. mumps (B26) HCV RNA, HCV RNA QN: reaalaja
10. kate nahamadanikud ja seenhaigused (B35) polimeraasi ahelreaktsioon (PCR)
11. muud agedad hingamiselundkonna haigused 5. bakterioloogiline kulv, toksigeensuse
12. muud verenakkused maaramine
6. B pertussis DNA/B parapertussis DNA:
reaalaja polimeraasi ahelreaktsioon (PCR)
B pertussis IgA ja IgG: enstim-
immuunsorptsioonmeetod (ELISA)
7. IgM, 1gG antikehade maaramine (ELISA)
8. rubella virus IgM: kemoluminestsents-
immuunmeetod (CMIA)
9. mumps virus IgM: ensuim-
immuunsorptsioonmeetod (ELISA)
6 | Kliendiga vahetult kokkupuutuvad | 1. hingamiselundite tuberkuloos (A15-A16) 1. kopsude réntgenuuring kopsude réntgenuuring
ilu- ja isikuteenuseid osutavad 2. age B-viirushepatiit (B16) 2. HbsAg, HbeAg ja HBc Ab:
tootajad 3. &ge C-viirushepatiit (B17.1) kemoluminestsentsimmuunmeetod (CLIA)
4. kate nahamadanikud ja seenhaigused (B35) 3. HCV Ab: kemoluminestsents-
5. muud verenakkused immuunmeetod (CLIA) ja
HCV RNA, HCV RNA QN: reaalaja
polimeraasi ahelreaktsioon (PCR)
7 | Punktides 1-6 loetletud Tervisekontroll toimub vastavalt selle kutse - vdi tegevusala

* Isikud, kes on pddenud, para- ja kbhutuifust, Sigelloosi, salmonelloosi, voivad tédtada juhul, kui parast tervenemist vahemalt kahekordne bakterioloogiline uuring kinnitab
bakteriakandluse puudumist.
** MRSA-kandlus - multiresistentse Staphylococcus aureus’e kandlus, mis on kinnitatud laboratoorse uuringu p&hjal
*** | aboratoorselt uuritakse teiste nakkushaiguste tekitajate puhul juhul, kui tervisetdendi taotleja poolt tédiendav tervisedeklaratsiooni terviseseisundi kohta andmete alusel on
leidnud kinnitust nakkushaiguste pédemine, viibimine riskipiirkonnas, kokkupuude nakkushaigega, on esinenud kliinilised nahud jm.




Lisa 3

Tervisetoend tervisekontrolli liibimise kohta nakkushaiguste suhtes

Todendi taotleja:

BES- JA PETEKOMMANIINE .o\ttt ettt it ettt ettt et et et ettt et et et et et et et et e e e e s eneaneneasenanneneanns

ISTKUKOOM ..ottt e

Tervisekontrolli libimise tulemus:

Tdendi taotleja terviseseisund véimaldab to6tada jargmistes valdkondades (jétta alles vaid sobivad):

a) toitu ja joogivett kiitleva to6tajana ning oma todiilesannete tottu toidu ja joogiveega voi nende
kéitlemisvahenditega kokkupuutuva tootajana, samuti toidu ja joogivee kditlemisruume puhastava
tootajana;

b) loomapidajana ja to6tajana, kes oma tooiilesannete tdttu puutub vahetult kokku
pollumajandusloomade ja loomsete saadustega;

C) Opetajana ja lasteasutuse tO6tajana ning muu téokohustuste tSttu laste ja noorukitega vahetult
kokkupuutuvad too6tajana;

d) abivajajale vahetult teenust osutavad hoolekandet6tajana;

e) tervishoiutdotajana ning muu patsiendiga vahetult kokkupuutuva tervishoiuasutuse to6tajana;

f) kliendiga vahetult kokkupuutuva ilu- ja isikuteenuseid osutava to6tajana.

Tootamine on vastundidustatud valdkondades: .........cccooevvevevevceieeieeeen, (mérkida a, b, ¢, d, e voi f)

(kuupéev) (arsti ees- ja perekonnanimi) (arsti allkiri, pitsati jdljend)






