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Soovituste eesmärgiks on aidata nakkushaiguste epideemia lahendamisse kaasatud asutusi IKV kasutamise vajaduse otsustamisel lähtudes 
oma personali tööülesannetest ning töötingimuste riskianalüüsist. Soovitused võivad muutuda epidemioloogilise olukorra täpsustamisel.

Soovitused on koostatud sõltuvalt haigustekitaja levikuteedest: 
1. Õhk-piisknakkus (nt gripp, kopsutuberkuloos, leetrid jm) - nakatumine  toimub  saastunud õhu sissehingamisel ;
2. Kontaktnakkus (nt A-viirushepatiit, soolenakkused, sügelised jm) -  nakatumine toimub kokkupuutel saastunud pindadega, esemetega, riietega, 
jäätmetega; 
3. Vere ja muude kehavedelikega leviv nakkus (nt B ja C viirushepatiidid, HIV-nakkus jm)  - nakatumine toimub vahetul või kaudsel kokkupuutel 
haige/haiguskahtlase isikuga või tema kehavedelikega saastunud materjaliga; 
4. Eriti ohtliku nakkuse (nt Ebola viirushaigus ja muud viiruslikud hemorraagilised palavikud ) või tundmatu päritoluga haigustekitaja kahtlusel  

Terviseameti soovitused epideemia lahendamisse kaasatud asutustele

isikukaitsevahendite (IKV) valimisel sõltuvalt nakkushaiguse levikuteest

Märkused: 

V - vajadusel;    (+ ) - on soovitatav;   (-) - ei ole soovitatav

IKV ja muud 
ennetusabinõud

Võimalik nakatumisoht


