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Soovitused COVID-19 kahtlusega inimesele voi nakatanule

Mida teha kui kahtlustad, et void olla nakatunud 2019 aasta koroonaviirusesse?
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Puhasta/desinfitseeri iga paev
kontaktpindasid (ukselingid,
ukselinkide mbrus, lilitid,
Kasuta pereliikmetega TV-puldid, telefon, kiilmiku
eraldi sodgiriistu uks jm). Pisi kodus vahemalt 14 paeva,
eraldatuna teistest
pereliikmetest.

Eneseisolatsioon kodus

Perega lahikontaktis olles,
peavad ka nemad end isoleerima.

Kasuta pereliikmetega
eraldi sodgiriistu ning
pese neid korralikult
kuuma vee ja
ndudepesuvahendiga
péarast igat sbogikorda.

Ara kutsu kiilalisi

Kaik viirusega potentsiaalselt
saastunud j&étmed (sh
isikukaitsevahendid) koguda
pealt suletavasse kilekotti
ning kéidelda kui
segaolmejaatmed.

Puhasta tualettruumi pérast iga
kasutuskorda ja kasuta
pereliikmetega eraldi ratikuid.
Vadimalusel kasuta ka eraldi
tualettruumi.

Hoia isiklikud
hiigieenitarvikud eraldi
pereliikmete omadest

Vali hea ventilatsiooniga
ruum.

Ohuta tuba mitu kord
péevas.

Rohkem juhendeid ja soovitusi leiad: https://www.terviseamet.ee/et/ COVID-19-trukised



https://www.terviseamet.ee/et/COVID-19-trukised

