
Дезинфекция рук 
 

Руки, на которых видна грязь, перед применением антисептиков следует 
вымыть водой с мылом. 

 
 

 Продолжительность процедуры: 20-30 секунд 
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Нанесите на руки достаточное количество дезинфицирующего средства; 
 

Потрите ладони друг об друга 

 

Потрите правой рукой тыльную сторону левой 
руки так, чтобы пальцы соприкасались друг с 
другом. Повторите то же самое с другой рукой. 

Потрите ладони друг об друга с 
переплетенными пальцами 
 
 

 

Потрите поверхности пальцев левой руки в 
ладони правой руки. 

Повторите то же самое с другой рукой. 

 
 

Правой рукой охватите большой палец 
левой руки и потрите круговыми 
движениями. Повторите то же самое с 
другой рукой. 
 

Круговыми движениями потрите 
кончиками пальцев правой руки левую 
ладонь. Повторите то же самое с другой 
рукой. 

Продолжительность всей процедуры 
мытья рук составляет 40-60 секунд, после 
чего руки становятся чистыми. 
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