b Viimati muudetud 01.09.2021
JE5ER | TERVISEAMET K&ik ajakohaseimad juhised

COVID-19 kditumissoovitused

majutusettevotetele

e COVID-19 on viirusnakkushaigus, mis levib inimeselt inimesele piisknakkusena, peamiselt
lahikontaktist* nakkusohtliku inimesega.

e Saastunud pindadel siilib viirus soodsatel tingimustel kuni 3 pdeva, kuid havineb puhastamisel ja
desinfitseerimisel.

e COVID-19 leviku risk on kdrgem kinnistes, rohkelt rahvastatud ja halvasti ventileeritud ruumides.

e Juhise eesmark on anda suunised majutusettevotetele ohutuks teenuse osutamiseks COVID-19 haiguse
leviku tingimustes.

e Asutuse t60 korraldamisel lahtuda-kehtivatest Vabariigi Valitsuse korraldustest: COVID-19 haiguse
leviku tokestamiseks vajalikud meetmed ja piirangud.

Ruumide puhtus ja ventilatsioon

e Tagada, et hoone projektiga ettendhtud mehaaniline sissepuhke-valjatdmbeventilatsioon on tédkorras
ja sisse lulitatud.

e Viiaruumideslabiregulaarne puhastus ja desinfitseerimine tavaparaste meetodite ja vahenditega.

e  Sagedasti puudutatavaid esemeid ja pindu (sh miitigilette, ukselinke, laudu, toole, tualettruume jm)
puhastada 2—4 tunni jarel.

e Klientide kasutamiseks ettendhtud tekstiilesemed pesta pesumasinas tavareziimil, vihemalt 60° C
juures.

e Ruumide pinnad peavad olema kergesti pestavad ja desinfitseeritavad. Pehmed pGrandakatted
puhastada sobiva puhastusvahendiga.

e Koik vdimalikud viirusega saastunud jadtmed (sh isikukaitsevahendid) koguda pealt suletavasse
kilekotti ning kaidelda kui segaolmejaatmeid. Jaatmete kditlemise kohta loe tapsemalt siit:
https://envir.ee/uudised/koroonajaatmed-tuleb-teistest-eemal-hoida.

e Ruumide ja pindade puhastamisel jargida Terviseameti soovitusi puhastamiseks ja desinfitseerimiseks.

Koroonaviirus SARS-CoV-2 on bioloogiline ohutegur

e Alates 24.11.2020 kuulub koroonaviirus SARS-CoV-2 bioloogiliste ohutegurite kolmandasse ohuriihma.
Selle ohuriihma ohutegurid voivad pShjustada inimese rasket haigestumist ning ohustavad tdsiselt
tdotaja tervist.

o Koikide téode korral, kus esineb bioloogiliste ohuteguritega kokkupuute oht, peab té6andja
tookeskkonna riskianaltitsi kaigus:

e kindlaks madrama tootaja nakatumisohu laadi, suuruse ja kestuse ning sellest tulenevalt hindama riski
tootaja tervisele;

e |dbi motlema, kus ja kuidas voib téotaja viirusega kokku puutuda ja kaardistama vGimalikud
nakatumiskohad: kontori- ja tootmisruumid, puhkeruumid, saalid, garderoobid jne.

e  Riskianallusist Iahtuvalt peab votma tarvitusele vajalikud ennetusabindud. Ennetusabindudega saab
tutvuda Tédinspektsiooni Té6elu veebilehel.

e Avalikes siseruumides viibijad peavad kandma kaitsemaski v6i katma suu ja nina. Piirangut ei
kohaldata alla 12-aastastele isikutele voi juhul, kui kaitsemaski kandmine vGi suu ja nina katmine ei ole
tervislikel pdhjustel v6i muid olulisi pdhjuseid arvestades mdistlik. Vaata, kuidas korrektselt maski
kanda Terviseameti kodulehelt.
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https://www.terviseamet.ee/et/COVID-19-trukised
https://www.riigiteataja.ee/akt/323082021001
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https://envir.ee/uudised/koroonajaatmed-tuleb-teistest-eemal-hoida
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https://www.tooelu.ee/et/146/covid-19-tookeskkonnas
https://www.terviseamet.ee/et/maskide-kasutamisest
https://www.terviseamet.ee/et/maskide-kasutamisest
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Luua ettevGtete siseruumides tingimused, mis véimaldavad klientidel mis véimaldavad klientidel liikuda
ja paikneda hajutatult, valja arvatud perekondadel ja kui seda ei ole vGimalik maistlikult tagada. Selle
soodustamiseks paigaldada vastavad margised.

e EttevOtete siseruumides asuvates teenindussaalides, nende Uldkasutatavates ruumides ja teenuse
osutaja teenindussaalides tuleb tagada desinfitseerimisvahendite olemasolu ja desinfitseerimisnduete
taitmine Terviseameti juhiste kohaselt.

e Jargida kehtiva korraldusega ette nahtud toitlustamise, meelelahutusteenuse osutamise ja avaliku
Urituse korraldamise reegleid majutusasutuses.

e Soovitada klientidele mobiilirakenduse HOIA kasutamist. Rakendus informeerib isikuid, kes on olnud
Iahikontaktis (vdhemalt 15 minutit kuni 2 meetri kaugusel) positiivse koroonaviiruse proovi andnud
inimesega.

e Tagada klientidele vdimalused kate pesuks, selle véimaluse puudumisel antiseptikaks.

e Asetada kate antiseptilised vahendid klientide liikumisteedele ndhtavasse kohta, muuhulgas sisenemise
ja valjumise kohta.

e Varustada kdte pesemise ja antiseptika punktid vastavate juhenditega.

e Varustada WC-d piisaval hulgal seebi ja (hekordsete katekuivatuspaberitega. Nakkusohutuse
seisukohalt on eelistatum kuivatada kasi Ghekordse kuivatuspaberi, mitte katekuivatiga.
e Kui majutusettevottes on respiratoorsete simptomitega klient, siis
jargida tdiendavaid ettevaatusabinousid:
v Teavitada haigestunud klienti distantsi hoidmise vajadusest.
Tagada haigestunud kliendile kontaktivaba toateenindus.
Pakkuda haigestunud kliendile kaitsemaski.
Olla kliendi tervise suhtes tahelepanelik ning julgustada teda vajadusel abi kiisima.
Kliendi lahkudes puhastada korralikult tema poolt kasutatud ruumid, pinnad ja esemed.

e Tagada, et kdik tootajad oleksid teadlikud peamistest hingamisteede haiguste ennetamise meetmest.

SR NEN

e Rohutada tootajatele, et vdiksemagi nakkuskahtluse korral ei ole t66! viibimine lubatud. Kehtestada
kord, kuidas valtida haigestunud to6taja ettevStte ruumides viibimist.

e Minimeerida tooOtajate ja klientide vahel ldhikontaktne*. Vastasel korral varustada téétajad
isikukaitsevahenditega nt visiir, mask.

e Soovitada tootajatele mobiilirakenduse HOIA kasutamist. Rakendus informeerib isikuid, kes on olnud
Iahikontaktis (vdhemalt 15 minutit kuni 2 meetri kaugusel) positiivse koroonaviiruse proovi andnud
inimesega.

e TagadatOotajatele regulaarne katepesu vGimalus. Kate pesemisel jargida juhist.

e Kui katepesu ei ole vdimalik teostage kate antiseptika vastavalt juhisele. Nahtavalt maardunud kaed
tuleb kindlastipesta.

e Nahtavalt maardunud kded tuleb kindlastipesta.

e Vastavalt tookeskkonna riskianallilisi tulemustele véljastada vastavalt todiseloomule vajaminevad Uhis-
ja isikukaitsevahendid ning viia labi koolitus, kuidas neid korrektselt ja ohutult kasutada. Juhised leiab
Terviseameti kodulehekiiljelt.

e Koik vGimalikud viirusega saastunud jadtmed (nt taskuratikud, maskid jm) tuleks kaidelda vastavalt
juhistele: https://envir.ee/uudised/koroonajaatmed-tuleb-teistest-eemal-hoida.

e Tooriided tuleb pesta regulaarselt vastavalt ettevotte tavakorraldusele. Haigestunud t66taja riided tuleb
pesta koheselt.

Riideid ja teisi tool kasutatavaid vahendeid véimalusel mitte koju viia.
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https://www.terviseamet.ee/et/COVID-19-trukised
https://www.terviseamet.ee/sites/default/files/Nakkushaigused/Juhendid/COVID-19/soovitused_tohusaks_puhastamiseks_ja_desinfitseerimiseks_25.10.20.pdf
https://hoia.me/
https://www.terviseamet.ee/sites/default/files/Nakkushaigused/Trukised/handwashing-poster_est.pdf
https://www.terviseamet.ee/sites/default/files/Nakkushaigused/Juhendid/COVID-19/kate_antiseptika_12.10.pdf
https://hoia.me/
https://www.terviseamet.ee/sites/default/files/Nakkushaigused/Trukised/handwashing-poster_est.pdf
https://www.terviseamet.ee/sites/default/files/Nakkushaigused/Juhendid/COVID-19/kate_antiseptika_12.10.pdf
https://www.terviseamet.ee/et/koroonaviirus/koroonaviiruse-haigus-covid-19-trukised-ja-juhendmaterjalid
https://www.terviseamet.ee/et/koroonaviirus/koroonaviiruse-haigus-covid-19-trukised-ja-juhendmaterjalid
https://envir.ee/uudised/koroonajaatmed-tuleb-teistest-eemal-hoida
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e Tootetutvustuste korraldamisel (toit ja suure ristsaastumisohuga kosmeetika nt huulepulgad,
ripsmetussid) tagada nii toote tutvustajale kui ka klientidele katehiigieeni vGimalused ja soodustada
distantsi hoidmist.

Kui tootaja haigestub respiratoorsesse haigusesse

(palavik, koha, nérkus jm simptomid)

e Kui tootaja haigestub toovalisel ajal, peab ta jddma koju.

e Kui tootaja haigestub tédkohal, peab ta koheselt lahkuma.

e Haigestunu votab Ghendust perearstiga, kes langetab otsuse COVID-19 diagnoosi, testimise vajaduse ja
toovGimetuslehe (TVL) osas.

e COVID-19 leviku pidurdamise seisukohalt on oluline, et haigestunud t66taja informeeriks té6andjat, et
COVID-19 diagnoos leidis kinnitust. Tédandja informeerimine toimub vastavalt to6taja ja todandja
kokkuleppele.

e COVID-19 diagnoosi kinnitumisel peab té6kohal selgitama valja inimesed, kes olid haigestunud to6tajaga
lahikontaktis* slimptomaatilisel perioodil vGi olid kuni kaks pdeva enne seda. Kui téoétaja oli
asimptomaatiline, siis loetakse ldhikontaktseteks* neid, kes olid temaga ldhikontaktis* kaks paeva enne
positiivse testi tulemuse saamist. Ldhikontaktsete madramise kohta leiab tdpsema info Terviseameti
kodulehelt.

e Todandja, olles informeeritud tootaja COVID-19 diagnoosist, teeb koostodd Terviseameti
regionaalosakonnaga, et maaratleda to6taja tooalased ldhikontaktsed* ning anda suunised edasiseks

tookorralduseks.

e Kandke tooalaste ldhikontaktsete info vastavasse tabelisse (tabeli leiate siit).

e Pdrast Terviseametiga koOnelemist edastage see tabel kripteerituna Terviseameti vastavale
regionaalsele osakonnale (teile antakse kontakt).

e Lihikontaktsed peavad 10 paeva viibima karantiinis ning jalgima hoolikalt oma tervist. Kuigi testimine ei
ole kohustuslik, on Terviseameti soovitus ldhikontaktsetel 10-kalendripdevase karantiini 16ppemisel
labida SARS-CoV-2 testimine, et avastada v&imalik asliimptomaatiline voi eelsimptomaatiline
haigestumine. Lahikontaktse isolatsioonipdevi aitab  kalkuleerida Eesti  Perearstide  Seltsi

isolatsioonikalkulaator.

e Korralduses nimetatud 10-kalendripdevast elukohas v&i pisivas viibimiskohas viibimise kohustust ja
COVID-19 haigust pdhjustava koroonaviiruse SARS-CoV-2 testimise ndudeid ei kohaldata, kui:
a) isik on mitte rohkem kui 180 p&deva tagasi COVID-19 haiguse labi podenud.
b) isik on ldbinud COVID-19 haiguse vastase vaktsineerimise kuuri, saavutanud viimase
vaktsiinidoosi jarel maksimaalse kaitse ning viimasest vaktsiinidoosist ei ole méédunud rohkem kui
Uks aasta;
c) isik on COVID-19 haiguse ldbipddemise jarel saanud Uhe doosi vaktsiini, saavutanud
vaktsiinidoosi jarel maksimaalse kaitse ning viimasest vaktsiinidoosist ei ole méddunud rohkem kui
Uks aasta vGi ta on parast esimese vaktsiinidoosi saamist haigestunud COVID-19 haigusesse, on
COVID-19 haiguse labi pddenud ning diagnoosi kinnitava SARS-CoV-2 testi tegemisest voi diagnoosi
kinnitamise kuupaevast ei ole méddunud rohkem kui tiks aasta.
e Viirusega potentsiaalselt saastunud ruumid tuleb sulgeda ning avada, kui neis on ldbi viidud korralik
puhastus, desinfitseerimine ning tuulutamine.
e Ruumide ja pindade puhastamisel jargida Terviseameti soovitusi puhastamiseks ja desinfitseerimiseks.

e Kui haigestunud to6taja COVID-19 diagnoos ei leidnud kinnitust, voivad teised tootajad jatkata t66d,
kuid kindlasti jalgima 10 pdeva jooksul oma tervist.
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https://www.terviseamet.ee/et/COVID-19-trukised
https://www.terviseamet.ee/et/olen-covid-19-haige
https://www.terviseamet.ee/et/olen-covid-19-haige
https://www.terviseamet.ee/sites/default/files/Nakkushaigused/Juhendid/COVID-19/terviseamet-lahikontaktsete-andmete-vorm.xltx
https://isolatsioonikalkulaator.netlify.app/
https://isolatsioonikalkulaator.netlify.app/
https://www.terviseamet.ee/sites/default/files/Nakkushaigused/Juhendid/COVID-19/soovitused_tohusaks_puhastamiseks_ja_desinfitseerimiseks_25.10.20.pdf
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KASI TULEB PESTA: *LAHIKONTAKT ON:

e enne too6 alustamist; otsene fuusiline kontakt COVID-19
e enne kuumtdddeldud v&i valmistoidu kaitlemist; haigega (nt kdtlemine);

parast kuumtootlemata toidu kaitlemist voi

valmistamist; otsene kontakt COVID-19 haige

parast jaatmete kaitlemist; eritistega ilma kaitsevahendeid
parast koristamist; kasutamata (nt on peale kohitud);
parast tualeti kasutamist;

parast nina nuuskamist, aevastamist vi koos viibimine COVID-19 haigega
kéhimist; vahemalt 15 minutit ja kuni 2 meetri
parast soomist, joomist voi suitsetamist; kaugusel.

parast raha kasitsemist.

Juhendid ja soovitused leiate:
Terviseameti koroonaviiruse haigus COVID-19 trikised ja juhendmaterjalid
Veterinaar- ja Toiduameti soovitused toidukaitlejatele seoses koroonaviirusega

Too6inspektsiooni soovitused tédandjale ja tootajale
Vabariigi Valitsuse koroonakriisi lehekiiljelt
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https://www.terviseamet.ee/et/COVID-19-trukised
https://www.terviseamet.ee/et/COVID-19-trukised
https://vet.agri.ee/et/uudised/soovitused-toidukaitlejatele-seoses-koroonaviirusega
https://www.ti.ee/est/koik-uudised/uudised-detailne/?tx_news_pi1%5Bnews%5D=636&cHash=a7cd1949c8ad9c4538b6ded563b8a729

