Viimati muudetud 03.03.2021

5% | TERVISEAMET K&ik ajakohaseimad juhised

Juhised asutuste t66 korraldamiseks COVID-19 nakkuse

leviku vihendamiseks

Soovituste jargimine aitab tagada asutustes ja seelabi kogu Ghiskonnas tulemuslikuma nakkushaiguse
ennetamise ja torje.

COVID-19 on hingamisteede nakkushaigus, mida péhjustab koroonaviirus SARS-CoV-2 (severe acute
respiratory syndrome coronavirus). See levib inimeselt inimesele piisknakkusena peamiselt
lahikontaktist nakkusohtliku inimesega.

SARS-CoV-2 viirus levib 6hu kaudu aevastamisel, kohimisel, intensiivsel hingamisel ja radkimisel,
laulmisel jms. Viirusega voivad olla saastunud pinnad nii kodus, t66l, koolis jm {ihiskasutatavates
ruumides. Nakkuse voib saada, katsudes viirusega saastanud esemeid ja seejarel puudutades oma
suud, silmi v3i nina. Viirus vdib levida ka viga kergete siimptomitega/ilma siimptomiteta inimesega
kokkupuutel.

Saastunud pindadel sdilib viirus soodsatel tingimustel kuni 3 pdeva, kuid hdavineb margpuhastamisel ja
desinfitseerimisel.

SARS-CoV-2 leviku risk on kdrgem kinnistes, rahvarohketes ja halvasti ventileeritud ruumides.

Viiruse peiteperiood on umbes 2-14 pdeva, keskmiselt 5 pdeva. Enamik tdiskasvanuid on
nakkusohtlikud kaks pdeva enne siimptomite tekkimist ja kuni 10 pdeva pdrast haigestumist (v6i
positiivse testi andmist).

Uldjuhul v8ib inimene tédle tagasi tulla, kui COVID-19-le iseloomulike siimptomite algusest on

moodunud vahemalt 10 pédeva ja viimase 72 tunni valtel ei ole olnud palavikku (palavikualandavaid
ravimeid kasutamata). Kinnitavat SARS-CoV-2 testi ei ole vaja teha.

Koroonaviirus SARS-CoV-2 on bioloogiline ohutegur

Alates 24.11.2020 kuulub koroonaviirus SARS-CoV-2 bioloogiliste ohutegurite kolmandasse ohuriihma.

Selle ohuriihma ohutegurid vdivad pShjustada inimese rasket haigestumist ning ohustavad tosiselt

tdotaja tervist.

Koikide todde korral, kus esineb bioloogiliste ohuteguritega kokkupuute oht, peab tdédandja

tookeskkonna riskianaliilsi kaigus:

v" kindlaks m3irama tdétaja nakatumisohu laadi, suuruse ja kestuse ning sellest tulenevalt hindama
riski tootaja tervisele;

v" libi métlema, kus ja kuidas vdib toéotaja viirusega kokku puutuda ja kaardistama vdimalikud
nakatumiskohad: kontori- ja tootmisruumid, puhkeruumid, saalid, garderoobid jne.

Riskianallitsist Iahtuvalt peab v6tma tarvitusele vajalikud ennetusabindud. Ennetusabindudega saab

tutvuda T66inspektsiooni T6delu veebilehel.

Tookorraldus ja ennetusmeetmed

Koroonaviiruse ohu korral peab té6keskkonnas:

1.

AV

\

Viima omavahel ldhikontaktis olevate inimeste arvu miinimumini. Naiteks:

kaugt6o voimaldamine;

té6tamine vahetustega;

samad inimesed t66tavad kogu aeg samas vahetuses ja erinevad vahetused ei puutu omavahel kokku;
ndupidamised viiakse labi videosilla vahendusel jne;

tookeskkonnas tootajate hajutamine. See tahendab 2m vahemaa tagamist to6tajate vahel nii
téoruumides kui Uhiskasutatavates ruumides;

voetakse kasutusele tdiendavad ruumid tédkohtade loomiseks;
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v' paindlikuma téégraafiku rakendamine. Naiteks alustada tédpaeva hiljem, et viltida tipptundidel
Iahikontakte Ghistranspordis jt avalikes kohtades; korraldada puhkepause erinevatel aegadel jms.

2. Teha tootajatele teatavaks reegel — haigena ja COVID-19 haigestunuga ldhikontakti korral on t6ol
olemine keelatud. Tagada vGimalused selle jargimiseks (n kaugtdo véimaldamine).

3. Kanda maski v6i muul viisil katta nina ja suu (nt visiir) viibides siseruumides ja Uhiskasutatavates
ruumides koos inimestega, kellega igapaevaselt kokku ei puututa. Soovitav on viia ldbi koolitus, kuidas
maske korrektselt ja ohutult kasutada. Maskide korrektse kasutamise juhised leiab Terviseameti
kodulehel.

v" Maski ei pea kandma inimesed, kellele see on meditsiiniliselt vastundidustatud (selle kohta tdendit ei
ole vaja) voi esineb vajadus suhelda vaegkuuljatega, kes loevad suhtluse kaigus ka vestluspartneri
huultelt, ning alla 12-aastased lapsed.

v' Kasutatud maskid visata vastava margisega priigikasti vdi pealtsuletavasse kotti ning kiidelda kui sega-
olmeprigi. Kasutatud maskide kaitlemise kohta loe rohkem Keskkonnaministeeriumi kodulehelt.

4. Tagada tootajatele regulaarne katepesu véimalus. Kite pesemisel jargida juhist. Asetada peamistele
liilkumisteedele kate antiseptilised vahendid. Jargida kate antiseptika juhist.

5. Paigaldada nahtavale kohale meeldetuletused nakkuse leviku tokestamiseks (distantsi hoidmine,
katepesu, haigestudes koju jadmine).

6. Vilja selgitada riskiriihma kuuluvad inimesed (vanemaealised, krooniliste haigustega ja
immuunpuudulikkusega to6tajad voi need, kellel on kodus riskiriihma kuuluvad lahedased). Juhul, kui
tooiseloom seda lubab, vdoimaldada neile kaugtood. Kui kaugtdd ei ole vdimalik, siis rakendama
eelpooltoodud kontaktide vdhendamise meetmeid.

7. Soovitada tootajatele mobiilirakenduse HOIA kasutamist.

8. Tagada ruumide puhtus ja ventilatsioon. Vt all ,Ruumide puhtus ja ventilatsioon” peatukki.

9. Juhul, kui to6taja on haigestunud COVID-19-sse voi tookohas on viibinud klient, kes on osutunud
COVID-19 positiivseks, siis selleks, et peatada viiruse edasist levikut, on vaja kiiresti alustada
ldhikontaktsete tuvastamisega. Vt all ,,Kui tootaja haigestub” peatiikki.

Vilisldhetuste korraldamine

e Vailislahetusi planeerida vaid valtimatu vajaduse korral. Vilislahetustele minnes tutvuda sihtkohas
kehtivate reeglitega. Samuti olla teadlik, missugused piirangud kehtivad |dhetuselt naastes ning leppida
enne kdrgema tasemega riiki valislahetusse minemist td6andjaga kokku naasmise jargses todkorralduses.
Tapsem info Valisministeeriumi kodulehel.

e Korgema nakkustasemega riigist valislahetusest saabunud inimene peab jargima ettendhtud
lilkumisvabaduse piirangut, to6taja voib véimalusel jatkata to6tamist kaugtool. Juhul, kui isikul on vaja
véaltimatult to6kohustuste tditmiseks viibida tookohal, tuleb tal teha vilislahetusest saabumisel koheselt
SARS-CoV-2 test ning negatiivse testitulemuse korral voib ta té6andjaga kokkuleppel t66le minna,
minimeerides kontakti teiste tootajatega (nt viibida kontoris ajal, mil teisi seal ei ole, viibida eraldi
kabinetis, kasutada koosolekutel ja (ihiskasutatavates ruumides maski) ning vottes kasutusele kdik
nakkusohutuse tagamise meetmed.
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Koosolekute, koolituste ja konverentside korraldamine

Koosolekuid tuleb eelistatult pidada sidevahendite kaudu. Kui see pole vdimalik, siis:

Kasutada koosolekuks ruume, kus on vdimalik hajusalt paikneda (mitte tiletada ruumi 50% taituvust).
Tagada koosoleku ruumis hea ventilatsioon ja regulaarne tuulutamine.

Koosolekul tuleb kanda maski voi katta nina ja suu.

Voimalusel tagada maskide olemasolu koosolekuruumis koos juhistega nende kasutamiseks ja
kaitlemiseks.

Tagada koosolekul osalejatele katehtgieeni véimalused.

Parast koosolekut puhastada koosoleku ruumi pinnad (lauapind, kdepidemed jms) ja Ghiskasutuses olevad
seadmed ja vahendid (mikrofonid, pointerid jms) ning tagada selleks vajalike puhastusvahendite olemasolu.
Ruumide ja pindade puhastamisel jargida Terviseameti soovitusi puhastamiseks ja desinfitseerimiseks.

ANANENEN

<

Koolitusi, konverentse jm suuremaid kogunemisi korraldada fiiiisiliselt vaid valtimatu vajaduse korral,
eelistada korraldamist sidevahendite abil.
e  Fldsilisi konverentse korraldades:

v'  Tagada, et konverentsi ruumides paiknetaks hajusalt (nt 1 v&i 2 istekohta eri isikute vahel, 2 m
vahemaa esineja ja kuulatajate vahel). Arvestada sellega ka kohtades, kus on oht suuremateks
kogunemisteks, nditeks riietehoius, registratuuris, toitlustamisel, tualettides jms olukordades.
Tagada koosoleku ruumis hea ventilatsioon ja regulaarne tuulutamine.

Tagada, et esinemiseks kasutatavaid Uhiskasutuses olevaid seadmeid ja vahendeid (mikrofonid,

pointerid jms) puhastataks enne iga esinejat.

Konverentsidel ja koolitustel tuleb kanda maski voi katta nina ja suu (n visiiriga).

Jalgida, et konverentsi ruumide tadituvus ei iiletaks 50% taituvuse piiri.

Tagada konverentsil osalejatele katehtigieeni vdimalused erinevates ruumides.

Tuletada koigile konverentsil osalejatele meelde, et haigena ja COVID-19 haigestunuga lahikontakti

korral on konverentsil osalemine keelatud.

v' Konverentsi jargselt puhastada ja tuulutada korralikult konverentsi ruumid.

e Rangelt soovitatav mitte kutsuda valiskilalisi krge nakkustasemega riikidest. Kui konverentsil osalevad
valiskilalised, informeerida neid kehtivatest isolatsiooninduetest. Tapsem info Valisministeeriumi
kodulehel. NB! Kutsujana tuleb tagada, et kutsutav kiilaline on vajadusel Iabinud enne esinema vGi osalema
asumist testimise.

o Urituste korraldamise juhised ja nendega seotud KKK leiate Kultuuriministeeriumi kodulehelt.

Ruumide puhtus ja ventilatsioon

e Tagada, et hoone projektiga ettendhtud mehaaniline sissepuhke-véljatdmbeventilatsioon on tédkorras ja
sisse lllitatud. Jargida tuleb tdiendatud majandus- ja taristuministri 02.04.2020 maarust nr 8
,Hoolekandeasutuse hoone ja sisekliima tagamisega mitteelamu ventileerimise ja tuulutamise nduded”

e Hoonetes, kus pole sisekliimat tagavaid ventilatsioonisiisteeme, peavad tootajad ruume intensiivselt
tuulutama, naiteks 15 minuti jooksul kui sisenetakse ruumi, kus teised inimesed on varasemalt viibinud,
vOi vdhemalt Uks kord tunnis.

e Viiaruumides labi regulaarne puhastus tavaparaste meetodite ja vahenditega. Sagedasti katsutavaid pindu
(ukselingid, kdepidemed, klaviatuurid, puutetundlikud ekraanid jt) puhastada 2—4 tunni jarel.

e Viirusega potentsiaalselt saastunud ruumid tuleb sulgeda ning avada, kui neis on labi viidud korralik pesu,
desinfitseerimine ja tuulutamine. Ruumide ja pindade puhastamisel jargida Terviseameti soovitusi
puhastamiseks ja desinfitseerimiseks

s

ASENENEN
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Kui tootaja haigestub hingamisteede nakkushaigusesse

(palavik, koha, norkus jm siimptomid)

Mida teha, kui tootaja haigestub hingamisteede nakkushaigusesse

Kui tootaja haigestub toovailisel ajal, peab ta jagama koju.

Kui to6taja haigestub tookohal, peab ta lahkuma vdimalikult kiiresti. Kuni raviasutusse v&i koju saatmiseni
on soovitav inimest teistest eraldada ja panna ette mask. Juhul kui siimptomitega isikut ei saa teistest
eraldada, tuleb ka teistele to6tajatele anda maskid.

Haigestunu votab lGhendust perearstiga, kes langetab otsuse COVID-19 diagnoosi, testimise vajaduse ja
TVL osas.

Kui tdotajal diagnoositakse COVID-19 haigus, siis tuleb jaada karantiini. Tagasi toole voib tulla parast
perearstiga konsulteerimist. Reeglina kestab haige isolatsioon seni kuni COVID-19 siimptomite algusest on
moodunud vdhemalt 10 pédeva ja viimase 72 tunni valtel ei ole olnud palavikku (palavikualandajaid
kasutamata).

COVID-19 leviku pidurdamise seisukohalt on oluline, et haigestunud to6taja informeeriks todandjat, kui
COVID-19 diagnoos leidis kinnitust. Tédandja informeerimine toimub vastavalt tootaja ja todandja
kokkuleppele.

Kontaktsete teavitamine

Juhul, kui asutuses viibis COVID-19-haige, siis selleks, et peatada viiruse edasist levikut on vaja kiiresti
alustada lahikontaktsete tuvastamisega. Muutmaks seda protsessi operatiivsemaks palume Teie asutusel
kaardistada vdimalikud ldhikontaktid.
Selleks tuleb vilja selgitada haigestunuga nakkusohtlikul perioodil lahikontaktis (sh kumulatiivselt!) olnud
inimesed ning teavitada neid karantiinis olemise vajadusest.
v' Siimptomitega haige lahikontaktideks loetakse neid isikuid, kes puutusid haigega kokku ca 2 p3eva
enne simptomite teket ja 10 pdeva parast simptomite esmast avaldumist.
v' Asumptomaatilise haige ldhikontaktideks loetakse neid isikuid, kes puutusid haigega kokku ca 2
paeva enne proovi andmist ja kuni 10 pdeva parast proovi andmist.
Kandke t66alaste lahikontaktsete info vastavasse tabelisse (tabeli leiate siit).
Parast Terviseametiga kdnelemist edastage see tabel kriipteerituna Terviseameti vastavale regionaalsele
osakonnale (teile antakse kontakt). NB! Terviseameti pohjaregiooni haldusala maakondades (Harju,
Jarva, Rapla maakonnad) ei vota Terviseameti inspektorid iihendust Idhikontaktsetega. Palume nendes
maakondades elavatel haigestunutel ise teavitada oma lahikontaktseid voimalikust nakatumise riskist
ja eneseisolatsioonis viibimise kohustusest. Ldhikontaktsete madramise kohta leiab tdpsema info
Terviseameti kodulehelt. Terviseamet votab tihendust haigega ning kui selgub, et véimalik nakatumine
on toimunud ka to6kohas, siis Terviseamet helistab ja ndoustab ka tookohta. Teistes Eesti regioonides
kaardistatakse lahikontaktsed, sh ka tooalased, koostods Terviseameti vastava regionaalosakonna

inspektoriga.

Ldhikontaktne on isik, kes puutus haigega kokku nakkusohtlikul perioodil tdites vahemalt lihte allolevatest
tingimustest:

v" on viibinud koos COVID-19 haigega vihemalt 15 minutit (sh kumulatiivselt?) ja kuni 2 meetri kaugusel;

v" on olnud otseses fiilsilises kontaktis COVID-19 haigega (nt kitlemine);

v on olnud otseses kontaktis COVID-19 haige eritistega ilma kaitsevahendeid kasutamata
(nt on peale kéhitud, kasutanud patsiendi salvratti paljaste katega);

v" on viibinud iile 15 min COVID-19 haigega iihes ruumis (nt klassiruumis, ndupidamisruumis, haigla
ooteruumis, téoruumid jne) kus ei ole piisavat Shuvahetust ja/vdi ei kasutatud isikukaitsevahendeid.

Kumulaativseks loetakse léhikontakti, mille kdigus inimene kohtub nakkusohtlikul perioodil haigega nii
lihekordselt 15 min jooksul kui ka liihema aja jooksul mitu korda (nt 5 min garderoobis, 5 min I6una ajal, 5 min
lihiskasutavas ruumis - kokku 15 min 24h jooksul).
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Mida peavad tegema COVID-19 haige ldhikontaktsed

Lahikontaktsed peavad jargima lahikontaktse karantiini juhist.
Lahikontaktsed peavad 10 pdeva viibima karantiinis ning jalgima hoolikalt oma tervist. Kuigi testimine ei
ole kohustuslik, on Terviseameti soovitus lahikontaktsetel 10-kalendripdevase karantiini Idppemisel |abida
SARS-CoV-2 testimine, et avastada vGimalik asimptomaatiline voi eelsimptomaatiline haigestumine.
Lahikontaktse isolatsioonipaevi aitab kalkuleerida Eesti Perearstide Seltsi isolatsioonikalkulaator.
Korralduses nimetatud 10-kalendripdevast elukohas vdi pisivas viibimiskohas viibimise kohustust ja
COVID-19 haigust pShjustava koroonaviiruse SARS-CoV-2 testimise ndudeid ei kohaldata, kui isik:

1) on labi podenud COVID-19 haiguse ja arsti poolt terveks tunnistamisest ei ole méédunud rohkem kui

kuus kuud;

2) on labinud COVID-19 haiguse vastase vaktsineerimise ja vaktsineerimise kuuri Idpetamise paevast ei
ole méddunud rohkem kui kuus kuud.
Karantiini perioodi pikkuse arvutamiseks kasutage isolatsioonikalkulaatorit.
Ulejaanud todtajad vdivad jatkata oma igapdevast tédrutiini, kuid peaksid hoolikamalt jdlgima oma tervist.
Kui haigestunud t66taja COVID-19 diagnoos ei leidnud kinnitust, voivad teised td6tajad jatkata t66d, kuid
kindlasti jalgima 10 p&eva jooksul oma tervist.
V6imaluse korral lubada kontaktis olnud t66tajal jadda kaugtoole (TVL asemel).

Juhendid ja soovitused leiate:
Terviseameti koroonaviiruse haigus COVID-19 trukised ja juhendmaterialid

Vabariigi Valitsuse koroonakriisi lehekiiljelt

Tooinspektsiooni soovitused tooandjale ja tootajale
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