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COVID-19 kaitumissoovitused

ilu- ja isikuteenuste osutajatele

e COVID-19 on viirusnakkushaigus, mis levib inimeselt inimesele piisknakkusena, peamiselt
Iahikontaktist* nakkusohtliku inimesega.

e Saastunud pindadel séilib viirus soodsatel tingimustel kuni 3 pdeva, kuid hdvineb puhastamisel ja
desinfitseerimisel.

e  COVID-19 leviku risk on kdrgem kinnistes, rohkelt rahvastatud ja halvasti ventileeritud ruumides.

e Juhise eesmark on anda suunised ilu- ja isikuteenuste osutajatele ohutuks teenuse osutamiseks COVID-
19 haiguse leviku tingimustes.

e Asutuse t60 korraldamisel ldhtuda-kehtivatest Vabariigi Valitsuse korraldustest: COVID-19 haiguse
leviku tokestamiseks vajalikud meetmed ja piirangud.

Ruumide puhtus ja ventilatsioon

e Tagada, et hoone projektiga ettendhtud mehaaniline sissepuhke-véljatdmbeventilatsioon on téokorras
ja sisse lilitatud. Jargida tuleb majandus- ja taristuministri 02.04.2020 ma&arust nr 8
,Hoolekandeasutuse hoone vdi mitteelamu ventileerimise ja tuulutamise tdiendavad nduded
eriolukorras” toodud ndudeid.

e Viiaruumideslabiregulaarne puhastus ja desinfitseerimine tavaparaste meetodite ja vahenditega.

e Tagada korduvkasutatavate ja ristsaastumise ohuga todvahendite puhastamine parast igat klienti.

e Ruumide pinnad peavad olema kergesti pestavad ja desinfitseeritavad.

e Sagedasti puudutatavaid esemeid ja pindu (sh tualettruumide pinnad, ukselingid, elektroonilised
infotahvlid, makseterminalid) puhastada 2—4 tunni jarel.

e Klientide kasutamiseks ettendhtud tekstiiliesemed pesta pesumasinas tavareziimil, vdhemalt 60° C
juures.

e Kasutada pindadel kergesti puhastatavaid materjale.

e Koik vdimalikud viirusega saastunud jaatmed (sh isikukaitsevahendid) koguda pealt suletavasse
kilekotti ning kadidelda kui segaolmejdatmeid. Jadtmete kaitlemise kohta loe tdpsemalt siit:
www.envir.ee/et/uudised/koroonajaatmed-tuleb-teistest-eemal-hoida.

e Ruumide ja pindade puhastamisel jargida Terviseameti soovitusi puhastamiseks ja desinfitseerimiseks.

Kliendid

e Kliendid peavad kandma maski vdi katma nina ja suu. Maski ei pea kandma inimesed, kellele see on
meditsiiniliselt vastunaidustatud v&i esineb vajadus suhelda vaegkuuljatega, kes loevad suhtluse kdigus
ka vestluspartneri huultelt, ning alla 12-aastased lapsed. Vaata, kuidas korrektselt maski kanda

Terviseameti kodulehelt.

e Luua ettevGtete siseruumides asuvates teenindussaalides, nende (ldkasutatavates ruumides ja
teenuse osutaja teenindussaalides tingimused, mis vdimaldavad klientidel jargida 2+2 reeglit, mille
kohaselt tohib liheskoos liikuda kuni kaks inimest ning teistega tuleb hoida vdhemalt kahemeetrist
vahemaad, vélja arvatud perekondadel ja kui seda ei ole vdimalik mdistlikult tagada. Selle
soodustamiseks paigaldada vastavad margid kassade juurde. Vajadusel korraldada ka suuline
meeldetuletus.

e Teenuse osutaja tagab, ettevGtete siseruumides asuvates teenindussaalides ja Uldkasutatavates
ruumides ei viibiks korraga rohkem isikuid kui kehtiv korraldus ette naeb.

Taituvuse ja hajusalt paiknemise aluseks voetakse ettevétte klientidele kasutamiseks méeldud
ruutmeetrite arv ja neile méeldud pindala.

Naide: 25% tdituvuse puhul tuleb kdigepealt valja arvutada ruumi avalikuks kasutuseks olevast
porandapinnast 25% ning kuna kliendid peavad jargima ka 2+2 reeglit, siis tuleb llejaanud 25% jagada
4-ga. Seega 25% taituvuse puhul 100 m2 pinna korral on maksimaalne inimeste arv 100/4/4=6,25
inimest, imardatuna 6 inimest. 50% tdituvuse nGude korral on 100 m2 pinnal maksimaalne viibijate
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https://www.terviseamet.ee/et/COVID-19-trukised
https://www.riigiteataja.ee/akt/326022021003?leiaKehtiv
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https://www.terviseamet.ee/et/maskide-kasutamisest
https://www.terviseamet.ee/et/maskide-kasutamisest
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arv 100/2/4=12,5 inimest, imardatuna 13 inimest. Tdituvuse hulka arvestatakse kdik isikud, kes
ruumis viibivad.
e Kilastajate maksimaalsest lubatavast arvust tuleks vdimaluse korral teavitada kliente asutuse uksel
kirjalikult.
e Infomaterjale leiad siit: www.terviseamet.ee/et/COVID-19-trukised
e Nakkushaigustele viitavate siimptomitega kiilastajaid mitte teenindada.
e Kliente tuleb teavitada oma veebilehel, uute broneeringute tegemisel ja meeldetuletuste saatmisel
sellest, et teenusest tuleb loobuda, kui:
v' neil on COVID-19 haigestumise vdi COVID-19 haigestunuga ldhikontaktis* olemise tdttu
isolatsiooni kohustus;
v’ neil esinevad dgeda respiratoorse nakkushaiguse siimptomid (sh kerge nohu, kurguvalu, kurgu
kriipimine, kéha vms);
v' neil lasub liikkumisvabaduse piirang kérge COVID-19 haigestumusega riigist naasmise t&ttu. Teave
lilkumispiiranguga riikide kohta.
e Teenust ei ole lubatud osutada to6taja poolt, kes vastab eelloetletud kriteeriumitele.

e Soovitada klientidele mobiilirakenduse HOIA kasutamist. Rakendus informeerib isikuid, kes on olnud
Iahikontaktis (vdhemalt 15 minutit kuni 2 meetri kaugusel) positiivse koroonaviiruse proovi andnud
inimesega.

e Tagada klientidele voimalused kate pesuks, selle puudumisel desinfitseerimiseks.

e Asetada kate antiseptilised vahendid klientide liikkumisteedele nahtavasse kohta, muuhulgas
sisenemise ja valjumise kohta.

e Varustada kdte pesemise ja antiseptika punktid vastavate juhenditega.

e Varustada WC-d piisaval hulgal seebi ja (ihekordse katekuivatuspaberiga. Nakkusohutuse seisukohalt
on eelistatum kuivatada kasi ihekordse kuivatuspaberi, aga mitte katekuivatiga.

e Tootetutvustuste korraldamisel (toit ja suure ristsaastumisohuga kosmeetika nt huulepulgad,
ripsmetussid) tagada nii toote tutvustajale kui ka klientidele katehiigieeni véimalused. Konverentsidel
tuleb kanda maski voi katta nina ja suu.

e Alates 24.11.2020 kuulub COVID-19, ametliku nimega SARS-CoV-2 (severe acute respiratory syndrome
coronavirus 2) bioloogiliste ohutegurite kolmandasse ohurihma. Kdikide toode korral, kus esineb
bioloogiliste ohuteguritega kokkupuute oht, peab t66andja todkeskkonna riskianaltisi kaigus kindlaks
madrama tootaja nakatumisohu laadi, suuruse ja kestuse ning sellest tulenevalt hindama riski to6taja
tervisele ja vOtma tarvitusele vajalikud ennetusabindud. Ennetusabindudega saab tutvuda

Tooinspektsiooni Todelu veebilehel.

e Avalikes siseruumides, teenuse osutaja teenindussaalides ning lildkasutatavates ruumides tuleb kanda
maski vOi katta nina ja suu. Maski ei pea kandma alla 12-aastased lapsed, inimesed, kellel see ei ole
vGimalik tervislikel pdhjustel ning inimesed, kellel esineb vajadus suhelda vaegkuuljatega, kes loevad
suhtluse kaigus ka vestluspartneri huultelt. Vaata, kuidas korrektselt maski kanda Terviseameti
kodulehelt.

e Tagada, et kdik toé6tajad oleksid teadlikud peamistest hingamisteede haiguste ennetamise meetmest.

e ROhutada tootajatele, et vdiksemagi nakkuskahtluse korral ei ole t66l viibimine lubatud. Kehtestada
kord, kuidas valtida haigestunud t66taja ettevotte ruumides viibimist.

e Minimeerida too6tajate ja klientide vahel lahikontakte*. Vastasel korral varustada tddtajad
isikukaitsevahenditega nt visiir, mask.

e Soovitada tootajatele mobiilirakenduse HOIA kasutamist. Rakendus informeerib isikuid, kes on olnud
Iahikontaktis (vdahemalt 15 minutit kuni 2 meetri kaugusel) positiivse koroonaviiruse proovi andnud
inimesega.

o Tagadatootajatele regulaarne katepesu véimalus. Kate pesemisel jargida juhist.

e Kui katepesu ei ole vGimalik teostage kate antiseptika vastavalt juhisele. Nahtavalt maardunud kaed
tuleb kindlastipesta.
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https://www.terviseamet.ee/et/COVID-19-trukised
http://www.terviseamet.ee/et/COVID-19-trukised
https://vm.ee/et/teave-riikide-ja-liikumispiirangute-kohta-eestisse-saabujatele
https://vm.ee/et/teave-riikide-ja-liikumispiirangute-kohta-eestisse-saabujatele
https://hoia.me/
https://www.tooelu.ee/et/tootajale/tookeskkond/Tookeskkonna-ohutegurid/Bioloogilised-ohutegurid/Koroonaviirus-kui-bioloogiline-ohutegur
https://www.tooelu.ee/et/tootajale/tookeskkond/Tookeskkonna-ohutegurid/Bioloogilised-ohutegurid/Koroonaviirus-kui-bioloogiline-ohutegur
https://www.terviseamet.ee/et/maskide-kasutamisest
https://www.terviseamet.ee/et/maskide-kasutamisest
https://www.terviseamet.ee/sites/default/files/Nakkushaigused/Juhendid/COVID-19/koroona_plakat_avalikku_ruumi_est.pdf
https://hoia.me/
https://www.terviseamet.ee/sites/default/files/Nakkushaigused/Trukised/handwashing-poster_est.pdf
https://www.terviseamet.ee/sites/default/files/Nakkushaigused/Juhendid/COVID-19/kate_antiseptika_12.10.pdf
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Vastavalt téokeskkonna riskianallilisi tulemustele valjastada vastavalt todiseloomule vajaminevad Uhis-
ja isikukaitsevahendid ning viia ldbi koolitus, kuidas neid korrektselt ja ohutult kasutada.
Juhised leiab Terviseameti kodulehekiiljelt.

Koik voimalikud viirusega saastunud jaatmed (nt taskuratikud, maskid jm) tuleks kaidelda vastavalt
juhistele: www.envir.ee/et/uudised/koroonajaatmed-tuleb-teistest-eemal-hoida.

Tooriided tuleb pesta regulaarselt vastavalt ettevotte tavakorraldusele. Haigestunud to6taja riided tuleb
pesta koheselt.

Riideid ja teisi t66l kasutatavaid vahendeid vBimalusel mitte koju viia.

Kui tootaja haigestub respiratoorsesse haigusesse

(palavik, kéha, nérkus jm simptomid)

Kui tootaja haigestub toovalisel ajal, peab ta jagama koju.

Kui tootaja haigestub tookohal, peab ta koheselt lahkuma.

Haigestunu vdtab Gihendust perearstiga, kes langetab otsuse COVID-19 diagnoosi, testimise vajaduse ja
tooveimetuslehe (TVL) osas.

COVID-19 leviku pidurdamise seisukohalt on oluline, et haigestunud t66taja informeeriks todandjat, et
COVID-19 diagnoos leidis kinnitust. Tédandja informeerimine toimub vastavalt t66taja ja todandja
kokkuleppele.

COVID-19 diagnoosi kinnitumisel peab té6kohal selgitama vélja inimesed, kes olid haigestunud to6tajaga
lahikontaktis* simptomaatilisel perioodil vGi olid kuni kaks padeva enne seda. Kui toéoétaja oli
asimptomaatiline, siis loetakse ldhikontaktseteks* neid, kes olid temaga ldhikontaktis* kaks pdeva enne
positiivse testi tulemuse saamist. Ldhikontaktsete madramise kohta leiab tdpsema info Terviseameti
kodulehelt.

Tooandja, olles informeeritud to6taja COVID-19 diagnoosist, teeb koostédd Terviseameti
regionaalosakonnaga, et maaratleda to6taja tooalased lahikontaktsed* ning anda suunised edasiseks

tookorralduseks.

Kandke t66alaste ldhikontaktsete info vastavasse tabelisse (tabeli leiate siit).

Parast Terviseametiga kOnelemist edastage see tabel kriipteerituna Terviseameti vastavale
regionaalsele osakonnale (teile antakse kontakt).

Lahikontaktsed peavad 10 pdeva viibima karantiinis ning jalgima hoolikalt oma tervist. Kuigi testimine ei
ole kohustuslik, on Terviseameti soovitus ldhikontaktsetel 10-kalendripdevase karantiini 16ppemisel
labida SARS-CoV-2 testimine, et avastada v&imalik asliimptomaatiline voi eelsimptomaatiline
haigestumine. Lahikontaktse isolatsioonipdevi aitab  kalkuleerida Eesti  Perearstide  Seltsi

isolatsioonikalkulaator.

Korralduses nimetatud 10-kalendripdevast elukohas voi pusivas viibimiskohas viibimise kohustust ja
COVID-19 haigust pdhjustava koroonaviiruse SARS-CoV-2 testimise ndudeid ei kohaldata, kui isik:

1) on labi pddenud COVID-19 haiguse ja arsti poolt terveks tunnistamisest ei ole mé6dunud rohkem
kui kuus kuud;

2) on labinud COVID-19 haiguse vastase vaktsineerimise ja vaktsineerimise kuuri |dpetamise pdevast
ei ole mé6dunud rohkem kui kuus kuud.
Viirusega potentsiaalselt saastunud ruumid tuleb sulgeda ning avada, kui neis on labi viidud korralik
puhastus, desinfitseerimine ning tuulutamine.
Ruumide ja pindade puhastamisel jargida Terviseameti soovitusi puhastamiseks ja desinfitseerimiseks.

Kui haigestunud t66taja COVID-19 diagnoos ei leidnud kinnitust, voivad teised tdotajad jatkata t60d,
kuid kindlasti jalgima 10 pdeva jooksul oma tervist.
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https://www.terviseamet.ee/et/COVID-19-trukised
https://www.terviseamet.ee/et/koroonaviirus/koroonaviiruse-haigus-covid-19-trukised-ja-juhendmaterjalid
http://www.envir.ee/et/uudised/koroonajaatmed-tuleb-teistest-eemal-hoida
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https://www.terviseamet.ee/sites/default/files/Nakkushaigused/Juhendid/COVID-19/soovitused_tohusaks_puhastamiseks_ja_desinfitseerimiseks_25.10.20.pdf
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KASI TULEB PESTA: *L AHIKONTAKT ON:

e enne too6 alustamist; otsene fuusiline kontakt COVID-19

e enne kuumtdodeldud vai valmistoidu kéitlemist; haigega (nt kdtlemine);

e  parast kuumtdotlemata toidu kaitlemist voi
valmistamist; otsene kontakt COVID-19 haige
parast jadatmete kaitlemist; eritistega ilma kaitsevahendeid
parast koristamist; kasutamata (nt on peale kohitud);
parast tualeti kasutamist;

parast nina nuuskamist, aevastamist voi koos viibimine COVID-19 haigega
kohimist; vahemalt 15 minutit ja kuni 2 meetri

parast soomist, joomist vdi suitsetamist; kaugusel.
parast raha kasitsemist.

Juhendid ja soovitused leiate:

Terviseameti koroonaviiruse haigus COVID-19 triikised ja juhendmaterjalid
Veterinaar-jaToiduametisoovitused toidukaitlejatele seoseskoroonaviirusega
To6inspektsiooni soovitused tddandjale ja tddtajale
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https://www.terviseamet.ee/et/COVID-19-trukised
https://www.terviseamet.ee/et/COVID-19-trukised
https://vet.agri.ee/et/uudised/soovitused-toidukaitlejatele-seoses-koroonaviirusega
https://www.ti.ee/est/koik-uudised/uudised-detailne/?tx_news_pi1%5Bnews%5D=636&cHash=a7cd1949c8ad9c4538b6ded563b8a729

