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Viimati muudetud 14.09.2021
K&ik ajakohaseimad juhised

COVID-19 juhis soogikohtadele, pubidele, baaridele,

o6oklubidele jms koosviibimiskohtadele

e COVID-19 on viirusnakkushaigus, mis levib inimeselt inimesele piisknakkusena, peamiselt Idhikontaktist
nakkusohtliku inimesega.

e Saastunud pindadel sdilib viirus soodsatel tingimustel kuni 3 pdeva, kuid havineb puhastamisel ja
desinfitseerimisel.

e COVID-19 leviku risk on kdrgem kinnistes, rohkelt rahvastatud ja halvasti ventileeritud ruumides.

e Juhise eesmdrk on anda suunised 00klubidele, baaridele, pubidele, lounge’i-dele jms s00gi- ja
koosviibimiskohtadele ohutuks teenuse osutamiseks COVID-19 haiguse leviku tingimustes.

e Asutuse t66 korraldamisel lahtuda-kehtivatest Vabariigi Valitsuse korraldustest: COVID-19 haiguse leviku
tokestamiseks vajalikud meetmed ja piirangud.

Ruumide puhtus ja ventilatsioon

e Tagada, et hoone projektiga ettendhtud mehaaniline sissepuhke-véljatdmbeventilatsioon on todkorras ja sisse
lulitatud.

e Viia ruumides labi regulaarne puhastus ja desinfitseerimine tavaparaste meetodite ja vahenditega.
e Sagedasti puudutatavaid esemeid ja pindu (sh migilette) puhastada ja desinfitseerida vahemalt 2—4 tunni
jarel. Sealjuures kindlasti tualettruume, ukselinke, baarilette, laudu, toole jms.

e Hoidke leib, sai ja jms pakendamata toit kaetult, nt ratikuga, labipaistva kaanega.

e Puhastage regulaarselt (vdhemalt 2—4 tunni jarel) kdiki pindu, mida kliendid puudutavad (nt sddgiriistade
anumad, menilid, maitseainete ja —kastmete anumad, leiva- ja saiakorv, serveerimistangid, mudgilett jm).

e Hoidke toidu- ja joogi kaasamiiligiks ja kohapeal tarbimiseks kasutatavaid pakendeid ja so0giriistu viisil, mis
aitab valtida nende vGimalikku saastumist.

e  Koik véimalikud viirusega saastunud jaatmed (nt taskuratikud, maskid jm) tuleks kaidelda vastavalt juhistele:
https://envir.ee/uudised/koroonajaatmed-tuleb-teistest-eemal-hoida

e Ruumide ja pindade puhastamisel jargida Terviseameti soovitusi puhastamiseks ja desinfitseerimiseks

Koroonaviirus SARS-CoV-2 on bioloogiline ohutegur

e Alates 24.11.2020 kuulub koroonaviirus SARS-CoV-2 bioloogiliste ohutegurite kolmandasse ohuriihma. Selle
ohuriihma ohutegurid voivad pdhjustada inimese rasket haigestumist ning ohustavad tosiselt to6taja tervist.
e Koikide toode korral, kus esineb bioloogiliste ohuteguritega kokkupuute oht, peab t66andja té6keskkonna
riskianallilisi kdigus:
v' kindlaks mairama tédtaja nakatumisohu laadi, suuruse ja kestuse ning sellest tulenevalt hindama riski
tootaja tervisele;
v'  libi métlema, kus ja kuidas vdib tootaja viirusega kokku puutuda ja kaardistama vdimalikud
nakatumiskohad: kontori- ja tootmisruumid, puhkeruumid, saalid, garderoobid jne.
e RiskianalUUsist ldhtuvalt peab vétma tarvitusele vajalikud ennetusabindud. Ennetusabindudega saab tutvuda
T66inspektsiooni Téoelu veebilehel.
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https://www.terviseamet.ee/et/COVID-19-trukised
https://www.riigiteataja.ee/akt/323082021001
https://www.riigiteataja.ee/akt/323082021001
https://ttja.ee/ariklient/ehitised-ehitamine/ventilatsioonisusteemide-too-viiruse-tokestamiseks
https://ttja.ee/ariklient/ehitised-ehitamine/ventilatsioonisusteemide-too-viiruse-tokestamiseks
https://envir.ee/uudised/koroonajaatmed-tuleb-teistest-eemal-hoida
https://www.terviseamet.ee/sites/default/files/Nakkushaigused/Juhendid/COVID-19/soovitused_tohusaks_puhastamiseks_ja_desinfitseerimiseks_25.10.20.pdf
https://www.tooelu.ee/et/146/covid-19-tookeskkonnas
https://www.tooelu.ee/et/146/covid-19-tookeskkonnas
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Viimati muudetud 14.09.2021
Koik ajakohaseimad juhised

Toitlustusettevdte miligi- voi teenindusalal, meelelahutusteenuse osutamise kohtades ja iritustel tuleb
teostada COVID-19 téendite kontroll (v.a valistingimustes piiramata alal). Kliendid vGivad tegevuses osaleda,
kui on tdidetud vahemalt Uks jargmistest tingimustest:
1) isik on alla 18-aastane;
2) isik on erivajadusega, mille tottu ei ole tema testimine punktis 15 kehtestatud korras tervislikku
seisundit arvestades maistlik;
3) isik on COVID-19 haiguse labi pddenud, vaktsineeritud vdi vaktsineerituga vrdsustatud isik ning
esitab enne tegevuses osalemist nimetatud asjaolude kohta tdendi;
4) isik on tegevusega seotud isik, kelle to6andja on tédkeskkonna riskianallisis ette ndinud ja
rakendanud konkreetse tegevuskoha riskide maandamise meetmed, ning nimetatud isik on need
nouded taitnud;
5) isik on tegevuse eest vastutav isik vGi tema esindaja voi hadaabitodde tegemisega seotud isik.
6) VOi kui isik esitab tdendi SARS-CoV-2 testi tegemise kohta, mille tulemus peab olema negatiivne
ja mille peab olema teinud tervishoiuteenuse osutaja jargmistel tingimustel:

o COVID-19 haigust pGhjustava koroonaviiruse SARS-CoV-2 antigeen-RTD test peab olema
tehtud kuni 48 tundi enne tegevuses osalemist;

o COVID-19 haigust pohjustava koroonaviiruse SARS-CoV-2 RT-PCR test peab olema tehtud
kuni 72 tundi enne tegevuses osalemist.

o Tegevuse eest vastutav isik v8ib ka korraldada SARS-CoV-2 antigeen-RTD testi tegemise
tegevuse asukohas Terviseameti juhiste kohaselt. Tegevuses osalemiseks peab nimetatud
testi tulemus olema negatiivne. Samuti on kdesolevas punktis nduded tdidetud, kui isik on
teinud Terviseameti juhiste kohaselt {ildapteegi tegevusloa omaja juures
enesetestimiseks mdeldud SARS-CoV-2 antigeen-RTD testi, mille tulemus peab olema
negatiivne ning mis peab olema tehtud kuni 48 tundi enne tegevuses osalemist.

Maski kandmine vGi suu ja nina katmine on kohustuslik avalikus ruumis, kus ei kontrollita COVID-19 tdendit.
Vaata, kuidas korrektselt maski kanda Terviseameti kodulehelt.

Jargida kehtiva korraldusega ette ndahtud meelelahutusteenuse osutamise ja avaliku Urituse korraldamise
reegleid.

Teenuse osutaja tagab, et meelelahutusteenuse osutamise kohas ja toitlustusettevétte milgi- voi
teenindussaalis oleks klientidel véimalik liikuda ja paikneda hajutatult. Piirang ei kehti koos liikuva vai viibiva
perekonna kohta vdi juhul, kui nimetatud tingimusi ei ole maistlikult véimalik tagada.

Tagada, et ettevotte ruumides on paigaldatud infomaterjalid ja tahised, mis soodustaksid distantsi hoidmist.
Teavitada kliente ettevdtte kodulehel, sotsiaalmeedia kontol ja ettevStte sissepddsus juures, et vdiksemagi
nakkuskahtluse korral ei ole ei lubatud ettevotte ruumides viibida ning ettevottel on kohustus selline isik oma
ruumidest valja suunata.

Soovitada klientidele mobiilirakenduse HOIA kasutamist (nt lisa infoleht men(l juurde). Rakendus informeerib
isikuid, kes on olnud ldhikontaktis* (rohkem kui 15 minutit Idhemal kui 2 meetrit) positiivse koroonaviiruse
proovi andnud inimesega.

Avalikes siseruumides tuleb tagada desinfitseerimisvahendite olemasolu ja desinfitseerimisnGuete taditmine
Terviseameti juhiste kohaselt.

Tagada klientidele voimalused kate pesuks, selle véimaluse puudumisel desinfitseerimiseks.

Asetada kate antiseptilised vahendid nahtavasse kohta klientide liikumisteedel, sealhulgas sisenemise ja
valjumise kohta.

Paigaldada kate pesemise ja antiseptika juhised.

Varustada WC-d piisaval hulgal seebi ja Ghekordsete katekuivatuspaberitega. Nakkusohutuse seisukohalt on
eelistatum kuivatada kasi Gihekordse kuivatuspaberi, mitte kadtekuivatiga.
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https://www.terviseamet.ee/et/COVID-19-trukised
https://www.terviseamet.ee/sites/default/files/Nakkushaigused/Juhendid/COVID-19/covid-19_ag_kontrollitud_kiirtestide_kasutamine_03.09.21.pdf
https://www.terviseamet.ee/sites/default/files/Nakkushaigused/Juhendid/COVID-19/kontrollitud_enesetestimine_apteegis_24.08.2021-2.pdf
https://www.terviseamet.ee/et/maskide-kasutamisest
https://hoia.me/
https://www.terviseamet.ee/sites/default/files/Nakkushaigused/Juhendid/COVID-19/soovitused_tohusaks_puhastamiseks_ja_desinfitseerimiseks_25.10.20.pdf
https://www.terviseamet.ee/sites/default/files/Nakkushaigused/Trukised/handwashing-poster_est.pdf
https://www.terviseamet.ee/sites/default/files/Nakkushaigused/Juhendid/COVID-19/kate_antiseptika_12.10.pdf
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e Voimalusel buffee ja iseteeninduse stiilis teenindust véltida, kus vGib olla raskendatud distantsi hoidmine ning
vBib toimuda inimeste kogunemine. Kuna kasutatakse ka samu toidu tdstmisvahendeid, siis tuleb tagada
desinfitseerimisvahendite olemasolu ning jargida, et inimesed desinfitseeriksid enne oma kaed ja hoiaksid
distantsi.

e Tootetutvustuste korraldamisel (toit, toidu tdstmise vahendid ja suure ristsaastumisohuga kosmeetika nt
huulepulgad, ripsmetussid) tagada nii toote tutvustajale kui ka klientidele katehigieeni vGimalused ja
soodustada distantsi hoidmist.

Tootajad

e Tagada, et koik tootajad oleksid teadlikud peamistest hingamisteede haiguste ennetamise meetmest. Tagada, et
koik tootajad oleksid teadlikud ildistest toiduhiigieeni pShimdotetest ja jargiksid isikliku hiigieeni reegleid.

e Rd&hutada tootajatele, et vdiksemagi nakkuskahtluse korral ei ole t66l viibimine lubatud. Kehtestada kord, kuidas
valtida haigestunud to6taja ettevGtte ruumides viibimist.

e Minimeerida to6tajate omavahelisi ldhikontakte ning ldhikontakte* to6tajate ja klientide vahel. Vastasel korral
varustada too6tajad isikukaitsevahenditega nt visiir, mask.

e Soovitadatootajatele mobiilirakenduse HOIA kasutamist. Rakendus informeerib isikuid, kes on olnud lIdhikontaktis
(va@hemalt 15 minutit kuni 2 meetri kaugusel) positiivse koroonaviiruse proovi andnud inimesega.

e Tagada tootajatele regulaarne kdtepesu véimalus ning tuletada meelde, millal ja kui tihti tuleb kasi pesta (vt loendit
juhise Ipus)Kate pesemisel jargida juhist.

e Kui katepesu ei ole vBimalik teostage kdte antiseptika vastavalt juhisele. Nahtavalt mdardunud kded tuleb
kindlasti pesta.

e Vastavalt tookeskkonna riskianaliilisi tulemustele valjastada vastavalt t66iseloomule vajaminevad uhis- ja

isikukaitsevahendid ning viia 13bi koolitus, kuidas neid korrektselt ja ohutult kasutada.
Juhised leiab Terviseameti kodulehekiljelt.

o Tooriided tuleb pesta regulaarselt vastavalt ettevotte tavakorraldusele. Haigestunud tdotaja riided tuleb pesta
koheselt.
o Riideid ja teisi t66l kasutatavaid vahendeid vGimalusel mitte koju viia.

Kui tootaja haigestub lilemiste hingamisteede viirushaigusesse

(palavik, koha, norkus jm stimptomid)

e Kui tootaja haigestub toovalisel ajal, peab ta jddma koju.

e Kui tootaja haigestub tédkohal, peab ta koheselt lahkuma.

e Haigestunu votab hendust perearstiga, kes langetab otsuse COVID-19 diagnoosi, testimise vajaduse ja
toovGimetuslehe (TVL) osas.

e COVID-19 leviku pidurdamise seisukohalt on oluline, et haigestunud td6taja informeeriks té6andjat, et COVID-
19 diagnoos leidis kinnitust. To6andja informeerimine toimub vastavalt to6taja ja to6andja kokkuleppele.

e COVID-19 diagnoosi kinnitumisel peab téckohal selgitama vélja inimesed, kes olid haigestunud t66tajaga
lahikontaktis* simptomaatilisel perioodil voi olid kuni kaks pdeva enne seda. Kui td6taja oli asiimptomaatiline,
siis loetakse ldahikontaktseteks* neid, kes olid temaga lahikontaktis* kaks pdeva enne positiivse testi tulemuse
saamist. Lahikontaktsete mdaramise kohta leiab tdpsema info Terviseameti kodulehelt.

e Tooandja, olles informeeritud to6taja COVID-19 diagnoosist, teeb koostodd Terviseameti regionaalosakonnaga,
et maaratleda tootaja tooalased ldhikontaktsed* ning anda suunised edasiseks tookorralduseks.

e Kandke tooalaste ldhikontaktsete info vastavasse tabelisse (tabeli leiate siit).

e Pdrast Terviseametiga kdnelemist edastage see tabel kriipteerituna Terviseameti vastavale regionaalsele
osakonnale (teile antakse kontakt).
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https://www.terviseamet.ee/et/COVID-19-trukised
https://www.terviseamet.ee/sites/default/files/Nakkushaigused/Juhendid/COVID-19/koroona_plakat_avalikku_ruumi_est.pdf
https://www.riigiteataja.ee/akt/112122018066?leiaKehtiv
https://hoia.me/
https://www.terviseamet.ee/sites/default/files/Nakkushaigused/Trukised/handwashing-poster_est.pdf
https://www.terviseamet.ee/sites/default/files/Nakkushaigused/Juhendid/COVID-19/kate_antiseptika_12.10.pdf
https://www.terviseamet.ee/et/koroonaviirus/koroonaviiruse-haigus-covid-19-trukised-ja-juhendmaterjalid
https://www.terviseamet.ee/et/olen-covid-19-haige
https://www.terviseamet.ee/sites/default/files/Nakkushaigused/Juhendid/COVID-19/terviseamet-lahikontaktsete-andmete-vorm.xltx
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e Lihikontaktsed peavad 10 pdeva viibima karantiinis ning jalgima hoolikalt oma tervist. Kuigi testimine ei ole
kohustuslik, on Terviseameti soovitus ldhikontaktsetel 10-kalendripdevase karantiini I16ppemisel Iabida SARS-
CoV-2 testimine, et avastada vdimalik asimptomaatiline voi eelsimptomaatiline haigestumine. Lahikontaktse
isolatsioonipdevi aitab kalkuleerida Eesti Perearstide Seltsi isolatsioonikalkulaator.

e Viirusega potentsiaalselt saastunud ruumid tuleb sulgeda ning avada, kui neis on labi viidud korralik puhastus,
desinfitseerimine ning tuulutamine.
e Korralduses nimetatud 10-kalendripdevast elukohas vGi plsivas viibimiskohas viibimise kohustust ja COVID-19
haigust pohjustava koroonaviiruse SARS-CoV-2 testimise ndudeid ei kohaldata, kui:
a) isik on mitte rohkem kui 180 paeva tagasi COVID-19 haiguse labi podenud.
b) isik on labinud COVID-19 haiguse vastase vaktsineerimise kuuri, saavutanud viimase vaktsiinidoosi jarel
maksimaalse kaitse ning viimasest vaktsiinidoosist ei ole méddunud rohkem kui ks aasta;
c) isik on COVID-19 haiguse labipddemise jarel saanud tGhe doosi vaktsiini, saavutanud vaktsiinidoosi jarel
maksimaalse kaitse ning viimasest vaktsiinidoosist ei ole mé6édunud rohkem kui iks aasta v3i ta on pdrast
esimese vaktsiinidoosi saamist haigestunud COVID-19 haigusesse, on COVID-19 haiguse |abi podenud ning
diagnoosi kinnitava SARS-CoV-2 testi tegemisest voi diagnoosi kinnitamise kuupé&evast ei ole méodunud
rohkem kui Uiks aasta.
e Ruumide ja pindade puhastamisel jargida Terviseameti soovitusi puhastamiseks ja desinfitseerimiseks.
e Kui haigestunud tootaja COVID-19 diagnoos ei leidnud kinnitust, vGivad teised tootajad jatkata tood, kuid
kindlasti jalgima 10 paeva jooksul oma tervist.

KASI TULEB PESTA: *LAHIKONTAKT ON:

* enne too alustamist; * otsene fiisiline kontakt COVID-19 haigega (nt
* toidu kaitlemisel; katlemine);

* parast jaatmete kaitlemist; * otsene kontakt COVID-19 haige eritistega ilma
* parast koristamist; kaitsevahendeid kasutamata (nt on peale kohitud);

* parast tualeti kasutamist; * koos viibimine COVID-19 haigega vahemalt 15
* parast nina nuuskamist, aevastamist voi kohimist;

* parast soomist, joomist vOi suitsetamist;

minutit ja kuni 2 meetri kaugusel.

* parast raha kasitsemist.

Juhendid ja soovitused leiate:
Terviseameti koroonaviiruse haigus COVID-19 triikised ja juhendmaterjalid

Veterinaar- ja Toiduameti soovitused toidukditlejatele seoses koroonaviirusega

T6o6inspektsiooni soovitused tédandjale ja tootajale
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https://www.terviseamet.ee/et/COVID-19-trukised
https://isolatsioonikalkulaator.netlify.app/
https://www.terviseamet.ee/sites/default/files/Nakkushaigused/Juhendid/COVID-19/soovitused_tohusaks_puhastamiseks_ja_desinfitseerimiseks_25.10.20.pdf
https://www.terviseamet.ee/et/COVID-19-trukised
https://vet.agri.ee/et/uudised/soovitused-toidukaitlejatele-seoses-koroonaviirusega
https://www.ti.ee/est/koik-uudised/uudised-detailne/?tx_news_pi1%5Bnews%5D=636&cHash=a7cd1949c8ad9c4538b6ded563b8a729

