Juhend viimati uuendatud 26. marts 2020

COVID-19 kaitumisjuhised kauplustele, kaubanduskeskustele ja toitlustusasutustele, sh restoranidele ja

kohvikutele

COVID-19 on nakkushaigus, mis levib inimeselt inimesele dhu teel piisknakkuse vdi saastunud pindade kaudu, peamiselt
lahikontaktis nakkusohtliku inimesega, kellel on nakkusele iseloomulikud siimptomid. Viirus vdib pohjustada kdha, nohu,

palavikku ja hingamisraskuseid.

Viirus piisib saastunud pindadel kuni 72 tundi, kuid hévineb puhastamisel ja desinfitseerimisel.

Ennetage COVID-19 levimist
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Viltige kassatSekkide ja sularaha iileandmisel fiiiisilist kontakti.

Korraldage ringi valmistoidu iseteeninduslettide kasutus, pakendage vdimalusel lahtist
valmistoitu miiligikohas tarbija jaoks ette.

Pakkuge valmistoitu ainult pakendatuna (nt saiakesed, vorstid, kommid, kiipsised,
pahklid, salat jms), korraldage pakendamine selliselt, et see toimuks eraldi ruumis voi 2
meetrit klientide liikumisteest eemal. Veenduge, et iihekordsed pakendid (nt
kohvitopsid) ei oleks klientidele vabalt kdttesaadavad.

Jargige tavapéraseid toidukaitlemise ndudeid.

Tagage, et kdik toitu kaitlevad tootajad on labinud piisava toiduhiigieenialase koolituse.
Arge korraldage toidu degusteerimisi ja teiste toodete tutvustamisi.

Puhastage ja desinfitseerige kdiki sagedasti puudutatavaid ja toiduga kokku puutuvaid
pindu (sh miiiigilette) tavaparasest sagedamini.

Koigile teistele kohapeal teenust osutavatele isikutele (nt seadmete paigaldajad,
remontijad) tagage koheselt kdtepesu ja desinfitseerimise véimalused.

Jargige tavaparaseid koristus- ja ventilatsioonindudeid.

Jargige puhastusvahendite tootja avaldatud kasutusjuhendit. Koostage vastavalt tootele
puhastusgraafikud koos sagedusega erinevatele pindadele.

Koik voimalikud viirusega saastunud jadtmed (sh isikukaitsevahendid) hoiustada
teistest jaatmetest eraldatuna suletud kotis ning kaidelge 72 tunni méddudes
tavajaatmetena.
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Viltige kogunemisi kaubanduskeskustes.

Vaimalusel lugege sisse teavitus ning teavitage labi kolarite, et inimesed hoiaksid
distantsi minimaalselt 2 meetrit (sh kassajarjekordades) ning vahendaksid kaupade
puudutamist.

Arge lisage viljapanekutele toodete testreid (nt kosmeetikatoodetele).

Poorake tavaparasest enam tahelepanu iseteeninduspultide ja -kassade, ostukarude ja
-korvide, kaalude jms puhastamissagedusele. Iseteeninduspulte ja kassade
puutetundlikke ekraane puhastada vdimalusel peale iga kasutamiskorda.

E-poe olemasolul soodustage selle kasutamist.

Korraldage kassade t60 nii, et klientidel oleks jarjekorras vdimalik hoida distantsi
minimaalselt 2 meetrit ning tulla kassapidajale Iahemale ainult maksmise hetkeks.
Kasutage pdrandal tahiseid voi silte distantsi hoidmiseks.

Vdimalusel paigaldage kassa ette pleksiklaas. Vajab regulaarselt puhastamist.

Ennetage COVID-19 levimist toitlustusettevottes
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Pakkuge ainult toidu kaasamiiiiki ja kojuvedu.
Hoidke toidu kaasamiiiigiks kasutatavaid pakendeid ja s60giriistu viisil, mis aitab
viltida nende vdimalikku kontakti viiruskandjatega.
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Kaitske enda kliente

S 2m =~ e Soovitage klientidel hoida liksteisest minimaalselt 2 meetrit distantsi.
w e Tagage klientidele vimalused kéte desinfitseerimiseks ja pesuks.
e Asetage kite desinfitseerimisvahendid klientide liikumisteedele ndhtavasse kohta.
@ e Paigaldage vastavad piltjuhised desinfitseerimis- ja pesukohtade juurde.

Kaitske enda tootajaid

o Jilgige tootajate tervist. Eelpool loetletud haigussiimptomitega tootajad saatke
koju ja andke kaasa isolatsioonijuhised 14-ks paevaks.

e Haigestunu peaks konsulteerima oma perearstiga. Kui perearst kinnitab
haigestunul COVID-19 diagnoosi peab haigestunu teatama seda temaga
Iahikontaktis* olnud inimestele (sh kolleegidele). Lahikontaktsed peaksid jadma
samuti 14-ks paevaks koju. Kui COVID-19 diagnoos kinnitust ei leia, vdivad
kolleegid jatkata tavaparast rutiini, kuid jalgima 14 pdeva jooksul hoolikalt oma
tervist. Slimptomite avaldumisel tuleks kindlasti ka neil koju jadda.

e Hoidke klientidega minimaalselt 2 meetrit distantsi.

e Vdimaldage tootajatel reqgulaarset kdtepesu vee ja seebiga vahemalt 20 sekundit,
viahemalt iga 2 h jarel.

e  Kui kétepesu ei ole voimalik, desinfitseerige voimalusel kési minimaalselt 70%
etanoolipdhise kite antiseptikumiga. Nahtavalt maardunud kéded tuleb kindlasti
pesta.

e Soovitage klientidega kokku puutuvatel toctajatel kanda lisaks tekstiilkinnastele
kummikindaid. Enne kinnaste kasutamist ja nende eemaldamisel desinfitseerige
kdsi. Kinnaste eemaldamine: iihe kde kindaga votke teise kde kinda peopesa ja
randmevahelisest kinda osast sdrmedega ja tommake kinnast kéest nii, et kinnas
liheks pahupidi (saastunud pool jaiks sissepoole). NB! Uhekordseid kindaid ei
pesta ega desinfitseerita ning need tuleb kassast lahkudes eemaldada ja panna
pealt suletavasse kotti.

e Maski kasutamisel jargige tootjapoolset maksimaalset kasutusaega ja
kasutusreegleid.

e Tooriided (sh tekstiilkindad, to6jalandud) peske peale igat vahetust,
maksimaalsel kangale lubatud pesutemperatuuril. Riideid ja teisi t60l
kasutatavaid vahendeid ei tohi koju viia.

e Minimeerige riskirlihmadesse kuuluvate tootajate (eelkdige vanemaealised ja
krooniliste haiguste ja immuunpuudulikkusega inimesed) kokkupuudet
klientidega.

e Vdimalusel korraldage t66 lihes vahetuses vdi vahetuste iileandmine nii, et
erinevate vahetuste tootajad iiksteisega kokku ei puutuks.

Kasi tuleb pesta: Lahikontakt* on:

e  enne t6o alustamist; o otsene fiiiisiline kontakt COVID-19 haigega (nt katlemine);
enne kuumtoddeldud voi valmistoidu kditlemist; e otsene kontakt COVID-19 haige eritistega ilma

parast kuumtootlemata toidu kaitlemist voi valmistamist; kaitsevahendeid kasutamata (nt on peale kohitud);

parast jdatmete kaitlemist; koos viibimine COVID-19 haigega vahemalt 15 minutit ja kuni

parast koristamist; 2 meetri kaugusel

parast tualeti kasutamist; viibimine COVID-19 haigega iihes ruumis vahemalt 15 minutit

parast nina nuuskamist, aevastamist voi khimist; ja kuni 2 meetri kaugusel.

parast soomist, joomist vdi suitsetamist;

parast raha kadsitsemist.

Juhendeid ja soovitusi leiate:
Terviseameti koroonaviiruse haigus COVID-19 triikised ja juhendmaterjalid

Veterinaar- ja Toiduameti soovitused toidukditlejatele seoses koroonaviirusega
Tooinspektsiooni soovitused todandijale ja tootajale
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https://www.terviseamet.ee/et/COVID-19-trukised
https://vet.agri.ee/et/uudised/soovitused-toidukaitlejatele-seoses-koroonaviirusega
https://www.ti.ee/est/koik-uudised/uudised-detailne/?tx_news_pi1%5Bnews%5D=636&cHash=a7cd1949c8ad9c4538b6ded563b8a729

