Juhend viimati muudetud 07.05.2020

COVID-19 kaitumisjuhised majutusettevdtetes

e  COVID-19 on viirusnakkus, mis levib inimeselt inimesele piisknakkuse kaudu, peamiselt kontaktis nakkusohtliku inimesega,
kellel on nakkusele iseloomulikud siimptomid. Viirus voib levida ka saastunud pindadelt. Saastunud pindadel soodsatel
tingimustel sdilib viirus kuni 3 pdeva, kuid havineb puhastamisel ja desinfitseerimisel.

o Nakkushaiguste ennetamise ja tdrje seaduse § 22 Ig 5 jérgselt todtab Terviseamet valja Eestis varem mitteesinenud
nakkushaiguse torje meetmed ning teavitab neist asjassepuutuvaid isikuid.

Sisedhu ja vee kvaliteet

e  Majutusasutuse ruumide ventileerimisel eriolukorra 16puni jargida ,Hoolekandeasutuse hoone voi mitteelamu ventileerimise
ja tuulutamise taiendavad nduded eriolukorras”. Eriolukorra |oppedes jéargida tavaparaselt jargitud ndudeid.

e Juhul, kui eriolukorra véljakuulutamise/tegevuse Iopetamise algusest alates ei ole hoones toimunud joogivee tarbimist voi
selle tarbimine olulises mahus vahenenud, peab enne joogivee kasutamist puhastama korralikult 1abi mittekasutuses olnud
torustikud. Selleks avage taielikult kdik kasutuseta olnud kraanid ning laske veel voolata nii kaua, kuni vesi saavutab veevdrgu
temperatuuri ning ei muutu enam.

e Hoonetes, kus on pikalt kasutuseta seisnud soojavee boilerid ja soojaveevarustussiisteemid, tuleks neis samuti kdik
kasutuseta olnud kraanid avada ning loputada. Boilerites seisnud vesi on soovitatav vélja lasta, vajadusel puhastada ning
kuumutada varsket vett vdhemalt 60 kraadini. Toode teostamisel tuleb olla ettevaatlik, et ennast ja hoones viibijaid
kuumaveega mitte pdletada.

e Veendumaks, et veekvaliteet vastab nduetele soovitame teostada ka mikrobioloogiliste néitajate analiiiisi. Juhul kui selgub,
et veekvaliteet ei vasta nduetele, soovitame podrduda hoone omaniku, veekaitleja voi muu padeva asutuse poole, et teostada
pohjalikum torustike loputus ja desinfitseerimine. Seejarel teha taas vee mikrobioloogiline analiiiis.

e Joogivee siisteemide desinfitseerimiseks kasutatavate kemikaalide ehk biotsiidide osas juhime tdhelepanu, et need kuuluvad
tooteliiki nr 5. Eestis heaks kiidetud toodetega on vdimalik tutvuda Uleminekuperioodil registreeritud biotsiidid.
Biotsiidi valikul tuleb lahtuda sellest nimekirjast ja vajadusel konsulteerida biotsiidi kasutajatoega aadressil
bpr@terviseamet.ee. Juhime tdhelepanu, et enamus neist on professionaalseks (kutsealaseks ja toostuslikuks)
kasutamiseks. See tahendab, et vastavalt biotsiidiseadusele tohib neid kasutada ainult kutseline kasutaja. Kutseline kasutaja
on isik, kellel peavad olema teadmised kutsetegevuses kasutatavate biotsiidide ohtlike omaduste, riskide ohjamise ja
kasutustingimuste kohta ning biotsiidi ohutu kasutamise oskused, mis on saadud taseme- vdi tooalase koolituse kdigus, mille
kohta on olemas asjakohane tunnistus voi tdend.

Kliendid

e Teavitage kliente oma veebilehtedel, uute broneeringute tegemisel ja meeldetuletuste saatmisel sellest, et nad loobuksid
majutusasutuse kiilastamisest, kui nad on viimase 14 pdeva jooksul haigestunud COVID-19-sse vdi nad on olnud kontaktis
kinnitatud COVID-19 haigestunuga vdi neil esinevad dgeda respiratoorse nakkushaiguse siimptomid (palavik, kuiv kdha,
hingamisraskused).

e Tagage klientidele vdimalused kate pesuks ja/vdi antiseptikaks. Asetage kéte antiseptika vahendid klientide liikumisteedele
nahtavasse kohta. Muuhulgas vdiks antiseptika vahendid olla sisenemise ja véljumise kohas, liftide juures, toitlustusruumi
sisenemise kohas, administraatori laua juures. Paigaldage vastavad piltjuhised antiseptika- ja pesukohtade juurde.

e Tuletage klientidele infomaterjalide naol meelde 2+2 reeglit ning soodustage selle taitmist (kuni eriolukorrajuht voi TA ei ole
delnud teisiti).

e Administraatorite infolauas on soovitatav kasutada pdrandal tahiseid voi silte distantsi hoidmiseks.

e Kui majutusettevottes on respiratoorsete siimptomitega haigestunud klient, siis tuleb jargida tdiendavaid
ettevaatusabindusid:

o Teavitage haigestunud klienti distantsi hoidmise vajadusest.
o Tagada haigestunud kliendile kontaktivaba toateenindus.
o Pakkuge haigestunud kliendile kaitsemaski.

MESR | MasanDus- JA

%@ | SOTSIAALMINISTEERIUM AB5% | KOMMUNIKATSIOONI- A@5R% | VETERINAAR- JA TOIDUAMET @R | TERVISEAMET

A35R | MINISTEERIUM
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Ruumide, pindade ja esemete puhtus

e  Pdrast kliendi lahkumist puhastage ja tuulutage (vdhemalt 10-15 minutit) ruumid ja pinnad vastavalt tavaparastele nduetele.
Sealjuures mitte unustada ukselinkide, kdsipuude, liftinuppude, liilitite, tooli kdetugede, WC ja vannitoa pindade puhastamist.

e Avalikes ruumides, kus liigub palju inimesi, on puutepindade puhastamine mdistlik iga 2-4 tunni jérel.

o Teades, et ruumis viibis haigestunud klient, viia 3h parast kliendi lahkumist ruumis labi pdhjalik puhastus. Sh puhastada
pehme modbel ja tekstiilid.

e Ruumide ja pindade puhastamisel jargida Terviseameti puhastus ja desinfitseerimise soovitusi. See juhis on leitav

https://www.terviseamet.ee/et/COVID-19-trukised#JUHENDID

Tookorraldus

Vdimalusel lubada kaugtddle kergete respiratoorsete haigusnahtudega vai COVID-19 lahikontaktis olnud to6tajad.

Voimalusel korraldada tookoht nii, et todtajatel ja klientidel oleks vimalik hoida m@istlikku distantsi (2 m).

Koosolekute korraldamisel tagada osalejatele distantsi hoidmise (2 m) vdimalus.

Vdimalusel korraldage t66 iihes vahetuses voi vahetuste iileandmine nii, et erinevate vahetuste to6tajad liksteisega kokku ei

puutuks.

e  Majutusasutuses olevad mangunurgad, raamatukogud, saunad, spaad jm taolised iihiskasutatavad ruumide avamisel lahtuda
eriolukorra juhi otsustest.

e Toitlustusteenuse pakkumisel lahtuge juhisest ,COVID-19 kaitumisjuhised toitlustusettevotetele”. Selle leiate:

https://www.terviseamet.ee/et/COVID-19-trukised#JUHENDID

e Haige tootaja peab piisima kodus.

e Minimeerida tootajate ja klientide vahel lahikontakte**.

e  Minimeerige riskirihmadesse kuuluvate to6tajate (eelkGige vanemaealised ja krooniliste haiguste ja immuunpuudulikkusega
inimesed) kokkupuudet klientidega.

e Tagada tootajatele regulaarne kdtepesu vdimalus. Katepesemisel jargida juhist:
https://www.terviseamet.ee/sites/default/files/Nakkushaigused/Juhendid/kuidas_pesta_kasi_0.pdf

e Kui kdtepesu ei ole vdimalik, desinfitseerige kdsi minimaalselt 70% etanoolipohise kate antiseptikumiga. Nahtavalt
maadrdunud kaed tuleb kindlasti pesta.

e Taita rangelt respiratoorse hiigieeni ndudeid (st kohides ja aevastades katta suu iihekordse pabertaskuratikuga, mis
koheselt dra visatakse. Pabertaskuratiku puudumisel katta suu ja nina varrukaga). Valtida nina ja suu puudutamist.

e Koostada tookeskkonna riskihinnang, millele alusel hinnake isikukaitsevahendite kasutamise vajadust erineva to6iseloomuga
tootajatel. Juhised riskianaliiiisi labiviimiseks leiab T60elu portaalist: Koroonaviirus kui bioloogiline ohutegur.

e Vastavalt riskianaliiiisile tagada tootajate juurdepdds vajalikele isikukaitsevahenditele. Sealjuures tagada, et to6tajad on
teadlikud isikukaitsevahendite korrektsest kasutamisest.

e Tooriided pesta regulaarselt vastavalt ettevotte tavakorraldusele. Haigestunu to6taja riided tuleb pesta koheselt.

e Riideid ja teisi tool kasutatavaid vahendeid voimalusel mitte koju viida.

e Koostada asutuses COVID-19 juhtumipdhise kasitluse ja kaitumise iildkord. Uldkorras satestada, kuidas toimub
tookollektiivis teavitamine, kui keegi on haigestunud COVID-19sse. Selleks maarab téoandja usaldusisiku, keda to6taja saab
teavitada, kui tal tuvastatakse COVID-19 kahtlus voi see kinnitub. Usaldusisiku rolliks jaab koost6os TA regionaalosakonnaga
tuvastada, millal COVID-19 haige todkollektiivis viibis, milliseid ruume kasutas ja kellega lahikokkupuutes oli. Usaldusisik
kaudu saab kdivitada ka edasised tegevused vastavalt TA regionaalosakondade soovitustele - ruumide tdiendava
puhastamise korraldamine, inimeste kaugtodle saatmine, muu edasine tookorraldus jne.
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Kui tootaja haigestub respiratoorsesse haigusesse (palavik, koha, ndrkus jm siimptomid)

1. Toovalisel ajal (mitte tookohal olles):

e TooOtaja peab jadma koju ja votma iihendust perearstiga, kes langetab otsuse COVID-19 diagnoosi, testimise vajaduse ja
toovoimetuslehe (TVL) osas.

e Kolleegid, kes pole to6tajaga siimptomaatilisel perioodil kokku puutunud, vdivad jatkata todlkaimist, kuid jalgima 14 pdeva
jooksul tahelepanelikult oma tervist. Siimptomite ilmnemisel tuleb jddda neil koju ja votta lihendust oma perearstiga.

e Haigestunud tootaja vdib todle naasta 14 pdeva moodudes pdrast siimptomite teket tingimusel, et tal ei esine
respiratoorseid stimptomeid ega palavikku. Lopliku otsuse teeb perearst. Kui to6taja haigusleht on arsti poolt [6petatud,
siis t00taja voib naasta todle ja téoandjal ei ole digust nduda todtajalt tdiendavat testi.

2. Tooajal (tookohal olles):

e Haigestunud todtaja peab koheselt koju minema. Tootaja voib to0le naasta 14 paeva moddudes tingimusel, et ta on
tdielikult terve - st ei esine respiratoorseid siimptomeid ega palavikku.

e Haigestunud tootaja peab votma iihendust oma perearstiga. Perearst hindab COVID-19 vdimalikkust siimptomite,
epidemioloogilise seose voi laboratoorse testimise alusel (laboratoorse testimise vajaduse iile otsustab perearst).

e COVID-19 leviku pidurdamise seisukohalt on oluline, et haigestunud todtaja informeeriks kollektiivis maaratud
usaldusisikut, et COVID-19 diagnoos leidis kinnitust.

e Kollektiivis maaratud usaldusisik, olles informeeritud tootaja COVID-19 diagnoosist, teeb koostéod TA
regionaalosakonnaga.

e Viirusega potentsiaalselt saastunud ruumid tuleb kdrvalisetele isikutele sulgeda ning viia neis labi korralik pesu,
desinfitseerimine ning tuulutamine.

e Terviseameti puhastus- ja desinfitseerimissoovitused leiate siit: https://www.terviseamet.ee/et/COVID-19-
trukised#JUHENDID

e COVID-19 diagnoosi kinnitumisel peab tookohal selgitama vdlja inimesed, kes olid haigestunud tootajaga
siimptomaatilisel perioodil lahikontaktis*. Kollektiivis madratud usaldusisik teeb lahikontaktsete vélja selgitamiseks
koosto0d TA regionaalosakonnaga.

e Lihikontaktsed peavad jaama koju 14 paevaks ning jalgima hoolikalt oma tervist. Ulejaénud totajad voivad jatkata
oma igapaevast toorutiini, kuid peaksid hoolikamalt jdlgima oma tervist.

e  Kui haigestunud tootaja COVID-19 diagnoos ei leidnud kinnitust, voivad teised tootajad jatkata t66d, kuid kindlasti
jalgima 14 pdeva jooksul oma tervist.

Kasi tuleb pesta: *Lghikontakt on:
enne t00 alustamist; e otsene fiiiisiline kontakt COVID-19 haigega (nt
enne kuumtoodeldud vi valmistoidu kaitlemist; katlemine);
pérast kuumtootlemata toidu kéitlemist voi valmistamist, o  gtsene kontakt COVID-19 haige hingamisteede
parast jaatmete kditlemist; sekreediga ilma kaitsevahendeid kasutamata (nt
parast koristamist; on peale kohitud);

parast tualeti kasutamist, L koos viibimine COVID-19 haigega vihemalt 15
parast nina nuuskamist, aevastamist voi kohimist; minutit ja kuni 2 meetri kaugusel

parast soomist, joomist vdi suitsetamist;
parast raha kasitsemist.

Juhendeid ja soovitusi leiate:

Terviseameti koroonaviiruse haigus COVID-19 triikised ja juhendmaterjalid
Veterinaar- ja Toiduameti soovitused toidukditlejatele seoses koroonaviirusega
T6oinspektsiooni soovitused todandjale ja tootajale
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