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COVID-19 isolatsiooni Iopetamise kriteeriumid

Jargnevad soovitused on aluseks COVID-19 infektsiooniga patsientide ja tervishoiutdotajate isolatsiooni
IGpetamiseks ja ohutuks téole lubamiseks.

Patsientide ja tervishoiutootajate (sh hooldusasutuste too6tajad) isolatsiooni Idpetamine
e Haigusndhtude algusest on mé6dunud vahemalt 14p ja viimase 72 h valtel ei ole palavikku
(palavikualandajaid kasutamata) ja respiratoorsed siimptomid taandunud.
e SARS-CoV-2 infektsiooni labipddenud ja tervenenuks loetud patsientide puhul kordustestimist ei
teostata.
e Immuunpuudulikkusega patsientide korral konsulteeri infektsioonhaiguste arstiga.

Isolatsiooni Iopetamine asiimptomaatilisel patsiendil
e Haigusnadhtudeta varasemalt teadmata COVID-19 staatusega positiivse SARS-CoV-2 PCR korral
IGpetatakse isolatsioon 14 p moddumisel alates positiivsest testist.

Kokkupuude COVID-19 haigega (kodune voi té6alane kontakt)

e COVID-19 haige loetakse nakkusohtlikuks 48h enne kuni 14p parast haigusnahtude tekkimist.

o Kokkupuutejargselt esimesest kontaktist 14 p eneseisolatsioonja siimptomite jalgimine (palavik,
respiratoorsed simptomid).

e Kui simptome pole tekkinud, siis pole karantiini Idpetamisel testimine vajalik.

e Haigusnahtude tekkimisel kehtivad punktis 1 toodud isolatsiooni [dpetamise kriteeriumid.

e Erijuhtudel vGib karantiini ajal olla vajalik asimptomaatiliste kontaktsete (nt patsient ei ole
vGimeline ise oma siimptomeid kirjeldama voi hooldekodude, varjupaikade, Ghiselamute elanikel
jms) testimine PCR testiga nddalase intervalliga.
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