Viimati uuendatud 14.11.2023

Juhised asutuste t00 korraldamiseks COVID-19 nakkuse leviku
vahendamiseks

¢ Soovituste jargimine aitab tagada asutustes ja seeldbi kogu Ghiskonnas tulemuslikuma nakkushaiguse
ennetamise ja torje.

* COVID-19 on hingamisteede nakkushaigus, mida pShjustab koroonaviirus SARS-CoV-2 (severe acute
respiratory syndrome coronavirus). See levib inimeselt inimesele piisknakkusena peamiselt
lahikontaktist nakkusohtliku inimesega.

¢ SARS-CoV-2 viirus levib 6hu kaudu aevastamisel, k6himisel, intensiivsel hingamisel ja radkimisel,
laulmisel jms. Viirusega voivad olla saastunud pinnad nii kodus, t66l, koolis jm {ihiskasutatavates
ruumides. Nakkuse voib saada, katsudes viirusega saastanud esemeid ja seejirel puudutades oma
suud, silmi vdi nina. Viirus vdib levida ka viga kergete siimptomitega/ilma siimptomiteta inimesega
kokkupuutel.

¢ Saastunud pindadel sailib viirus soodsatel tingimustel kuni 3 paeva, kuid hdavineb margpuhastamisel
ja desinfitseerimisel.

® SARS-CoV-2 leviku risk on kdrgem kinnistes, rahvarohketes ja halvasti ventileeritud ruumides.

¢ Koroonaviirus SARS-CoV-2 kuulub bioloogiliste ohutegurite kolmandasse ohuriihma. Selle ohuriihma
ohutegurid vbivad p6hjustada inimese rasket haigestumist ning ohustavad t&siselt t66taja tervist.

e Koikide toodde korral, kus esineb bioloogiliste ohuteguritega kokkupuute oht, peab tédandja
tookeskkonna riskianallisi kdigus:

v kindlaks m33rama too6taja nakatumisohu laadi, suuruse ja kestuse ning sellest tulenevalt
hindama riski tootaja tervisele;

v labi métlema, kus ja kuidas vdib téétaja viirusega kokku puutuda ja kaardistama
vOimalikud nakatumiskohad: kontori- ja tootmisruumid, puhkeruumid, saalid, garderoobid jne.

¢ Riskianallusist lahtuvalt peab vétma tarvitusele vajalikud ennetusabindud. Ennetusabindudega saab
tutvuda Todinspektsiooni Tooelu veebilehel.

Tookorraldus ja ennetusmeetmed
¢ Teha tootajatele teatavaks reegel — haigena plsi kodus, voimalusel rakendada kaugtood.

e Tagada tootajatele regulaarne katepesu vdoimalus. Asetada peamistele liikkumisteedele kate
antiseptilised vahendid.

Kasi tuleks pesta:

® enne t60 alustamist;

* enne kuumtooddeldud voi valmistoidu kaitlemist;

e parast kuumtootlemata toidu kaitlemist voi valmistamist;
e pdrast jadtmete kaitlemist;

e parast koristamist;

¢ parast tualeti kasutamist;

e parast nina nuuskamist, aevastamist voi kohimist;



e parast s6Omist, joomist vOi suitsetamist;
e parast raha kasitsemist.

¢ Tagada ruumide puhtus ja ventilatsioon. Vt all ,,Ruumide puhtus ja ventilatsioon” peatiikki.

e Vilisldhetustele/reisile minnes tutvuda sihtkohas kehtivate reeglite ja terviseriskidega.

Ruumide puhtus ja ventilatsioon
e Tagada, et hoone projektiga ettendhtud mehaaniline sissepuhke-valjatdmbeventilatsioon on
tookorras ja sisse lllitatud.

¢ Hoonetes, kus pole sisekliimat tagavaid ventilatsioonisiisteeme, soovitame ruume intensiivselt
tuulutada, naiteks 15 minuti jooksul kui sisenetakse ruumi, kus teised inimesed on varasemalt viibinud,
vOi vdhemalt Uks kord tunnis.

¢ Viia ruumides labi regulaarne puhastus tavaparaste meetodite ja vahenditega. Sagedasti katsutavaid
pindu (ukselingid, kdepidemed, klaviatuurid, puutetundlikud ekraanid jt) puhastada tihedalt.

e Ruumide ja pindade puhastamisel jargida Terviseameti soovitusi puhastamiseks ja
desinfitseerimiseks.

» Kui tootaja haigestub toovalisel ajal, peaks ta jadma koju.
» Kui tootaja haigestub toéokohal, peaks ta koheselt lahkuma.

¢ Haigestunu votab Ghendust perearstiga, kes langetab otsuse COVID-19 diagnoosi, testimise vajaduse
ja toovoimetuslehe (TVL) osas.
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