==

7% | TERVISEAMET

R

Terviseameti rahvatervise labori
nakkushaiguste labor

PROOVIVOTU JUHENDID

2024



SR
SRR,

==
<

TERVISEAMET

SISUKORD
BIOPSIA JA MUU KOEMATERUJIAL ....c.oeiieetee sttt naens 3
0 | RS SSR 5
KAAPEPROOWVID ..ottt sttt ettt et et e s e neeneanentennenee e e e enen 7
MATERJAL ALUMISTEST HINGAMISTEEDEST ....c.coiiiiiiiiiieeeesie e 11
AEROOBNE JA ANAEROOBNE MIKROFLOORA: MADA.........ccccooeiiieiieeseeeesee s 13
NINANEELUASPIRAAT ..ottt sttt st sttt e s esaateanastenaestensesenes 14
AEROOBNE MIKROFLOORA: RINNAPIHM ..ottt 15
ROE ..t bbb bR R R R R R bR e Rt b bbbt et e s 16
Clostridium difficile UURING .........cooiiiiiiiii e 18
AEROOBNE MIKROFLOORA: ROGA ........oiiiieueieeeieieeeeesess s ess e ss s enas s 21
WERL ettt b E bRt R e Rt Rt R R R bRt R e Rt E et et sttt 22
WILLEISTSU Lotttk bbbttt b sttt e e s e bt et enbe et nb et et e neas 24
LEETRID. PROOVI VOTMINE JA LABORATOORNE KINNITAMINE ......cccoovvrverrinraene. 25
Lahis - Ida Respiratoorse Stindroomi Koroonaviiruse (MERS-CoV) proovi v&tmine ja
12bOratoorne IAGNOSTIKA ........c.viviriiirerieiei et 29
PUNKTAADID PRIMAARSELT STERIILSETEST KOHTADEST .....ccooviiiiireieeeeeee 32
Ahvirdugete viiruse kahtlusega kaapeproovide KOQUMINE..........ccviiiieienenieieses e 33



NeR
7% | TERVISEAMET
SR,

Ulevaatajad: R. Peetso J. Viktorova 27.05.2021

BIOPSIA JA MUU KOEMATERJAL

MATERJALI VOTMINE:

Biopsia ja muud koeproovid saadakse:

o suletud protseduurina l&bi naha (nt ndelbiopsia). Probleemiks vdib olla perkutaanse
biopsia proovi vaike kogus, saastumine nakatunud kahjustustega VvO&i naha
mikroflooraga kokkupuutes.

o avatud protseduurina operatsioonil (nt kahjustatud ja infitseeritud kudede
eemaldamisel).

o surmajargsel perioodil (nt kopsupdletiku patsiendi kopsukude). Lahangumaterjali
mikrobioloogilise uuringu vaartus on sageli madal kontaminatsiooni tottu muu
mikrobiootaga ja vajab hoolikat kliinilist tdlgendust.

Proovimaterjali katsutisse panekul hoida katsutit vertikaalasendis, koetiikikesed panna
fusioloogilise lahuse (viroloogilised uuringud, kiilv legionellale);

mikrobioloogilised uuringud: steriilsesse lisanditeta keeratava korgiga Kkatsutisse vOi
transportso6tme podhja ja sulgeda katsuti véimalikult kiiresti. Veenduda, et proovivétundu on
lekkekindel! Sobiv proovi suurus ja kogus on keskmiselt 2-5 mm ja 1l g.

MATERJALI SAILITAMINE (maksimaalne sailivusaeg alates proovivétust):

+2 kuni +8 °C juures 24 tundi;
anaeroobses transportséotmes 3 tundi;
materjali kogus > 2 ml — 3 tundi;
materjali kogus < 1-2 ml — 30 min
o -20 °C juures nédal
Lubatav on materjali Uhekordne kiilmutamine-sulatamine.

o O O O

Proovimaterjale séilitatakse laboris 1 nddal -20°C juures, mille véltel saab
esitada analtiisideks lisatellimusi.

Anaeroobse mikrofloora korral kasutada anaeroobide transport-sdtdet vdi CO2-ga Kkatsutit
hermeetiliselt suletava kummikorgiga.

MATERJALI TRANSPORDITINGIMUSED:

o +2 kuni +8 °C kilmakehaga termokonteineris kuni 24 tundi
o -20 °C juures séilitatud proovid kuiva jddga termokonteineris kuni 24 tundi

Kui laborisse saabub proov, mille puhul pole kinni peetud sailitamise vGi transpordinduetest,
teavitatakse sellest klienti ning tehakse vastavasisuline marge (allkirjaga varustatud) prooviga
kaasas olevale saatelehele ning analliisi vastusele. Proov voetakse to6sse ainult kokkuleppel
kliendiga erandjuhtudel. Labor ei vota endale vastutust sailitus- ja/voi transporditingimustele
mittevastanud proovide analiiuside tulemuste digsuse eest.

TEHTAVAD UURINGUD:

- A-gripiviirused (Reaalaja PCR)
- B-gripiviirused (Reaalaja PCR)
- Epstein-Barr’i viirus (EBV, HHV 4) (PCR)



R,
7% | TERVISEAMET
o

- Inimese herpesviirus 6 (HHV6) (Reaalaja PCR)
- Respiratoorsete bakterite kompleks PB (PCR)
- Respiratoorsete viiruste kompleks RV7 (PCR)
- Respiratoorsete viiruste kompleks RV15 (PCR)
- Toxoplasma gondii (Reaalaja PCR)
- Tsltomegaloviirus (CMV, HHV5) (PCR)
- Mikrofloora (mikrobioloogiline kilv)
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Vaatas Ule: L. Dotsenko, R. Peetso 22.04.2021
LIIKVOR

MATERJALI VOTMINE:

Proov voetakse seljaaju lumbaal- voi suboktsipitaalse piirkonna voi ajuvatsakeste punktsioonil
Uhekordselt kasutatava punkteerimisndelaga. Proovimaterjali  kogutakse steriilsesse
Uhekordselt kasutatavasse katsutisse (vt. Joonis 1). Proovi maht keskmiselt 0,5-1 ml,
mikrobioloogiliseks kilviks 1-2 ml.

Viroloogilisteks uuringuteks koguda proov 3-7 paeva jooksul parast haigusnéhtude ilmnemist.
NB! HSV PCR v0ib tulla negatiivne esimese 24-72 tunni jooksul alates simptomite tekkest.
Kui proov on kogutud védhem kui 72 tundi pérast haigusnéhtude ilmnemist, tuleks jatkuva
kahtluse puhul uuringut korrata.

Bakterioloogilisteks uuringuteks koguda proov haiguse aktiivses faasis.

MATERJALI SAILITAMINE (maksimaalne sailivusaeg alates proovivatust):

o Mikrobioloogilise kulvi korral: +36 =1 °C juures kuni 24 tundi
o PCR v0i reaalaja PCR korral:

- +2 kuni +8 °C kuni 72 tundi

- -20 °C juures kuni nadal

- -70°C juures kauem
NB! Lubatud on materjali Uhekordne kiilmutamine-sulatamine!

MATERJALI TRANSPORDITINGIMUSED:

o Mikrobioloogilise kulvi korral: proovid saata laborisse viivitamatult; saatmine
toatemperatuuril (+18 kuni +25°C)
o PCR v0i reaalaja PCR korral:
- +2 kuni +8 °C kilmakehaga termokonteineris kuni 6 tundi
- -20°C/-70°C juures sailitatud proovid kuiva jdaga termokonteineris kuni 24
tundi
- NB! Lubatud on materjali Uhekordne kilmutamine-sulatamine!

Kui laborisse saabub proov, mille puhul pole kinni peetud sailitamise vdi transpordinduetest,
teavitatakse sellest klienti ning tehakse vastavasisuline marge (allkirjaga varustatud) prooviga
kaasas olevale saatelehele ning analiiusi vastusele. Proov vOetakse t60sse ainult kokkuleppel
kliendiga erandjuhtudel. Labor ei vdta endale vastutust séilitus- ja/vei transporditingimustele
mittevastanud proovide analulside tulemuste digsuse eest.

TEHTAVAD UURINGUD:
- Bakteriaalse meningiidi kompleks MB (PCR)
- Bakteriaalne meningiit (Mikrobioloogiline kiilv)
- Enteroviirused (PCR)
- Epstein-Barr’i viirus (EBV, HHV4) (PCR)
- Lihtherpese viirus 1 ja 2 (HSV 1&2) (PCR)
- Inimese herpesviirus 6 (HHV6) (PCR)
- Listeria monocytogenes (Mikrobioloogiline kilv)
- Toxoplasma gondii (Reaalaja PCR)
- Tsltomegaloviirus (CMV) (PCR)
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- Varicella Zoster Viirus (VZV, HHV3) (Reaalaja PCR)
Viirusliku meningiidi kompleks MV (PCR)

Joonis 1. Steriilne lisanditeta katsuti. Naidis
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Koostas: I. Eero 29.09.2022
KAAPEPROOVID

PROOVIMATERJALI VOTMINE:

Ninaneelukaabe
Proovimaterjal kogutakse piki ninaneelu vaheseina ja ninapdhja lahedalt, proovivétukomplektis
olevat steriilset tampooni pddrates (vt. Joonis 1):
1. Valmista ette vajalik proovivotu tarvik vastavalt
tellitavale uuringule (vt. Tabel 1).

2. Patsiendi ees margista vajaliku infoga proovivétu J S
katsuti (patsiendi nimi, isikukood, proovivotu aeg)
vOi  elektroonse tellimuse puhul  markeeri

ribakoodiga, mis sisaldab patsiendi andmeid (vt
Joonis 2).

3. Desinfitseeri kaed.
Joonis 1 Ninaneelukaabe proovi

votmine

Joonis 2 Tuubi markeerimine patsiendi andmetega

4. V/ota pakendist valja steriilne tampoon, hoia katsuti kées.

5. Palu patsiendil istuda ja kallutada pea kergelt kuklasse (umbes 70 kraadi).

6. Sisesta tampoon ninasddrme kaudu suunaga allapoole ninaneelu tagaosani
(taiskasvanutel umbes 5 cm, lastel nina ja kdrva suhtes keskele).

7. Keeruta tampooni nakatunud epiteelrakkude kogumiseks 6rnalt véhemalt 3 korda 15
sekundit.

8. Parimaks tulemuseks korda protseduuri l&bi teise ninasédrme sama tampooniga.

9. Aseta tampoon katsutisse:
e Mikrobioloogilise kulvi uuringuks asetatakse proovimaterjaliga tampoon

uhekordselt kasutatavasse transportsodtmega (Amies soega) katsutisse (vt Tabel 1).

e PCR ja rakukultuuri uuringuteks asetatakse tampoon UTM Kkatsutisse (vt Tabel 1).

10. Enne UTM Kkatsuti sulgemist tuleb tampoon murdejoonelt pooleks murda, seejérel
sulgeda katsuti korralikult (vt Joonis 3).

Joonis 3 Tampooni murdejoonelt murdmine

Ninalimaskestakaabe
Ninalimaskestakaabe voetakse kuiva steriilse tampooniga alumise ninakarbiku (2-3 cm
stigavusel) piirkonnast tugeva podrava liigutusega, et preparaati satuksid silinderepiteelirakud.
e PCR v0i rakukultuuri uuringuks asetatakse proovimaterjaliga tampoon UTM
katsutisse (vt Tabel 1).
e Mikrobioloogiliseks kilviks asetatakse proovimaterjaliga tampoon
transportso6tmega (Amies sdega) katsutisse (vt Tabel 1).
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Kurgukaabe
Proovimaterjal kogutakse hommikul enne hammaste pesu ning enne séomist/joomist. Proov
vOetakse steriilse tampooniga poletikulistelt piirkondadelt (kurgukaared, neel, kurgumandlid)
poorleva liigutuse abil.

e PCR uuringuks asetatakse proovimaterjaliga tampoon UTM Katsutisse (vt Tabel 1).

e Mikrobioloogiliseks kulviks asetatakse proovimaterjaliga tampoon
transportso6tmega (Amies sdega) katsutisse (vt Tabel 1).

Emakakaelakaabe
Proovimaterjal kogutakse steriilse tampooni abil (hoida tampooni haiguskoldes umbes 10
sekundi véltel), kasutades abivahendina giinekoloogilist peeglit.
e Mikrobioloogiliseks kilviks asetatakse proovimaterjaliga tampoon (hekordselt
kasutatavasse transportséotmega (Amies sdega) katsutisse (vt Tabel 1).
e PCR uuringuks asetatakse proovimaterjaliga tampoon UTM Katsutisse vOi
steriilsesse kuiva tampooniga katsutisse (vt Tabel 1).

PROOVIMATERJALI SAILITAMINE*:
*maksimaalne sailivusaeg alates proovivotust
e Transportsédtmega (Amies sdega) katsutisse mikrobioloogilise kilvi jaoks kogutud
proovimaterjali sdilitatakse +2 kuni +8 °C juures maksimaalselt 24 tundi
e UTM Katsutisse kogutud proovimaterjali séilitatakse +2 kuni +8 °C juures
maksimaalselt 72 tundi. PCR uuringuks on véimalik séilitada proovimaterjal -70 °C
juures kauem

Analliiside teostamise jargselt sailitatakse enamus** proovimaterjale Terviseameti
terviseohutuslabori nakkushaiguste laboris tiks nédal -20 °C juures, mille véltel saab esitada
analutsideks lisatellimusi.

**Mikrobioloogilise kulvi proovimaterjale sailitatakse kuni vastuse véljastamiseni, mille valtel
saab esitada analutsideks lisatellimusi.

PROOVIMATERJALI TRANSPORDITINGIMUSED:

e +2 kuni +8 °C kiilmakehadega ,,bioloogiline oht“ kleebisega termokonteineris kuni
24 tundi

e Neisseria gonorrhoeae kahtlusega proov saata toatemperatuuril (+18 kuni +25 °C)
viivitamatult laborisse

Kui laborisse saabub proov, mille puhul pole kinni peetud sailitamise vdi transpordinduetest,
teavitatakse sellest klienti ning tehakse vastavasisuline marge (allkirjaga kinnitatud) prooviga
kaasas olevale saatelehele ning analiilisi vastusele. Proov vdetakse to0sse erandjuhtudel ainult
kokkuleppel kliendiga. Labor ei vota endale vastutust sailitus- ja/vdi transporditingimustele
mittevastanud proovide analiUside tulemuste Gigsuse eest.



SRR
SRR
R

TERVISEAMET

NAKKUSHAIGUSTE LABORIS KAAPEPROOVIDEST TEHTAVAD UURINGUD:

Tabel 1 Tehtavad uuringud

;]]';k Kaape proovivotu tarvik Ninaneelukabe Ninalimaskestakaabe | Kurgukaabe Emakakaelakaabe
Amies transportsétmega proovivotukatsuti Difteeria Difteeria Difteeria StreptococCUs
mikrobioloogilisteks (kilvimeetod) uuringuteks, (Corynebacterium | (Corynebacterium (Corynebacterium a algctiae
Joonis 4 diphtheriae) diphtheriae) diphtheriae) g
https://www.careshop.co.uk/medical- Neisseria meningitidis Candida albicans
consumables/diagnostics-consumables/specimen- Neisseria gonorrhoeae Neisseria gonorrhoeae
containers/amies-charcoal-swabs-1x50.html Streptokokilised L.

tonsiliidid Listeria monocytogenes
1 "
— T
Joonis 4 Amies transporsédtmega proovivatukatsuti
A-/B-gripiviirused Enteroviirused :_lﬁt?\/e:pis((;;] I\;?i?sz
UTM Katsuti PCR ja rakukultuuri uuringuteks, Enteroviirused Koronaviirus MERS

3 Joonis 5 _ Koronaviirus -
https://www.copanusa.com/sample-collection- MERS Leetriviirus
transport-processing/utm-viral-transport/ SARS-COV-2. A-

B-gripi- ja RS-
viiruse paneel



https://www.careshop.co.uk/medical-consumables/diagnostics-consumables/specimen-containers/amies-charcoal-swabs-1x50.html
https://www.careshop.co.uk/medical-consumables/diagnostics-consumables/specimen-containers/amies-charcoal-swabs-1x50.html
https://www.careshop.co.uk/medical-consumables/diagnostics-consumables/specimen-containers/amies-charcoal-swabs-1x50.html
https://www.copanusa.com/sample-collection-transport-processing/utm-viral-transport/
https://www.copanusa.com/sample-collection-transport-processing/utm-viral-transport/

SR
SR,
]

TERVISEAMET

http://en.molechina.com/Home/Productinfo/76

Joonis 5 UTM Katsuti

Leetriviirus

Respiratoorsete
viiruste paneel /
laiendatud paneel

Respiratoorsete
bakterite paneel

10



http://en.molechina.com/Home/ProductInfo/76

SRR
SRR,
R

TERVISEAMET

Koostas: R. Peetso 07.06.2022

MATERJAL ALUMISTEST HINGAMISTEEDEST

UURITAV(AD) MATERJAL(ID):
kopsuloputusvedelik ehk bronhoalveolaarne lavaaz (BAL), bronhiaspiraat, trahheaaspiraat,
pleuravedelik

PROOVIMATERJALI VOTMINE:

KOPSULOPUTUSVEDELIK ehk BRONHOALVEOLAARNE LAVAAZ (BAL)

o Bronhoskoopia ajal slstitakse fiisioloogilist lahust bronhiaalpuusse ja eemaldatakse
seejarel vedelik koos bronhiaalsekreediga. Materjal voetakse tihekordselt kasutatavasse
tihedalt suletavasse steriilsesse, umbes 50 ml-se mahuga katsutisse.

o Molekulaardiagnostiliseks uuringuteks koguda proov 3 péeva jooksul parast
haigusnahtude ilmnemist, bakterioloogilisteks uuringuteks koguda proov haiguse
aktiivses faasis.

BRONHIASPIRAAT
o Proovimaterjaliks on bronhoskoopial bronhiaalpuusse eelnevalt viidud steriilne
flsioloogiline lahus bronhiaaalsekreediga, mis kogutakse  kindlalt suletavasse
steriilsesse katsutisse.

TRAHHEASPIRAAT

o Proovimaterjaliks on trahhea aspireerimisel eelnevalt viidud steriilne fiisioloogiline
lahus bronhiaaalsekreediga, mis kogutakse kindlalt suletavasse steriilsesse katsutisse.

PLEURAVEDELIK
o Proovimaterjaliks on pleuraddnes akumuleeruv vedelik. Normaalne pleuravedelik on
selge kahvatukollane steriilne suhteliselt véheses koguses leiduv kehavedelik.
Desinfitseeritakse punktsioonikoha nahk, punkteerida ja aspireerida materjal siistlasse.
Saadetakse kas sustlas voi kindlalt suletavas steriilses katsutis.

Proovimaterjal votta steriilsesse lisanditeta katsutisse voi steriilsesse keeratava korgiga
proovindusse. Proovinbu markeerida.

MATERJALI SAILITAMINE (maksimaalne séilivusaeg alates proovivatust):
o +2 kuni +8 °C juures kuni 24 tundi
o -70 °C juures kauem

Proovimaterjale séilitatakse TA NH laboris 1 né&dal -20°C juures, mille valtel saab esitada
analliusideks lisatellimusi.

Mikrobioloogilise kilvi proovimaterjale sailitatakse laboris kuni vastuse valjastamiseni, mille
valtel saab esitada analtiisideks lisatellimusi.

MATERJALI TRANSPORDITINGIMUSED:
o +2 kuni +8 °C killmakehadega termokonteineris kuni 24 tundi
o ~70°C juures sailitatud proovid kuiva jadga kuni 24 tundi

Kui laborisse saabub proov, mille puhul pole kinni peetud sailitamise voi transpordinduetest,
teavitatakse sellest klienti ning tehakse vastavasisuline marge (allkirjaga varustatud) prooviga
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kaasas olevale saatelehele ning analliusi vastusele. Proov vdetakse t06sse ainult kokkuleppel
kliendiga erandjuhtudel. Labor ei vGta endale vastutust sailitus- ja/voi transporditingimustele
mittevastanud proovide analiliside tulemuste Gigsuse eest.

TEHTAVAD UURINGUD:

- A-gripiviirused (Reaalaja PCR)

- B-gripiviirused (Reaalaja PCR)

- MERS-koroonaviirus (Reaalaja PCR)

- Respiratoorsete bakterite kompleks PB (PCR)

- Respiratoorsete viiruste kompleks RV7 (PCR)

- Respiratoorsete viiruste kompleks RV15 (PCR)

- Legionella spp (mikrobioloogiline kulv)

- Aeroobne (anaeroobne nt pleuravedelik) mikrofloora (mikrobioloogiline kiilv)

12
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Vaatas Ule: R. Peetso 15.04.2021
AEROOBNE JA ANAEROOBNE MIKROFLOORA: MADA

PROOVIMATERJALI VOTMINE:

o Haavaeritised, poletused, madased kolded
Haava (imbrus puhastatakse 70° piiritusega, haava pind steriilse fisioloogilise lahusega
(mitte antiseptikumiga!) ning eemaldatakse nekrootiline kude. Proov vdetakse steriilse
vatitampooniga ning prooviks kogutakse haava eritist kahjustatud ja terve koe piirilt.
Proovimaterjaliga tampoon asetatakse uhekordselt kasutatavasse transportsottmega
(Amies sbega) katsutisse. Proov saata laborisse vBimalikult kiiresti.

o Abstsessid, fistulid
Proovimaterjal kogutakse kas sustlaga (1 ml) kindlalt suletavasse steriilsesse katsutisse vdi

steriilse vatitampooniga Uhekordselt kasutatavasse transportséétmega (Amies sdega)
katsutisse (tampooniga voetud proovimaterjal on vaheinformatiivne!). Rohke méda korral
saadetakse proovimaterjal laborisse sistlas, nii et ndela ots on kummikorgiga suletud.

PROOVIMATERJALI SAILITAMINE (maksimaalne sdilivusaeq alates proovivétust):
o +2 kuni +8 °C juures kuni 24 tundi

PROOVIMATERJALI TRANSPORDITINGIMUSED:

+2 kuni +25 °C juures kuni 24 tundi (tampooniga materjal transports6otmes)
+2 kuni +25 °C juures kuni 30 min (natiivne materjal koguses 1-2 ml)
+2 kuni +25 °C juures kuni 2 tundi (natiivne materjal koguses > 2 ml)
+2 kuni +8 °C killmakehaga termokonteineris kuni 3 tundi (natiivne materjal)

0O O O O

Kui laborisse saabub proov, mille puhul pole kinni peetud sailitamise vGi transpordinduetest,
teavitatakse sellest klienti ning tehakse vastavasisuline marge (allkirjaga varustatud) prooviga
kaasasolevale saatelehele ning analiilisi vastusele. Proov vietakse toosse ainult kokkuleppel
kliendiga erandjuhtudel. Labor ei vGta endale vastutust sailitus- ja/vdi transporditingimustele
mittevastanud proovide analulside tulemuste Gigsuse eest.

TEHTAVAD UURINGUD:
- Aeroobne mikrofloora (Mikrobioloogiline kiilv)
- Anaeroobne mikrofloora (Mikrobioloogiline kiilv)

13



SR
7% | TERVISEAMET
—
Vaatas lle: K. Pall 12.04.2019
NINANEELUASPIRAAT

MATERJALI VOTMINE:

Proov kogutakse labi nina nasofaariinksist, septumi ja ninapdhja lahedalt:
Kalluta pead 70 kraadi

Tilguta 1-1,5 ml steriilset soolalahust Uihte ninasddrmesse

Uhenda silikoonist kateeter aspiraatori vdi ststla kiilge

Sisesta kateeter 1abi ninasddrme nasofaartinksi tagaosani

Aspireeri 6rnalt sekreeti

Poorava liigutusega tdmba aeglaselt kateeter vélja

Parimaks tulemuseks korda vBimalusel protseduuri l&bi teise ninasd6rme
Sootmega pese sekreedid katsutisse

NGO~ wWNE

Viroloogilisteks uuringuteks koguda proov 3 péeva jooksul parast haigusnahtude ilmnemist,
bakterioloogilisteks uuringuteks koguda proov haiguse aktiivses faasis.

MATERJALI SAILITAMINE (maksimaalne séilivusaeg alates proovivatust):

o +2 kuni +8 °C juures kuni 72 tundi

o) -70 °C juures kauem
Proovimaterjale séilitatakse TA NH laboris 1 nédal -20°C juures, mille véltel saab esitada
analutsideks lisatellimusi.

MATERJALI TRANSPORDITINGIMUSED:

o Transport jahedas voi toatemperatuuril

Kui laborisse saabub proov, mille puhul pole kinni peetud séilitamise vGi transpordinduetest,
teavitatakse sellest klienti ning tehakse vastavasisuline marge (allkirjaga varustatud) prooviga
kaasas olevale saatelehele ning analliisi vastusele. Proov voetakse t64sse ainult kokkuleppel
kliendiga erandjuhtudel. Labor ei vGta endale vastutust sailitus- ja/vdi transporditingimustele
mittevastanud proovide analulside tulemuste Gigsuse eest.

TEHTAVAD UURINGUD:
- A-gripiviirused (Reaalaja PCR)
- B-gripiviirused (Reaalaja PCR)
- Koroonaviirus MERS (Reaalaja PCR)
- Respiratoorsete bakterite kompleks PB (PCR)
- Respiratoorsete viiruste kompleks RV7 (PCR)
- Respiratoorsete viiruste kompleks RV15 (PCR)
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Vaatas Ule: R. Peetso 19.04.2021
AEROOBNE MIKROFLOORA: RINNAPIIM

PROOVIMATERJALI VOTMINE:

Proovi votmise eel pestakse rind ja k&ed sooja vee ning seebiga. Piim llpstakse steriilsesse
proovitopsi.

PROOVIMATERJALI SAILITAMINE (maksimaalne séilivusaeg alates proovivotust):

o +2 kuni +8 °C juures kuni 24 tundi

PROOVIMATERJALI TRANSPORDITINGIMUSED:

o +2 kuni +8 °C kilmakehaga termokonteineris kuni 4 tundi

Kui laborisse saabub proov, mille puhul pole kinni peetud sailitamise vGi transpordinduetest,
teavitatakse sellest klienti ning tehakse vastavasisuline marge (allkirjaga varustatud) prooviga
kaasasolevale saatelehele ning analulsi vastusele. Proov vietakse todsse ainult kokkuleppel
kliendiga erandjuhtudel. Labor ei vGta endale vastutust sailitus- ja/vdi transporditingimustele
mittevastanud proovide analtiiside tulemuste digsuse eest.

TEHTAVAD UURINGUD:

- Staphylococcus aureus (Mikrobioloogiline kilv)
- Mikrofloora (Mikrobioloogiline kiilv)
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Koostas: I. Eero 25.04.2023
ROE

MATERJALI VOTMINE
a Natiivne roojaproov kogutakse Uhekordselt kasutatava labidakesega

!
_

steriilsesse katsutisse voi konteinerisse (Joonis Lloonis 1). Uuringuks tuleb
koguda umbes 2-5 ml vai 1 labidatais rooja. Selliselt kogutud proovi saab
kasutada nii molekulaaranalutisi, rakukultuuri analliiside kui ka
mikrobioloogilise kulvi uuringute jaoks.

Mikrobioloogiliseks kiilviks mbeldud proov asetada transportsoétmega
(,,Amies“, soega) katsutisse vOi labidakesega steriilsesse konteinerisse
(v.a. Clostridium difficile).

-
. - Molekulaaranallisi viiruste uuringuteks koguda proov 48-72 tunni
Joonis 1 Natiivse

r00japroovi jooksul  pérast  haigusnahtude ilmnemist,  molekulaaranaltisi

kogumiseks steriilse  hakterioloogilisteks uuringuteks koguda proov haiguse aktiivses faasis

katsuti naidis . . .. c s - .. . .
(diarrhea), soovitavalt niipea kui voimalik pérast simptomite tekkimist.

Markus 1: Ageda I8dva halvatuse (AFP) proovide puhul koguda kaks roojaproovi 24 kuni 48
tunnise vahega 14 péeva jooksul parast halvatussimptomite algust.

PROOVIMATERJALI SAILITAMINE

Markus 2: proovimaterjali sdilitamise tingimused on toodud alates proovivatust kuni analidisi
alustamiseni

Natiivsed roojaproovid steriilses konteineris (Joonis 1)
o Mikrobioloogiline kilv (v.a. Clostridium difficile)
+2 kuni +8 °C juures kuni 24 tundi

Mikrobioloogilise kilvi proovimaterjale sdilitatakse Terviseameti (edaspidi TA) rahvatervise
nakkushaiguste laboris kuni vastuse valjastamiseni, mille valtel saab esitada analtiisideks
lisatellimusi.

o Molekulaaranaltiis (reaalaja PCR)
+2 kuni +8°C juures kuni 48 tundi vdi -28 kuni -20°C juures rohkem kui 48 tundi

Molekulaaranalliusi proovimaterjale séilitatakse TA rahvatervise labori nakkushaiguste laboris
uks néadal -28 kuni -20°C juures mille véltel saab esitada analtitsideks lisatellimusi.

o Rakukultuuri uuringud
+2 kuni +8 °C juures kuni 72 tundi

Rakukultuuri uuringute proovimaterjale sailitatakse TA rahvatervise nakkushaiguste laboris
uks néadal -28 kuni -20°C juures mille véltel saab esitada analttsideks lisatellimusi.
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»2Amies“ (kommertsiaalne) transportséotmes roojaproovid
(mikrobioloogiline kilv) (Joonis 2):
e  Mikrobioloogiline kilv (v.a. Clostridium difficile)
+2 kuni +8 °C juures kuni 72 tundi
Mikrobioloogilise kilvi proovimaterjale séilitatakse TA rahvatervise
nakkushaiguste laboris kuni vastuse véljastamiseni, mille valtel saab
esitada analtiisideks lisatellimusi.

= ::‘_14(&1

=
B

sFecal swab“ (kommertsiaalne) transportsootmes roojaproovide
(molekulaaranallilis (reaalaja PCR), mikrobioloogiline kilv v.a.
Clostridium difficile) (Joonis 2):

-4 . e  Molekulaaranalls (reaalaja PCR)
) ) +2 kuni +8 °C juures kuni 72 tundi
Joonis 2 "Amies" e . . - .
o . Molekulaaranalutsi proovimaterjale sdilitatakse TA rahvatervise
transportsootmega katsuti . . . . . N .
(vaskul) ja "Fecal swab"  labori nakkushaiguste laboris (ks nadal -28 kuni -20°C juures mille

transportséotmega katsuti  valtel saab esitada analtitsideks lisatellimusi.
(paremal)

ecalSwab™

L2g

o Mikrobioloogiline kilv (v.a. Clostridium difficile)
+2 kuni +8 °C juures kuni 72 tundi
Mikrobioloogilise kilvi proovimaterjale séilitatakse TA rahvatervise nakkushaiguste
laboris kuni vastuse véljastamiseni, mille véltel saab esitada analtsideks lisatellimusi.

PROOVIMATERJALI TRANSPORDITINGIMUSED
o +18 kuni +25 °C juures kuni 24 tundi (ainult transportsétmes proovid)
o +2 kuni +8 °C kiilmakehadega termokonteineris kuni 24 tundi

Markus 3: Kui laborisse saabub proov, mille puhul pole kinni peetud sailitamise voi
transpordinduetest, teavitatakse sellest klienti ning tehakse vastavasisuline marge (allkirjaga
varustatud) prooviga kaasas olevale saatelehele ning analtitisi vastusele. Proov voetakse t60sse
ainult kokkuleppel kliendiga erandjuhtudel. Labor ei vbta endale vastutust sailitus- ja/voi
transporditingimustele mittevastanud proovide analliside tulemuste digsuse eest.

TEHTAVAD UURINGUD
- Campylobacter spp (Mikrobioloogiline kilv)
- Cryptosporidium (Mikroskoopia)
- Enteroviirused (Coxsackie B, ECHO, polioviirused) (Rakukultuur)
- Enteroviiruste RNA méaaramine (reaalaja PCR)
- Escherichia coli sh E. Coli 0157 toksiini 1, 2 m&é&ramine (Mikrobioloogiline kiilv)
- Salmonella spp (Mikrobioloogiline kiilv)
- Soolebakterite DNA paneel (reaalaja PCR)
- Sooleviiruste RNA/DNA paneel (reaalaja PCR)
- Shigella spp (Mikrobioloogiline kiilv)
- Vibrio cholerae (Mikrobioloogiline kiilv)
- Yersinia spp (Mikrobioloogiline kiilv)
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MATERJALI VOTMINE

Clostridium difficile UURING

Clostridium difficile mikrobioloogiliseks uurimiseks kogutakse natiivne roojaproov (materjali
kogus umbes 2-5 ml vdi 1 labidatéis) uhekordselt kasutatavasse labidaga kindlalt suletavasse
steriilsesse topsi/konteinerisse (valjastab Nakkushaiguste labor, Paldiski mnt 81).

Markus 4: Tahke konsistentsiga valjaheide ei sobi C. difficile uuringuks.

MATERJALI TRANSPORDITINGIMUSED

Tabel 1 C.difficile uuringuks materjali votmise- ja transporditingimused

Roe proovivotu tarvik

Proovi kogus

AnallUsieelsed sailitamistingimused
ja transpordiaeg

[

Steriilse konteineri naidis

10 ml (vdi 10 g),
kuid mitte vahem kui
5 ml (vGi 5Q)

2 tunni jooksul, toatemperatuur

< 48 tunni jooksul, +2 kuni +8 °C

> 48 tunni jooksul, -23 kuni -17 °C ja
madalam

*Saatmisest eelnevalt teavitada preanalliutika telefonil +372 794 3660.

18




&

7% | TERVISEAMET
(==
7

NAKKUSHAIGUSTE LABORIS ROE PROOVIDEST TEHTAVAD UURINGUD:

Jrk | Roe proovivédtu tarvik Proovi kogus Analuusieelsed Uuring
nr sdilitamistingimused
ja transpordiaeg
1 Natiivne roojaproov steriilses konteineris | umbes 2-5 ml vdi 1 labidatdis rooja +2 kuni +8 °C juures Mikrobioloogiline kilv:
kuni 24 tundi e Campylobacter spp.
e Escherichia coli sh
Escherichia coli 0157
toksiini 1, 2
¢ méaaramine
Steriilse konteineri ndidis ° Sa!monella SPP-
o Shigella spp.
e Vibrio cholerae
e Yersinia spp.
Mikroskoopia:
e  Cryptosporidium
2 Natiivne roojaproov steriilses konteineris | umbes 2-5 ml vdi 1 labidatdis rooja +2 kuni +8 °C juures Mikrobioloogiline kilv:
(Joonis 1) kuni 48 tundi e  Clostridium difficile
uuring sh A/B
toksiinide mé&aramine
Molekulaaranalliis (reaalaja
PCR):
e Enteroviiruste RNA
méadramine
e Soolebakterite DNA
paneel
e  Sooleviiruste
RNA/DNA paneel
3 Natiivne roojaproov steriilses konteineris | umbes 2-5 ml vdi 1 labidatdis rooja +2 kuni +8 °C juures Rakukultuuri uuring:
(Joonis 1) kuni 72 tundi e Enteroviirused
(Coxsackie B, ECHO,
polioviirused)
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4 Natiivne roojaproov steriilses konteineris | umbes 2-5 ml vdi 1 labidatéis rooja -23 kuni -17 °C juures e  Clostridium difficile
(Joonis 1) vOi madalam uuring sh toksiinide
A ja B médramine
4 Roojaproov ,,Amies* transportséotmes umbes 2-5 ml +2 kuni +8 °C juures Mikrobioloogiline kilv:

R ——

==

¥

ﬂ.

"Amies" transportsédtmega katsuti

kuni 72 tundi

e  Campylobacter spp.

e Escherichia coli sh
Escherichia coli
0157 toksiini 1, 2

maaramine
e Salmonella spp.
e Shigella spp.

e Vibrio cholerae
e Yersinia spp.

5 Roojaproov ,,Fecal swab“
transportsootmes

Visuaalselt ndhtav véike proovi kogus (2-5 g) steriilse fecal
swab komplekti kuuluva tampooni otsas (Joonis 1).

+2 kuni +8 °C juures
kuni 72 tundi

Mikrobioloogiline kilv:
e  Campylobacter spp.
e Escherichia coli sh
Escherichia coli
0157 toksiini 1, 2
maaramine
Salmonella spp.
Shigella spp.
Vibrio cholerae
Yersinia spp.

ol . oo .
gg Joonis 1 F(_ecq]_syvab proovivdtu tampooniga kogutava Molekulaaranaliiis (reaalaja
8 roojaproovi ndidis PCR):

& e Enteroviiruste RNA

maéramine
o . e Soolebakterite DNA
"Fecal swab" transportsddtmega katsuti paneel
e Sooleviiruste

RNA/DNA paneel
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Vaatas Ule: R. Peetso 03.06.2022
AEROOBNE MIKROFLOORA: ROGA

PROOVIMATERJALI VOTMINE:

Rdgaproov kogutakse hommikul peale tdusmist ja enne s6omist. Hambaid pestakse ning suud
loputatakse keedetud veega (kaks korda). Kohida rdga thekordselt kasutatavasse steriilsesse
suletavasse katsutisse (2-5 ml). Véltida stlge!

Proov koguda haiguse aktiivses faasis.

PROOVIMATERJALI SAILITAMINE (maksimaalne sdilivusaeg alates proovivatust):

o +2 kuni +8 °C juures kuni 24 tundi
o Rdgaproove ei tohi killmutada!

PROOVIMATERJALI TRANSPORDITINGIMUSED:

o +2 kuni +8 °C kilmakehaga termokonteineris 4 tunni jooksul

Kui laborisse saabub proov, mille puhul pole kinni peetud sailitamise vGi transpordinduetest,
teavitatakse sellest klienti ning tehakse vastavasisuline marge (allkirjaga varustatud) prooviga
kaasas olevale saatelehele ning analliisi vastusele. Proov vdetakse to6sse ainult kokkuleppel
kliendiga erandjuhtudel. Labor ei vGta endale vastutust sailitus- ja/vdi transporditingimustele
mittevastanud proovide analulside tulemuste Gigsuse eest.

TEHTAVAD UURINGUD:

- Koroonaviirus SARS-CoV-2 (Reaalaja PCR)

- Legionella pneumophila/ Legionella sp (Mikrobioloogiline kilv)
- Mikrofloora (Mikrobioloogiline kilv)

- Respiratoorsete bakterite kompleks PB (PCR)
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Vaatasid Ule: L. Dotsenko, R.Peetso, K. Pall 12.04.2019
VERI

MATERJALI VOTMINE:

Vereproovi votmise nduded soltuvad sellest, millise meetodiga ja mis tekitajatele uuring
teostatakse.

Vereproov mikrobioloogiliseks kulviks

o Vereproov koguda steriilse veres6dtmega pudelisse (vere/so6tme vahekord 1:10-1:30).

o Nahapind punktsiooni kohal desinfitseerida 70° piirituse v6i muu desinfitseeriva
vahendiga; lasta punktsioonikohal kuivada 1-2 min.

o Punkteerida veeni, tdmmata veri sustlasse (laste puhul 1-3 ml, taiskasvanutel 10 ml).

o Desinfitseerida s66tmepudeli kork 70° piiritusega, vahetada ettevaatlikult sistla ndel
ning slstida veri pudelisse.

o Loksutada s66tmepudelit ringjate liigutustega 3 minuti jooksul, et veri seguneks
sd0tmega.

NB! Samast verekilvi pudelist saab uurida ka anaeroobe ja seeni.

Antibakteriaalse ravi kaalumisel votta veri enne ravi alustamist. Kui ravi on juba alustatud,
katkestada see vdimalusel enne proovivottu (penitsilliinide, tsefalosporiinide, kinoliinide puhul
kuni 2 tunniks, aminogliikosiidide puhul kuni 24 tunniks). Juhul kui ravi katkestamine pole
voimalik votta verd vahetult enne antibiootikumi doosi manustamist.

Sepsise ja pneumoonia korral on soovitatav votta verd 60-90 minutit enne kehatemperatuuri
tbusu, kuid kuna selle momendi tabamine on keeruline soovitatakse votta 3 verekilvi 60-
minutiliste intervallidega. Septilise endokardiidi korral soovitatakse votta korraga vahemalt 30
ml verd ning jagada see 10 ml kaupa eri pudelite vahel.

Vereproov seroloogilisteks ja molekulaardiagnostilisteks uuringuteks

o Vereproov koguda spetsiaalsesse vaakumkatsutisse:
Materjal Proovindu tuup Lisand
Lilla korgiga Antikoagulant Kz-
EDTA
Taisveri oy
Kollase korgiga Hubimis-
o= — o pe ; aktivaator, geel
Vereseerum J '{C iy k '
o Nahapind punktsiooni kohal desinfitseerida 70° piirituse v8i muu desinfitseeriva
vahendiga; lasta punktsioonikohal kuivada 1-2 min.
o Punkteerida veeni, tdommata veri katsutisse (laste puhul 1-3 ml, téiskasvanutel 10 ml).
o Loksutada lisandiga vaakumkatsutit ringjate liigutustega 3 minuti jooksul, et veri

seguneks lisandiga.
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MATERJALI SAILITAMINE:

o Mikrobioloogilise kulvi proovid: +36 +1 °C juures maksimaalselt 24 tundi.
o Seroloogiliste ja molekulaardiagnostiliste uuringute proovid:

- taisveri +2 kuni +8 °C kuni 72 tundi (ei_tohi kdlmutada!). Alternatiivselt voib
taisverest tsentrifuugides eraldada vereseerumi (NB! Ainult seroloogiliste
uuringute korral).

- vereseerum +2 kuni +8 °C kuni 5 66pédeva

- vereseerum -20 °C juures kauem

Proovimaterjale (vereseerum) sdilitatakse laboris 1 nadal -20°C, mille valtel saab esitada
analutisideks lisatellimusi.

Mikrobioloogilise kilvi proovimaterjale sailitatakse kuni vastuse valjastamiseni, mille valtel
saab esitada analiitisideks lisatellimusi.

MATERJALI TRANSPORDITINGIMUSED:

o Mikrobioloogilise kulvi proovid: proovid saata laborisse viivitamatult; saatmine
toatemperatuuril (+18 kuni +25°C)
o Seroloogiliste ja molekulaardiagnostiliste uuringute proovid:

- taisveri +2 kuni +8 °C termokonteineris kuni 24 tundi
- vereseerum +2 kuni +8 °C kilmakeha vG6i kuiva jadga termokonteineris kuni 24
tundi

Kui laborisse saabub proov, mille puhul pole kinni peetud sailitamise vGi transpordinduetest,
teavitatakse sellest klienti ning tehakse vastavasisuline marge (allkirjaga varustatud) prooviga
kaasas olevale saatelehele ning analliisi vastusele. Proov voetakse toGsse ainult kokkuleppel
kliendiga erandjuhtudel. Labor ei vGta endale vastutust sailitus- ja/vdi transporditingimustele
mittevastanud proovide analulside tulemuste Gigsuse eest.

TEHTAVAD UURINGUD:
- Aeroobne mikrofloora (Mikrobioloogiline kilv — ainult taisveri)
- Anaeroobne mikrofloora (Mikrobioloogiline kilv — ainult taisveri)
- Bordetella parapertussis (Aglutinatsioon)
- Bordetella pertussis (EIA, aglutinatsioon)
- Brucella spp (Aglutinatsioon)
- Chlamydophila pneumoniae (EIA)
- Epstein-Barr'i viirus EBV (PCR — ainult téisveri)
- Inimese herpesviirus 6 (HHV6) (Reaalaja PCR — ainult téisveri)
- Francisella tularensis (Aglutinatsioon)
- Leetriviirus (EIA)
- Leptospira spp (Mikroaglutinatsioon)
- Mycoplasma pneumoniae (EIA)
- Parvoviirus B19 (EIA)
- Punetiseviirus (EIA)
- Salmonella (grupid A, B, C1, C2, D, E) (Hemaglutinatsioon)
- Toxoplasma gondii (Reaalaja PCR — ainult téisveri)
- Tsutomegaloviirus (CMV) (PCR — ainult tisveri)
- Yersinia enterocolitica O3 (Hemaglutinatsioon)
- Yersinia enterocolitica O9 (Hemaglutinatsioon)
- Yersinia pseudotuberculosis (Hemaglutinatsioon)
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Vaatas Ule: K. Pall 11.04.2019
VILLISISU

MATERJALI VOTMINE:

Enne prooviks materjali votmist puhastatakse vill 70° etanoolis niisutatud tampooni abil. Vill
punkteeritakse steriilse ndela abil villi alaosast ning villisisu kogutakse puhta tampooniga.
Proovimaterjaliga tampoon asetatakse ihekordselt kasutatavasse steriilsesse kuiva katsutisse.

MATERJALI SAILITAMINE (maksimaalne sailivusaeg alates proovivétust):

+2 kuni +8 °C juures kuni 72 tundi

-20 °C juures kuni nadal

-70 °C juures kauem

o Lubatud on materjali ihekordne kiilmutamine-sulatamine!

Proovimaterjale sailitatakse TA NH laboris 1 néadal -20°C juures, mille viltel saab esitada
analttisideks lisatellimusi.

o O O

MATERJALI TRANSPORDITINGIMUSED:

o +2 kuni +8 °C kiilmakehadega termokonteineris kuni 24 tundi
o -20 °C /-70 °C juures hoitud proovid kuiva jd&ga termokonteineris kuni 24 tundi

Kui laborisse saabub proov, mille puhul pole kinni peetud sailitamise vGi transpordinduetest,
teavitatakse sellest klienti ning tehakse vastavasisuline marge (allkirjaga varustatud) prooviga
kaasas olevale saatelehele ning analliisi vastusele. Proov vietakse t60sse ainult kokkuleppel
kliendiga erandjuhtudel. Labor ei vGta endale vastutust sailitus- ja/vdi transporditingimustele
mittevastanud proovide analulside tulemuste Gigsuse eest.

TEHTAVAD UURINGUD:

- Inimese lihtherpese viirus 1 ja 2 (HSV 1&2) (PCR)
- Varicella Zoster viirus (VZV, HHV3) (Reaalaja PCR)
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Koostaja: O. Joamets 30.01.2024

LEETRID. PROOVI VOTMINE JA LABORATOORNE
KINNITAMINE

Leetrid on dge nakkushaigus, mille tekitajaks on Morbillivirus perekonda kuuluv Leetriviirus.
Maailma  Terviseorganisatsiooni  (WHO)  kbige  viimased andmed leetrite
haigestumise/vaktsineerimise ning puhangute kohta saab leida ECDC ametlikel kodulehekiiljel
(https://www.ecdc.europa.eu/en/measles/surveillance-and-disease-data ).

Nakkusallikaks on leetriviirusega nakatunud inimene. Viiruse edasikandumine toimub
ulemiste hingamisteede (ninaneelu epiteeli) kaudu kéhimisel ja aevastamisel.

Inkubatsiooni periood: 7-21 péeva, keskmiselt 10-12 pédeva.

Esmased haigusnéghud:

e palavik, halb enesetunne, kéha, nohu, konjunktiviit

e 1-2 pdeva enne 160be teket ilmuvad pdskede limaskestale nn Kopliki laigud (valkjad
erkpunase aarisega laigud, vt Joonis 1)

e 2-4 péeva peale esimesi nahtusid ilmub nahale tupiline 166ve, mis levib kdrvade tagant
néole ja kaelale ning seejarel peopesadele ja jalataldadele. L66ve on algul roosa, hiljem
muutub erkpunaseks, pisib 5 paeva ning taandub ilmumise jarjekorras.

Joonis 1 Kopliki laigud pdskedelimaskestadel

Sagedasemad tisistused: kdrvapdletik, kopsupdletik, diarréa, entsefaliit.

Haigus diagnoositakse kliinilise pildi ja epidemioloogiliste andmete (otsene kontakt haigega,
hiljutine reisimine kdrge leetritesse haigestumusega piirkonda) alusel ning Kinnitatakse,
kasutades laboratoorseid meetodeid.

Terviseameti rahvatervise labori nakkushaiguste laboris teostatavad leetrite kinnitamise
uuringud:

e Molekulaarbioloogilised — leetriviiruse RNA tuvastamine reaalaja-PCR meetodil

e Immunoloogilised — leetriviiruse vastaste IgM ning IgG antikehade tuvastamine EIA
(enstiim-immunoanaliiiisi) meetodil
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Molekulaarbioloogiline uuring

Leetrite kahtluse korral, kui 166be tekkimisest on méddunud vahem kui 4 paeva, on diagnoosi
kinnitamiseks eelistatud molekulaarbioloogiline uuring. Reaalaja-PCR positiivne tulemus
kinnitab leetriviiruse olemasolu proovimaterjalis.

Markus 1: Negatiivne tulemus ei valista I6plikult infektsiooni, vaid nditab, et antud
proovimaterjalis puudub leetriviiruse RNA vGi selle kogus on maaramiseks ebapiisav.

Markus 2: Negatiivse tulemuse korral, kui leetritele iseloomulikud simptomid pusivad, on
soovitatav korrata PCR uuringu uuest materjalist ja teostada immunoloogiline uuring IgM
antikehade maaramiseks.

Kdik leetriviiruse RNA suhtes positiivsed proovid genotlpiseeritakse epidemioloogilisel
eesmargil riikliku seire raames WHO leetrite ja punetiste elimineerimise programmi téitmiseks.

Immunoloogilised uuringud

Leetriviiruse vastaste IgM antikehade méaaramine

Leetrite kahtluse korral, kui |66be tekkimisest on moddunud rohkem kui 4 pdeva voi
reaalaja-PCR tulemus on negatiivne leetritele iseloomuliku kliinilise pildi taustal, on diagnoosi
kinnitamiseks eelistatud immunoloogiline uuring. Uuringu tulemuste interpreteerimise
maatriks on toodud Tabelis nr 1.

Tabel 1 Tulemuste interpreteerimine (IgM antikehade mé&éramine EIA meetodiga)

Proovimaterjal sisaldab leetriviiruse vastaseid IgM antikehi, mis viitab l&bi

Positiivne pbetud infektsioonile v6i vaktsineerimisele.

Proovimaterjal ei sisalda leetriviiruse vastaseid IgM antikehi v6i nende kogus

Negatiivne . . ..
ei ole mé&aramiseks piisav.

Antikehade sisaldus proovimaterjalis on piiripealne. Soovitav korrata uuring 2-
Piiripealne 4 néadala pérast uuest materjalist. Sama tulemuse saamisel loetakse proov
negatiivseks.

Leetriviiruse vastaste 1gG antikehade méaaramine

Leetriviiruse vastaste 1gG antikehade sisaldust inimese organismis saab méarata E1A (ensutim-
immunoanalditisi) meetodil vereproovist.

IgG antikehade kontsentratsioon jouab maksimaalse tasemeni 4. nddalaks peale 166bimist (vt
Joonis 2). Uldjuhul, leetritesse haigestumise tagajarjel tekkinud 1gG antikehad piisivad veres
kogu elu jooksul. Vaktsineerimise jargne immuunsus pisib aastaid.
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Joonis 2 Immunoloogiline vastus leetriviiruse &geda infektsiooni korral

Tabel 2 Tulemuste interpreteerimine (IgG antikehade maaramine EIA meetodiga)

Proovimaterjal sisaldab leetriviiruse vastaseid 1gG antikehi, mis viitab

Positiivne labi pdetud infektsioonile vdi vaktsineerimisele.
.. Proovimaterjal ei sisalda leetriviiruse vastaseid 1gG antikehi v3i nende
Negatiivne . e ..
kogus ei ole mé&aramiseks piisav.
Antikehade sisaldus proovimaterjalis on piiripealne. Soovitav korrata
Piiripealne uuring 2-4 nadala parast uuest materjalist. Sama tulemuse saamisel

loetakse proov negatiivseks.

Tabel 3 Kokkuvotlik tabel leetriviiruse laboratoorse kinnitamise kohta

Meetod Reaalaja-PCR EIA
Mida I Leetriviiruse vastased IgM ning 1gG
tuvastatakse? Leetriviiruse RNA antikehad
Proovimaterjal | Kurgukaabe, ninaneelukaabe Vereseerum
Steriilne tampooniga katsuti Geeli ja hliibimisaktivaatoriga
Proovivotu katsuti (vereseerum)
tarvik ~ '? ‘. '%EE e DT
Millal proov 1.-4. paev peale 166be teket 4.-11. paev peale 166be teket
votta?

Alates 4. pédevast tuleb saata mélemad proovimaterjalid korraga

Kuidas proovi
markeerida?

Iga katsuti peale mérkida proovi ID (patsiendi nimi/kood v6i patsiendi
isikukood/stinniaeg), mis vastab saatelehel olevale proovi ID-le.

Saateleht ja
asukoht

Iga prooviga saadetakse laborisse loetavalt taidetud ja vajalikku infot
sisaldav saateleht, mis on leitav Terviseameti rahvatervise labori
nakkushaiguste labori kodulehelt:
https://www.terviseamet.ee/et/laborid/laborid/tallinna-labor-ja-
nakkushaiguste-labor/kliinilised-analuusid
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Kuidas proovi
séilitada?

(+5£3) °C juures kuni 48 tundi

(+5£3) °C juures kuni 5 66paeva

Kuidas proovi
transportida?

Proovid saata voimalikult Kiiresti (lihe to0péeva jooksul) jahedas

kiilmakehaga transpordikastis

Uuringu
teostamise aeg

Toopéeviti (voi taiendaval
kokkuleppel).

2 korda nadalas (vdi taiendaval
kokkuleppel)

Kuhu proov Terviseameti rahvatervise labori nakkushaiguste labor
saata? Paldiski mnt 81, 10614 Tallinn
Kelle poole
poorduda Preanallitika / proovide vastuvott: tel. +372 794 3660
kisimuste E-post: nakkus@terviseamet.ee
korral?
. Tervishoiuteenuse osutaja vastavalt
Terviseamet . . -
Tervisekassa hinnakirjale
Teenuse Kui positiivne proov edastatakse Kui tegemist esmase

tasustamine

Terviseameti laborisse leetrite
laboratoorseks kinnitamiseks.
Saateleht: Leetrite laboratoorne
kinnitamine

méaaramisega/kahtlusega.
Saateleht: Nakkushaiguste
immunoloogilised ja rakukultuuri
uuringud

NB! Palume teavitada proovide saatmisest telefonil +372 794 3660 (Nakkushaiguste labori

preanaluitika)
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Vaatas ile: K. Pall 19.04.2019

Lahis - Ida Respiratoorse Stindroomi Koroonaviiruse (MERS-CoV)
proovi votmine ja laboratoorne diagnostika

Vastavalt WHO poolt juunis 2015 uuendatud informatsioonile MERS-CoV laboratoorse
diagnoosimise vdimaluste kohta on rutiinseteks juhtumite kinnitamise meetoditeks endiselt
viiruse unikaalsete RNA jarjestuste méaaramine ja kinnitamine real-time PCR meetodil (HK
66610) (joonis 1).

WHO soovitab tervishoiutdotajatel ja epidemioloogidel jalgida MERS-CoV
haigusjuhtude maaratlust enne patsiendi proovimaterjalide uuringutele saatmist. Proovi
tuleb uurida ka enamlevinud respiratoorsete haiguste tekitajate suhtes (Streptococcus
pneumoniae, Haemophilus influenzae tldp b, Legionella pneumophila, gripiviirused,
adenoviirused, rinoviirused, enteroviirused ja RS-viirused), kuid see ei tohi edasi lukata
testimist MERS-CoV-le.

Proovide kogumisel, transportimisel, analttsimisel v6i muul viisil k&itlemisel tuleb jargida
nakkusohutuse tagamise juhiseid:

e Tervishoiutdotajad, kes koguvad proove MERS-CoV-ga nakatunud v6i nakkuskahtlusega
patsientidelt, peavad kandma Kkaitseriietust (PPE).

e KaO0ik, kes on seotud proovide kogumise ja transportimisega, peavad olema l&binud
proovide ohutuse kasitlemise ja dekontaminatsioonialase koolituse.

PROOVIMATERJALID (tabel 1)
NB! Voimalusel tuleb koguda nii alumiste hingamisteede kui Ulemiste _hingamisteede
proovimaterjalid! Kahe proovimaterjali paralleelne vétmine suurendab viiruse avastamise
vOimalust.
e Alumised hingamisteed (viiruse tiiter on kdrgeim):
o BAL ehk bronhoalveolaarse lavaazi ehk kopsuloputusvedelik
o trahhea aspiraat
o roga
e Ulemised hingamisteed
o ninaneelu- ja kurgukaabe (veenduda, et proov voetakse ninaneelust, mitte
ninasddrmest, steriilse kuiva tampooniga ning kogutakse vdimalikult palju
silinderepiteelirakke, keerutades tampooni tugevasti neeluddnes)
o ninaneeluaspiraat
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Tabel 1. Sumptomaatilistelt ja asumptomaatilistelt patisentidelt kogutavad proovid.

Patsient Proovi taup Transport ja sailitamine
Alumised hingamisteed Kui proov jouab laborisse < 72 tunni
* BAL jooksul, séilitada ja transportida +4
e trahhea aspiraat °C juures.
Sumptomaatiline |e rdga
Ulemised hingamisteed Kui > 72 tunni jooksul, sdilitada
e ninaneelu- ja kurgukaabe | Proove -80 °C juures ja transportida

kuivjaaga.

ninaneeluaspiraat

Astimptomaatiline |® ninaneelu- ja kurgukaabe
/kontaktne e roga

< 72 tunni, séilitada ja transportida
+4 °C juures.

> 72 tunni, séilitada proove -80 °C
juures ja transportida kuivjaaga.

Katsut markeerida (patsiendi ID, isikukood/sunniaeg, proovimaterjal) ning vormistada saatekiri

,LAHIS-IDA RESPIRATOORSE SUNDROOMIGA KOROONAVIIRUSE MERS-CoV
diagnoosiks “, taites kdik vajalikud lahtrid (saateleht asub Terviseameti kodulehel).

PROOVIMATERJALI SAILITAMINE JA TRANSPORT ( tabel 1)

Proovimaterjali joudmisel laborisse vahem kui 72 tunni jooksul, sdilitada ja
transportida proove +4 °C juures.

Proovimaterjali jdudmisel laborisse kauem kui 72 tunni jooksul, séilitada proove -80
°C juures ja transportida kuivjaaga.

Jargida Sotsiaalministri 31.oktoobri 2003.a mééruse nr 119 ,,Nakkusohtliku materjali
kaitlemise kord” (RTL 2003, 115, 1831) ndudeid proovimaterjalide riigisisesel veol
(purunematu lekkekindel proovianum pakkida vastupidavasse vedeliku- ja
lekkekindlasse tihedalt suletavasse proovianumasse voi plastikkotti). Saatekiri asetada
eraldi kotti.

Nakkushaigust diagnoosinud arst teavitab kohe proovi vOtmisest ja saatmisest
Terviseameti terviseohutuslabori nakkushaiguste labori juhatajat (kontakt +372
59199693)

Proovimaterjalid saata Terviseameti nakkushaiguste laborisse aadressil Paldiski mnt
81, Tallinn 10614. Proovide vastuvdtt laboris toimub téopéeviti 8.00-15.00 maja |
korrusel; toovélisel ajal Terviseameti terviseohutuslabori nakkushaiguste labori
juhatajaga kokkuleppel.

Kui laborisse saabub proov, mille puhul pole kinni peetud proovi sailitamise VOi
transpordinduetest, teavitatakse sellest klienti ning tehakse vastavasisuline marge (allkirjaga
varustatud) prooviga kaasas olevale saatelehele ning analtiiisi vastusele. Proov vetakse to0sse
ainult kokkuleppel kliendiga erandjuhtudel. Labor ei vdta endale vastutust sailitus- ja/voi
transporditingimustele mittevastanud proovide analliuside tulemuste digsuse eest.

30



TERVISEAMET

Nakkuskahtlusega materjal
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Skriining analiiiis
upE geeni rRT-PCR

Positiivne
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Kinnitav analiiiis
ORF Ila geeni tfRT-PCR

Positiivne Negatifvne

Negatiivne

l

Koguda veel proove ja korrata analitiisi

keui kliinilised ja/vdi epidemioloogilised

naitajad nakkusele vitavad voi ki algne
materjal oli halva kvaliteediga

J J |
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saata voimalusel sekveneerimise wuring
vilislaborisse |
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Joonis 1. MERS-CoV nakkuse kahtlusega proovide tuvastamine rRT-PCR meetodil.
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Koostas: R. Peetso, 26.05.2021
PUNKTAADID PRIMAARSELT STERIILSETEST KOHTADEST

PROOVIMATERJALI VOTMINE:

Punktaadid (pleura-, perikardia-, kdhuddnevedelik).
Punktsioonikoha nahk desinfitseeritakse (70° piiritusega) ja punkteeritakse materjal sustlasse.

Seroosdonte vedelikud voetakse aseptika nduetekohaselt paratsenteesi teel. Kdhukelmeni
(astsiit) joudmiseks kasutatakse plastikkestaga noéela. NOel eemaldatakse tagades vedeliku
aravoolu.

Torakenteesis sisestatakse ndel labi rindkere seina pleura ruumi.

Liigesevedelik saadakse liigese punkteerimisel voi liigese kirurgilisel operatsioonil. Proov
vOetakse protseduuri alguses, et vdhenda saastumise riski.

Siinusepunktaat Aspireerida materjal plastikkateetri voi siistlaga peale naha desinfitseerimist.

Punkteeritud materjal slstitakse steriilsesse suletava korgiga katsutisse voi (1 ml) vedelasse
transportsodtmesse (Port-A-Cube tube vial BD). Proov saata laborisse vdimalikult Kiiresti.

PROOVIMATERJALI SAILITAMINE (maksimaalne séilivusaeg alates proovivotust):

o +2 kuni +8 °C juures kuni 24 tundi

PROOVIMATERJALI TRANSPORDITINGIMUSED:

o +2 kuni +25 °C juures kuni 30 min (kogus 1-2 ml)
o +2 kuni +25 °C juures kuni 2 tundi (kogus > 2 ml)
o Transport anaeroobsetes tingimustes 2-3 tundi

Kui laborisse saabub proov, mille puhul pole kinni peetud sailitamise vGi transpordinduetest,
teavitatakse sellest klienti ning tehakse vastavasisuline marge (allkirjaga varustatud) prooviga
kaasasolevale saatelehele ning analusi vastusele. Proov vdetakse t60sse ainult kokkuleppel
kliendiga erandjuhtudel. Labor ei vGta endale vastutust sailitus- ja/vdi transporditingimustele
mittevastanud proovide analiiliside tulemuste 6igsuse eest.

TEHTAVAD UURINGUD:

- Aeroobne mikrofloora (Mikrobioloogiline kilv)
- Anaeroobne mikrofloora (Mikrobioloogiline kiilv)
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Koostas: |. Eero 23.05.2023
Ahvirdugete viiruse kahtlusega kaapeproovide kogumine

PROOVIMATERJALI VOTMINE

Mérkus 1: Kogu protseduuri véltel tuleb kasutada isikukaitsevahendeid
Markus 2: Proovi kogumiseks tuleb kasutada plastikust, puidust vdi alumiiniumist varrega steriilset tampooni,
mis koosneb nditeks poliestrist v8i nailonist, aga mitte puuvillast
Markus 3: Soovituslik proovimaterjal on nahakahjustuse ehk 166ve materjal sGltuvalt 166be faasist:
e nahakaabe,
o sekreet ehk vesikulaarne vedelik (villisisu),
¢ nahakooriku materjal.

Mérkus 4: Soovitav on valida naha peal mitmekesise lokalisatsiooni ja valimusega kaks kuni kolm léévet ning
korjata steriilse tampooniga igast 166vest kuni kaks kaapeproovi.

1. Valmista ette kaks kuni kolm (vt Mérkus 4) steriilset kuiva tampooniga lisanditeta
transpordikatsutit (vt Joonis 1 vi samavaarne)

Markus 5: NB! Geeliga mikrobioloogiliste uuringute jaoks mdeldud katsutid ei_sobi ahvirdugete viiruse
molekulaaranaliiisi jaoks

2. Markeeri Kkatsutid (eesnimi, perekonnanimi,
isikukood, proovivotu kuupaev).

3. Proovi kogumiseks hd6ru tampooniga 2-3 korda
uhelt poolt, siis po6ra tampooni ja hodru veel 2-3 korda
I66bve piirkonda tugevalt, et
kindlustada piisav kogus viraalset
DNA materjali

molekulaaranallisi jaoks
Joonis 1 AhvirBugete viiruse kahtlusega (Markus 7) (Joonis 2).

proovi kogumiseks steriilse tampooni ja

transportkatsuti naidis.

Joonis 2 Nahakaape
proovi korjamine

Markus 6: Kontaminatsiooni valtimiseks ei tohi minna tampooniga vastu muid piirkondi  Steriilse tampooniga
peale proovivdtukoha ning mitte puudutada tampooni ka kinnastatud katega.

Mérkus 7: Proovid, mis sisaldavad véhe proovimaterjali vBivad viia ebamaérase molekulaaranaliiisi tulemuseni.

4. Samalaadse nahakahjustusega (vt Markus 3) erinevatest piirkondadest kogutud proovid
pane Uhte katsutisse kokku.

Markus 8: Lo6be, koorikute v6i sekreedi materjali mitte koguda samasse katsutisse.

PROOVIMATERJALI SAILITAMINE

Proovimaterjali maksimaalne séilivusaeg enne anallisi (arvestades sisse ka transpordiaja):
e +2 kuni +8 °C juures kuni 48 tundi
e -20 °C juures ja madalam kuni 30 péeva
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Molekulaaranaltiisi  proovimaterjale  séilitatakse  Terviseameti  rahvatervise  labori
nakkushaiguste laboris tiks nadal -28 kuni -20°C juures, mille valtel saab esitada uuringuteks
lisatellimusi.

PROOVIMATERJALI TRANSPRODITINGIMUSED

Proovid transportida laborisse kiilmakehadega termokonteineris, millel on ,,bioloogiline oht*
kleebis. Proovid saata nii kiiresti kui voimalik, kuid mitte hiljem kui 48 tunni pérast proovi
votmist.

Proovide transpordiaeqg kiilmakehadega konteineris ei tohi iletada 24 tundi.

Markus 9: Vdimalusel hoida kiilmakeha enne transporti siigavkilmas (soovitavalt 24 tundi).

Proovide transpordiks Terviseameti rahvatervise labori nakkushaiguste laborisse Paldiski mnt
81, 10614 Tallinn, vGta thendust Cargobus klienditeenindusega telefonil 17799 v6i +372 681
3444 ning kasutada saatmiseks koodi ,,NHL"'.

Proovid saata laborisse koos saatelehega. Saateleht on leitav Terviseameti kodulehelt.

Kisimuste korral podrduda nakkus@terviseamet.ee voi telefonil +372 794 3660
(preanalliutika).
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