Piikesekaitsevahendid:

Suviti on meri peamiseks sihtmirgiks miljonitele turistidele. Kuna piikesest lihtuvad UVA-
ja UVB-kiirgused vodivad pohjustada nahavihki ning pidikesepdletust, tuleks pidevitajatel
kindlasti kasutada pidikesekaitsevahendeid. Seega on Euroopa Komisjon tarbijaile mdeldes
tootanud vilja uudse ning lihtsa siisteemi padikesekaitsevahendite mérgistamiseks.

Oluline on, et koik tarbijad teaksid, et iikski pdikesekaitsevahend ei taga 100%-list kaitset
UV-kiirguse eest ning nahavihi teke voib olla seotud liigse UV-kiirgusega.

Kuni tidnaseni on olnud pidikesekaitsevahendite margistamises kitsaskohti, eriti selles osas,
mis puudutab UV A- ja UVB-kiirguste erinevusi. UVB-kiirgus pohjustab nn. piikesepdletusi,
UVA-kiirgus pohjustab aga eelkdige naha enneaegset vananemist. Mdlemad kiirguse tiitibid
on aga nahavihi tekke olulisteks faktoriteks.

Kuigi paljud piikesekaitsevahendid sisaldavad ka UV A-kiirguse vastaseid kaitsevahendeid,
on tarbijatel olnud seda praegusest mirgistusest keeruline vilja lugeda, sest erinevatel
tootjatel on tdnaseni olnud erinevad maérgistuse variandid ning on puudunud iihtne siisteem.
Niilid aga vastavalt Euroopa Komisjoni otsusele on tootjad hakanud tutvustama ja kasutama
uut margistamissiisteemi, mida kasutatakse pdikesekaitsevahenditel juba kdesoleval suvel.

Piikesekaitsevahendid, mis kaitsevad UVA- kiirguse eest.

Oluline on, et koik tarbijad teaksid isegi koige suurema SPF- ga ja UVA-kiirguse
kaitsefiltriga pdikesekaitsevahendid ei taga paraku tédielikku kaitset UV-kiirguse eest.

Seega iikski pdikesekaitsevahend ei taga 100%-list kaitset UV-kiirguse eest

Lisaks piikesekaitsevahendite kasutamisele peaksid tarbijad tdhelepanu podrama ka
jargmistele asjaoludele:

e otsest pdikesekiirgust tuleks véltida kella 11-15-ni;
e kindlasti tuleks kanda riideid (T-sédrke), miitse ja pdikeseprille;
e Dbeebisid ja viikelapsi tuleb kaitsta otsese piikesekiirguse eest.

Piikesekaitsevahendid tuleb peale kanda korrektselt:
Selleks, et saavutada piikesekaitsevahenditel lubatud kaitse (SPF), tuleb arvestada vahendi
koguseks 2 mg/cm?.




Kuidas nautida péikest ohutult!

e Vildi otsest piikesekiirgust kella 11...15-ni;

e Otsese piiksekiirguse viltimiseks kanna sobivaid riideid — néiteks miitsi, T-sérki ja

péikeseprille;

Oluline on kaitsta lapsi UV-kiirguse eest, kuna liigne piikesekiirgus voib tdsta nende riski
haigestuda nahavihki tdiskasvanuna. Dermatoloogid soovitavad kaitsta beebisid ja viikelapsi
otsese paikesekiirguse eest sobiva riietuse abil.



o Kaitske beebisid ja viikelapsi otsese piikesekiirguse eest;

Kasutage péikesekaitsevahendit piisavas koguses.
Kasutage pdikesekaitsevahendeid korduvalt! Pdikesekiirguse eest kaitse sdilitamiseks on
oluline kasutada péikesekaitsevahendeid igakord pirast ujumist ning kuivatamist.




