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Projekti rahastatakse Euroopa Liidu COVID-19 pandeemiale reageerimise raames.

Kaitsemask peab katma nina ja suu. Ära puutu maski väljaspoolt.
Ruumi uks hoida suletuna.
Isolatsiooniruumis kasutatud korduvkasutusega tarvikud desinfitseerida enne ruumist välja toomist. 
Isolatsiooniruum koristada viimases järjekorras, kasutada ühekordseid puhastuslappe, 
kontaktpinnad desinfitseerida (alkoholipõhine desinfektant).

Tee käte antiseptika. 
Võta kätele piisavalt käte antiseptikumi 
ja hõõru käed kuivaks. 

Eemalda vajaduspõhised 
isikukaitsevahendid, tee käte 
antiseptika, välju ruumist.

Eemalda visiir, kaitsemask, 
tee käte antiseptika.   

Pane ette kirurgiline mask või 
respiraator (kui on tegemist 
aerosoole tekitava protseduuriga),
vajadusel visiir.

Vali täiendavad isikukaitsevahendid 
vastavalt standardabinõudele 
(lähikokkupuude, kokkupuuterisk 
kehavedelikega).



KONTAKTISOLATSIOONI 
ETTEVAATUSABINÕUD

Isolatsiooniruumis kasutatud korduvkasutusega tarvikud desinfitseerida enne ruumist väljatoomist. 

Isolatsiooniruum koristada viimases järjekorras, kasutada ühekordseid puhastuslappe, 
kontaktpinnad desinfitseerida (alkoholipõhine desinfektant, kõhulahtisuse korral klooripõhine desin-
fektant).

RUUMIS:
Vaheta alati kaitsekindaid ja tee käte 
antiseptikat kui selleks on näidustus: 

• kui kindad saastusid nähtava mustuse/
eritistega või purunesid 

• peale kokkupuudet kliendi saastunud ke-
hapiirkonnaga ning enne sama kliendi 
puhta kehapiirkonnaga kokkupuudet 

• samas ruumis ühe kliendi juurest teise 
juurde liikumisel 

ENNE RUUMI 
SISENEMIST: 

Tee käte antiseptika.

Pane ette kaitsepõll või -kittel.

Pane kätte kaitsekindad.

Projekti rahastatakse Euroopa Liidu COVID-19 pandeemiale reageerimise raames.

Tee käte antiseptika. 
Võta kätele piisavalt 
käte antiseptikumi 
ja hõõru käed kuivaks. 

ENNE RUUMIST VÄLJUMIST: 

Pärast kõhulahtisusega kliendiga 
kokkupuudet pese käed vee ja 
seebiga ning seejärel tee käte 
antiseptika.

Eemalda kaitsekindad,
eemalda kaitsepõll või -kittel.


