
Mida saan viiruste hooajal
reisimisel silmas pidada?

Koroonaviirust tasub kahtlustada siis, kui on 
olemas nii äsjane reisikogemus haiguse 
levikupiirkonnast või kontakt haigestunuga 
ja haigusele iseloomulikud sümptomid nagu 
köha, palavik või hingamisraskused

Väldin turge
 ja kohti, kus 

käideldakse elusaid 
ja surnud loomi

Pesen käsi seebi 
ja veega või kasutan 
alkoholi sisaldavaid 

desinfitseerimisvahendeid

Riskipiirkonnast 
naastes jälgin 

14 päeva jooksul 
oma tervist, 

võimalusel tööle 
ega kooli ei lähe

Väldin kontakti 
haigussümptomitega, 

eriti köhivate 
 inimestega 

Tervisemure korral saab nõu 
perearstilt või perearsti nõuandeliinilt 
1220, välismaalt helistades +372 634 6630 

Vajadusel suunatakse kõne 
hädaabinumbrile 112 

Täiendav info koroonaviiruse kohta: 
terviseamet.ee/et/uuskoroonaviirus




