Mida saan viiruste hooajal
reisimisel silmas pidada?

Valdin kontakti
haigussiimptomitega,
eriti kohivate
Inimestega

Valdin turge
ja kohti, kus
kaideldakse elusaid
ja surnud loomi

Koroonaviirust tasub kahtlustada siis, kui on
olemas nil asjane reisikogemus haiguse
levikupiirkonnast voi kontakt haigestunuga
Ja haigusele iseloomulikud siimptomid nagu
koha, palavik voi hingamisraskused
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Pesen kasi seebi
ja veega voli kasutan
alkoholi sisaldavaid
desinfitseerimisvahendeid

Riskipiirkonnast
naastes jalgin
14 paeva jooksul
oma tervist,
voimalusel toodle
ega kooli el lahe

Tervisemure korral saab nou
perearstilt voi perearsti nouandeliinilt
1220, valismaalt helistades +372 634 6630

Vajadusel suunatakse kone
hadaabinumbrile 112

Taiendav info koroonaviiruse kohta:
terviseamet.ee/et/uuskoroonaviirus






