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KOKKUVOTE

Kaesolevas dokumendis on kirjeldatud Euroopa koolides tervisliku keskkonna saavutamise raamsuuniseid, mis tootati valja
SINPHONIE (Schools Indoor Pollution and Health — Observatory Network in Europe) projektis. Eesmargiks on anda alusjuhised,
mis seob Uhtselt ja kdikehdlmavalt SINPHONIE projektist saadud kaasaegseimad teadmised. Need hélmavad Euroopas tervisliku
koolikeskkonna saavutamise peamisi ajendeid ning ennetus-, juhtimis-, heastamis- ja kommunikatsioonistrateegiaid. Euroopa
koolides tervisliku keskkonna saavutamise suunised on méeldud eelkbige asjakohastele poliitikakujundajatele nii Euroopa kui
ka liilkmesriikide tasandil ja kohalikes ametkondades, mille sihiks on riigis kooli sisekeskkonna parandamine, vottes arvesse
riiklikke ja kohalikke eriomaseid keskkonna-, sotsiaal- ja majandusolusid. Teiseks loodetavate otseste kasusaajate sihtrithmaks
on koolihoonete projekteerijad ja juhid (koolihoonete projekteerimise, ehitamise ja renoveerimise eest vastutajad), koolilapsed
ja nende vanemad, Opetajad ja teised koolito6tajad. Nende suuniste kasutajad peaksid esmalt uurima siseriiklikke suuniseid

ning kasutama kdesolevat valjaannet lisateabe saamiseks.
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TANUAVALDUSED

Kaesolev dokument on avaldatud Euroopa Komisjoni Tervise- ja tarbijakiisimuste peadirektoraadiga (DG SANCO) sélmitud
lepingu (SANCO/2009/c4/04, leping SI2.570742) alusel ellu viidud ning Euroopa Parlamendi rahastatud projekti SINPHONIE
(Schools Indoor Pollution and Health - Observatory Network in Europe) osana.

Kaesoleva raporti kaasautorid soovivad avaldada koigile projektiosalistele sligavat tanu valjapaistva panuse eest SINPHONIE
projekti labiviimisel ning Euroopa koolides tervisliku keskkonna saavutamise suuniste ettevalmistamisel.

Entusiasmi ja tiheda koost00 eest vaarivad erilist tunnustust SINPHONIE projektis osalenud Opetajad, opilased ja
lapsevanemad.

EUROOPA KOOLIDES TERVISLIKU KESKKONNA
SAAVUTAMISE SUUNISTE TAUST JA EESMARGID

Tervislikkoolikeskkond on oluline eeltingimuslaste kasvu, 6ppimisvéimaluste ning sooritusvoime, aga ka kultuurilise
ja sotsiaalse arengu tagamiseks. Koolikeskkonna 6hu kvaliteet on erilise tahelepanu all laste koolis veedetava aja
tottu. Laste fiisioloogilised omadused muudavad nad eriti vastuvéotlikuks rahvastikuriihmaks. Euroopas puutub
koolide sisedhuga kokku lile 64 miljoni dpilase ja peaaegu 4,5 miljonit 6petajat. Nad veedavad sisekeskkonnas (eel-,
pohi- ja keskkoolides ning lastehoiuasutustes) rohkem aega kui kusagil mujal, valja arvatud kodus.

On olulisi téendeid mitmesuguste, sh ka koolide sisekeskkonnas leiduvate 6hu saasteainete potentsiaalsest kahjulikust
tervisemodjust. Halb 6hukvaliteet mojutab meie Uldist heaolu ning mugavust, ning mitmed spetsiifilised saasteained
méjutavad hingamisteid ning tervist, tekitades nditeks sidame-veresoonkonna haigusi ja vahki. Sellest on rohkesti teada
antud teaduskirjanduses (nt 6hukvaliteedisuunistes (WHO, 2005, 2009, 2010), sisedhu kvaliteedi (IAQ) juhtimise strateegiates
(EnVIE, 2008; SEARCH, 2010; jne)), ning kajastatud ka poliitilistes deklaratsioonides (Maailma Terviseorganisatsiooni (WHO)
ministrite konverentsi Parma deklaratsioon, 2010).

20. sajandi viimastel kiimnenditel on dokumenteeritud bronhiaalastma esinemissageduse suurenemist to0stusmaades,
kaasa arvatud Euroopas. Teadaolevalt on astmaatilised lapsed halva 6hukvaliteedi suhtes eriti tundlikud. Seetéttu on koolid
selle vastuvétliku riihma jaoks eriti kriitiliseks kohaks. Euroopa Astma- ja Allergialiidu (EFA) 2002. a. raport (EFA, 2002) tuvastas
Euroopa maade koolides mitmeid sisedhu kvaliteedi probleeme. On réhutatud, et puuduvad nende terviseméjude uuringud
ning standardmetodoloogiad, mis lubaksid probleemidele Idheneda terviklikult, aga ka hinnata mitmesuguste kohalike
tegevuste moju koolimajade sisekeskkonnale.

2010. a. kutsus 53 riigi poolt allkirjastatud WHO Parma deklaratsioon WHO Euroopa piirkonna liikkmesriike tiles rakendama
seatud eesmarkide saavutamiseks moddetavaid tegevusi. Selle “Piirkondlik prioriteet nr 3 haiguste ennetamiseks parema
valis-ja sise6hu kvaliteedi kaudu”satestab:“Meie eesmargiks on tagadaigale lapsele tervislik sisekeskkondlastehoiuasutustes,
lasteaedades, koolides ja avalikes puhkekohtades, rakendades WHO sisedhu kvaliteedi suuniseid ning tagades tubakasuitsu
puudumise nendes keskkondades aastaks 2015 vastavalt tubaka tarbimise leviku vahendamise raamkonventsioonile.”

Euroopa Parlamendi rahastatud ja Euroopa Komisjoni toetatud Parma deklaratsiooni eesmarke jargiv projekt SINPHONIE
(SchoolsindoorPollution and Health - Observatory Network in Europe) oli esimene Ule-euroopaline katseprojekt
koolikeskkonna ja laste tervise samaaegseks seireks 23 Euroopa maas (SINPHONIE, 2013). See kaheaastane projekt (2010-
2012) t6i kokku 25 riigi 38 partneri (ja Ghe siduspartneri) kogemuse.

SINPHONIE on olnud teednaitavaks projektiks, mille tulemuseks on standardmetodoloogia ja-vahendid koolide sisekeskkonna
paremaks iseloomustamiseks ning koolilaste ja -tootajate terviseriskide hindamiseks. On valja to6tatud ka suunised ja
soovitused tervisliku koolikeskkonna saavutamiseks, vottes arvesse olukordade mitmekesisust Euroopas. Veelgi enam,
tegemist on ainulaadse vdimaluse ja suurepdrase ajendiga riiklike institutsioonide véimekuse suurendamiseks peamiselt
Ida- ja Louna-Euroopa maades. Selles mottes on olnud tegemist selge Euroopa riikide vahelise tehnoloogiasiirde juhtumiga
sisedhu kvaliteedi ning tervisemdju hindamise metodoloogia valdkonnas. Et saavutada tervislik koolikeskkond Euroopas,
on vaja integreeritud ja terviklikku Idhenemist ennetus-, juhtimis-, heastamis- ja kommunikatsioonistrateegiatele koolide
6hu kvaliteedi ja tervishoiu valdkonnas (ahel kokkupuutest potentsiaalsete pohjuste ja allikateni, terviseriski hindamine,
strateegiad ja poliitikavalikud) (hes koolide asukoha, projekteerimise, ehitamise, kasutamise, juhtimise ja hooldamise
kiisimuste lahendamisega.

Kéesolevas dokumendis on kirjeldatud Euroopa koolides tervisliku keskkonna saavutamise raamsuuniseid, mis SINPHONIE
projektis tootati valja alusena véimaliku EL-i koordineeritava tervisliku koolikeskkonna programmi valjatéotamiseks.

Eesmérgiks on anda alusjuhised, mis seovad Uhtselt ja kdikehdlmavalt SINPHONIE projektist saadud kaasaegseimad
teadmised. Need hélmavad Euroopas tervisliku koolikeskkonna saavutamise peamisi ajendeid ning ennetus-, juhtimis-,
heastamis- ja kommunikatsioonistrateegiaid. Juhised on méeldud néustamiseks, mida saaks rakendada koolikeskkondades
le Euroopa. Siiski on iga kooli keskkond ainulaadne (projekteerimise, kliimaolude, tegutsemisolude jne seisukohalt), nii
et neid suuniseid on vaja riiklikul voi kohalikul tasandil vastavalt kohandada. Selle jaoks on vélja toodud ka kriteeriumid



suuniste ilevotmiseks ja rakendamiseks Euroopa riikide poliitikas ja tegevuses. Sellest vaatenurgast pole toodud suunised
modeldud olemasolevaid riiklikke ja kohalikke juhiseid mitte asendama, vaid pigem rikastama ja tugevdama, jattes viimased
edaspidigi esmaseks allikaks.

Tuleks réhutada, et nende suuniste sihiks on majanduslikult efektiivse Idhenemise edendamine, pidades silmas antud
koolikeskkonnas hea sisedhu kvaliteedi saavutamiseks vajalikke pingutusi ja kaasnevaid kulusid. See vastandub
probleemipdhisele ladhenemisele, mis otsib lahendusi alles parast probleemide esilekerkimist.

Euroopa koolides tervisliku keskkonna saavutamise suunised on méeldud eelkdige asjakohastele poliitikakujundajatele nii
Euroopa kui ka liikmesriikide tasandil ja kohalikes ametkondades, mille sihiks on riigis kooli sisekeskkonna parandamine,
vottes arvesse riiklikke ja kohalikke eriomaseid keskkonna-, sotsiaal- ja majandusolusid. Teiseks loodetavate otseste
kasusaajate sihtriihmaks on koolihoonete projekteerijad ja juhid (koolihoonete projekteerimise, ehitamise ja renoveerimise
eest vastutajad), koolilapsed ja nende vanemad, 6petajad ja teised koolitootajad.

Nende juhtnooride kasutajad peaksid esmalt uurima riiklikke suuniseid ning kasutama kaesolevat valjaannet lisateabe
saamiseks.

TERVISLIKU OPIKESKKONNA SAAVUTAMISE SUUNISED

KLASSIRUUM

ventilation-ventilatsioon; blackboard-tahvel; furniture-mé6dbel; floor-pérand

MOOBEL
Eelistatud on madala emissiooniga moobel.
Tuleks kasutada ainult taiesti kuivanud, emissiooni mitteldbilaskva kattega I6hnatuid tooteid.
Uued modbliesemed tuleks hoida puhtas kuivas histi ventileeritud ruumis seni kuni LOU eraldumine on vahenenud.
Mo6bli ja sisustuse paigaldamine peaks toimuma asukate puudumisel voi vaheajal, aegsasti enne ppeaasta algust.
KLASSITAHVEL

Klassiruume tuleks iga koolipdeva I6pus tolmust puhastada korge efektiivse filtriga tolmuimejaga voi marg-
puhastamise abil.

Tahvlit tuleks puhastada ainult marja kdsnaga.

Puhastus- ja hooldustdid tuleks teha parast tundide I6ppu, ventileerides ruumi ohtralt nii puhastamise ajal kui
ka selle I6ppedes. Puhastusvahendid peavad tooks sobima, neid tuleb kasutada vastavalt juhendile méistliku
sagedusega ja maistlikes kogustes.

Eelistatud on madala emissiooniga tooted.
Nii palju kui voimalik, tuleks valtida klassiruumides laste jooksmist ja sportimist.

VENTILATSIOON

Kui mehaanilist ventilatsioonislisteemi pole paigaldatud, tuleks kasutada varske 6hu sisselaskmiseks kdigepealt
loomulikku ventilatsiooni (nt teha aknad lahti). Aknaid tuleks enne tundide algust ja vahetundides siistemaatiliselt
avada.

Kui akende avamine pole ilma, vdlise 6husaaste, miira v6i ohutuse tottu véimalik voi lubatud, tuleks kaaluda
juhitava 6huvarustusega mehaanilise ventilatsiooni kasutamist. Ventilatsioonimahud tuleks arvutada klassiruumide
hoéivatusest, suurusest ja ehitusestlahtuvalt. Tagamaks ventilatsioonististeemisobivust kooli eriomaste tingimustega,
tuleks kasutada Euroopa standardeid voi kohalikke eeskirju.

Valiséhu ja radooni sissetungimise valtimiseks on oluline tagada mehaaniliselt ventileeritavates hoonete sees
kérgem rohk kui viljas.

Klassiruumides peaksid olema CO, sisaldust jalgivad seadmed, mis selle liigsel suurenemisel (ile 700 ppm) annavad
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ventileerimisvajadusele osutava hairesignaali. VENTILATSIOON

Ventilatsioonististeemi tuleks regulaarselt seadistada pusiva ja mugava temperatuuri- ning niiskustaseme - Tuleks paigaldada ruumi otstarbe, suuruse ja asustustiheduse jaoks piisav ventilatsioonististeem.

hoidmiseks. . ~ ~ - S S .
Torustik peaks tagama, et 6hk tdommatakse otse valja ega satu kooli lildisesse ventilatsioonislisteemi.

On vaja edasi arendada ventilatsioonitehnikat, optimeerimisalgoritme ning toimimisviise, mis aitavad kohaneda . . . .. . .
) o ) P 9 9 Ventilatsioonististeemi tuleks korraparaselt kontrollida, hooldada ja puhastada.
muutuva temperatuuri, niiskuse ja saastetasemega.

S ) ) ) ] ) S Lenduvaid aineid sisaldavaid pudeleid ei tohiks jadda laudadele avatuks vahetunniks v6i pikemaks kui vajalik.
Ventilatsioonististeeme tuleks regulaarselt kontrollida ning seada sisse professionaalseid tehnilisi to6tajaid kaasav

hooldusgraafik. - Opilased peaksid teatud katsete ajal kasutama kaitsemaske ja -vahendeid.
Korraparaselt on vaja vahetada filtreid ja kontrollida kondensaadianumaid piisava dravoolu tagamiseks. - Kui pliite v6i Bunseni poleteid ei kasutata, tuleks need valja Iilitada.
Opetajaid ja 6pilasi tuleks teavitada korraliku ventilatsiooni olulisusest, vajadusest hoida raamatud, paberid ja muud - Tuleks paigaldada CO, detektorid ning haire korral suurendada ventilatsioonimahtu.
asjad ventilaatoritest eemal, ning sellest, et mehaanilist ventilatsiooni ei tohiks valja lilitada.

PORAND V()IMLA

Kooli ehitamisel peaks projekteerija pérandakatte valikul arvestama ruumi otstarbega.
Pdrandaviimistluse valimisel peaksid projekteerijad selgelt arvestama puhastamis- ja hooldustoiminguid.
Tuleks valida kéige vahemohtlikumad ja madala emissiooniga pérandakatted.

Projekteerijad peaksid ette ndgema sobiva disaini ja suurusega porimatte, mis takistavad pinnase, saasteainete ja
niiskuse levimist kogu koolihoone ulatuses. Koolijuhid peaksid n6udma mattide kasutamist.

Vaipu tuleks puhastada HEPA filtritega varustatud tolmuimejatega.

Kui saabub aeg vaipkatte asendamiseks, on alternatiivina soovitatav kasutada linoleumi, lehtpuupuitu véi keraami-
lisi plaate.

TEADUSLABOR

ventilation-ventilatsioon; sports material-spordivahendid; cleaning agents-puhastusvahendid

SPORDIVAHENDID
Spordivahendeid tuleks 6ppetdd ajal regulaarselt tolmust puhastada (enne ja parast tunde).

Desinfitseerimisvahendeid tuleks puhastamiseks kasutada ainult erandlikel juhtudel, naiteks koolis nakkushaiguste
levimuse suurenemisel.

Ei tohiks kasutada puhastusvahendeid, eriti just enne kehalise kasvatuse tunde.
Opilased tuleks pérast kehalise kasvatuse tundi suunata kisi pesema/desinfitseerima.

Enne uue veerandi algust tuleks véimla pohjalikult puhastada ja desinfitseerida. Seda tuleks teha kdillalt varakult, et
jatkuks aega puhastusvahenditest lendunud tihendite 6hust eemaldamiseks.

PUHASTUSVAHENDID
ventilation-ventilatsioon; science tools-teadusvahendid

Porandaviimistluse valimisel tuleks arvestada puhastamis- ja hooldusnéudeid.
TEADUSVAHENDID

Alati ei tarvitse piisata tolmu imemisest ja/voi pesemisest, nditeks parast intensiivseid harjutusi ja mange.
Ohtlikke teadusvahendeid ei tohiks jatta valja voi jarelevalveta.

. Eelistatud on madala emissiooniga tooted.
Opilaste jaoks tuleb valja tootada reeglid teadusvahendite kasutamiseks ja hooldamiseks.

Puhastusvahendid tuleks sobimatu segunemise valtimiseks valida puhastatava pinna jargi. Neid tuleks kasutada

Opilasi tuleks katsete ldbiviimisel tahelepanelikult jalgida. vastavalt sildil olevale juhendile

Igas laboris peaksid olema regulaarselt kontrollitavad ja hooldatavad ohutusseadmed. Ohuvirskendajaid tuleks valtida véi kasutada neid moadukalt.

Vajadusel saab kasutada tugevamaid puhastusvahendeid, kuid ainult parast tunde ja suurendatud ventilatsioonimahuga.
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VENTILATSIOON

Kuikoolihoone ehitus lubab, peaks véimla asuma kooli manguvaljaku kérval véi pargis. Kui voimalik, tuleks loomulikku
ventilatsiooni (avatud aknaid) kasutada nii palju ja sageli kui véimalik, eriti kehalise kasvatuse tundide ajal.

Loomulik ventilatsioon on vdhem soovitatav, kui aknad avanevad tdnavale, kuna liiklusest pdrit osakesed ja teised
terviseohtlikud 6husaasteained vodivad sattuda koolihoonesse.

Kui loomulikku ventilatsiooni ei saa kasutada, soltub ventilatsioonisiisteemi valik ja -maht valis6hu kvaliteedist,
vdimla suurusest ja koormatusest, aastaajast ning kehalise kasvatuse tundide graafikust.

Kltte-, ventilatsiooni- ja konditsioneerimissiisteemi tuleks regulaarselt kontrollida, hooldada, puhastada ja
parandada.

Ventilatsiooniavasid ei tohi tokestada sisustuse, spordivarustuse vdi riietusega.

Ohu juurdevooluavasid ei tohiks tdmbe viltimiseks sulgeda. Peavad olema tehtud asjakohased seadistused ja
parandused.

Lastel endil ei tohiks lubada ventilatsioonisiisteemi seadistada ega Uimber suunata, kuna see voib modjutada
ohuringlust kogu koolis.

SOOGISAAL

ventilation-ventilatsioon; cooking area-k6dgiala, cleaning agents-puhastusvahendid

KOOGIALA

Tuleks paigaldada filtritega kohtaratdmbe ventilaator ning kontrollida 6huréhku toiduvalmistamisalas.

Torustik peaks olema kohandatud nii, et toiduvalmistamisala aurud ja I6hnad ei satuks kooli Uldisesse
ventilatsioonisiisteemi.

Toiduvalmistamisala (k66k) tuleks nii palju kui véimalik eraldada s66gisaalist.

Katmata toitu tuleks kaitsta nii palju kui voimalik. Tuleks paigaldada valjatdmbekubud ja neid regulaarselt puhastada.

PUHASTUSVAHENDID

Lapsi tuleks nii palju kui voimalik 6petada viltima toidu ja vedelike mahaajamist voi selle juhtumisest nii kiiresti kui
véimalik teavitama.

Suurtel pindadel tuleks kasutada juhistele vastavalt madala emissiooniga puhastusvahendeid, jargides siltidel
olevaid juhiseid. Ruume tuleks puhastamise ajal hasti ventileerida. Kui vaja, saab tugevamaid puhastusvahendeid
koos piisava ventilatsiooniga kasutada parast tunde.
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Tuleks kasutada vastupidavat porandakatet, kuna téendoline on toidu ja vedelike mahaajamine. Puhastus- ja
hooldusvajadusi tuleb tingimata arvestada sd6gisaalide pérandakatte pinnaviimistluse kavandamisel.

Kastid tuleks dra visata kohe parast kohaletoimetamist, kotte ja pakendeid ei tohiks ladustada. Priiginéud tuleks
prussakate véltimiseks tiihjendada nii kiiresti kui véimalik.

No6ud, vahendid ja pinnad tuleks iga paeva I6pus puhastada, et luua kahjuritele véimalikult ebasoodne elukesk-
kond. Kui on vaja kasutada pestitsiide, tuleks kasutada punkttdotlust ja teha seda ainult parast tunde.

VENTILATSIOON

Soogisaali suhteline rohk ja ventilatsioonisiisteem tuleks projekteerida nii, et dhuvoolu kiirus, niiskuse reguleerimine
ning saasteainete ja aurude kdrvaldamine toimuks automaatselt ning oleksid antud ala jaoks kohased.

Teatud ilmastikutingimustes pole ventilatsioon sisedhu niiskuse reguleerimiseks téhus, kuna see muutub ise
niiskusallikaks. Sissetulevast valisdhust niiskuse eemaldamiseks on vaja mehaanilisi ventilatsioonististeeme.

Soogisaalis kasutatav ventilatsioonististeem peaks olema eraldi klassiruumides olevast.
Regulaarselt tuleb uurida hallituse moodustumist takistavat uut tehnoloogiat, materjale ja pinnakatteid.

Niiskuskahjustused tuleks parandada niipea kui neid margatakse. Kui niiskusprobleemi lahendamisega hilineti, on
ikkagi maistlik hallitus eemaldada.

Seentega saastunud materjal, kaasa arvatud hallitust sisaldav tolm, tuleks eemaldada téhusalt ja ohutult.

HOIUKAPPIDE RUUMID JA TUALETT- NING DUSIRUUMID

lockers-hoiukapid; showers/wc- dusid/wc-d

HOIUKAPID

Tuleks paigaldada ruumi suuruse ja asukoha jaoks sobiv ventilatsioonisiisteem, mida regulaarselt kontrollitakse ja
hooldatakse.

Lapsi tuleks 6petada uksi sulgema vai siis tuleks paigaldada automaatsed uksesulgurid, et valtida niiske 6hu
sattumist koolihoone teistesse ruumidesse.

Veelekked ja katkised ventilaatorid tuleks parandada nii kiiresti kui véimalik.
Lapsi tuleks 6petada mitte jatma hoiukappidesse niiskeid riideid ega kateratikuid.

Riietusruum tuleks parast tunde pesta ja tolmuimejaga puhastada. Voimalusel tuleks avada 60seks hoiukappide
uksed ventileerimiseks.

Kui ilmub hallitus, tuleks see viivitamatult eemaldada.
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Kui hallituse eemaldamiseks kasutatakse desinfektante voi biotsiide, peaks see alati toimuma valjaspool koolitundide
aega. Pesu- ja tualettruumide alal peaks olema 6hu valjapuhkega ventilatsioon. Kunagi ei tohiks kloorpleegiti lahust
segada ammooniumi sisaldavate puhastuslahustega v6i pesuainetega, kuna vdivad tekkida mirgised gaasid.

DUSID/WC-D

Dusside ja WC-de poranda viimistluse kavandamisel tuleks tingimata arvestada puhastamis- ja hooldusnéudeid.

Lastele tuleks 6petada hiigieenireeglite tditmist: kasi tuleks pesta seebi voi desinfektandiga; lapsed ei tohiks juua
kraanist (tuleb paigaldada eraldi joogifontaanid) jne.

Dusiruumid ja WC-d tuleks parast iga koolipaeva pohjalikult puhastada.
Eelistatud on madala emissiooniga voi taimse paritoluga puhastustooted.

Puhastusvahendid tuleks sobimatu segunemise valtimiseks valida puhastatava pinna jargi. Neid tuleks kasutada
vastavalt sildil olevale juhendile.

Kui vaja, saab kasutada tugevamaid puhastusvahendeid, kuid ainult parast tunde ja suurema ventilatsioonimahuga.

Kuumavee paigaldised peaksid Legionella havitamiseks olema seadistatud temperatuurile Gle 50°C. Tuleks
paigaldada segistid voi temperatuurikontrolliga seadmed, et lapsed ei saaks korvetada.

Veetorustikku tuleks korraparaselt kontrollida, hooldada ja puhastada.

Kraane tuleks katlakivist puhastada ja desinfitseerida iga kuue kuu jarel.

VALISKESKKOND

classroom-klassiruum; cafeteria-kohvik; gym-voimla; locker room-hoiukappide ruum ; outside environment-viiliskeskkond; lab-labor

Kui véimalik, peaksid koolid asuma eemal suure liiklusega tanavatest ja maanteedest.
Soidukitel ei tohiks lasta koolihoonete lahedal to6tava mootoriga seista, eriti valiséhu sisselaske laheduses.

Ehkki loomulik ventilatsioon on kdige soovitatavam (eriti suure 6pilaste arvuga klassiruumides), tuleks seda kasutada
ettevaatlikult, vottes arvesse olusid ja kellaaega (nt tiheda liikluse lahedust, lapsi toovad vdi viivad vanemad, kes jatavad
auto toole), ilmastikutingimusi (nt sudu, 6ietolmusisaldust, niiskust) ning sesoonseid energiatéhususe ndéudeid.

Voimalusel tuleks ventileerimine saavutada labi tanavale mitteavanevate akende.
Voimalusel ei peaks laste toomise ja viimise kohad asuma kooli uste voi akende laheduses.
Mehaaniline ventilatsioon ei peaks piirduma ainult sisedhu saasteainete vdljatdbmbega ja nende vilis6huga

asendamisega, vaid peaks filtreerima ja lahjendama ka sisedhku.
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EUROOPA KOOLIDES TERVISLIKU KESKKONNA SAAVUTAMISE

SUUNISTE KOHALDAMINE SISERIIKLIKES OIGUSAKTIDES

Riiklike ja kohalike institutsioonide jaoks on valja pakutud neli kriteeriumi otsustamiseks, millised tervisliku koolikeskkonna
saavutamise poliitika meetmed on nende olukorras kbige kohasemad.

Kriteeriume on kirjeldatud allpool:

1)

2)

3)

4)

Téhusus

Tohusus iseloomustab hinnangut poliitikameetme rakendamisel loodetavatele muutustele riskide véi mojude kontekstis.
Teisisdnu peaks olema voimalik ndidata poliitika loodetavat tédhusust riskide vahendamise suutlikkusena. Koolikeskkonna
puhul on oluline eristada moju lldisele rahvastikule ja selle haavatavamatele alamriihmadele, nt astmaatikutele. Ehkki
nenderange eraldamine pole véimalik, on oluline teada, kas meede on suunatud kas lapse tervise voi koolis edasijoudmise
parandamisele, voi siis mélemale (kuna tervem laps jduab téendoliselt ka koolis paremini edasi).

Proportsionaalsus

Proportsionaalsus tahendab Ulevaate saamist kulude ja tulude suhtest tervise paranemise kontekstis. Teadmine kuludest
ja tuludest aitab riiklikel ja kohalikel institutsioonidel hinnata meetmeid ja paremini otsustada nende majandusliku
tasuvuse Ule. Parema ulevaate kuludest v6ib saada tulu-kulu analtitisi meetoditega, nt on neid kirjeldanud Fisk et al. (2011)
Sel otstarbel kasutatakse tiilipiliselt teavet 6petajate ja Opilaste haigustest tingitud puudumiste kohta. Oma osa mangib
ka tehniline teostatavus, ehkki seda kriteeriumi loetakse pigem koolihoone-, mitte riigispetsiifiliseks. Uheks naiteks oleks
koolihoonetes sisedhu kvaliteedi parandamiseks kasutatavad mehaanilised ventilatsioonististeemid. Paljud Euroopa
koolihooned on projekteeritud niimoodi, et hoone tarindite hilisem kohandamine mehaanilise ventilatsioonististeemi
sisseseadmiseks pole tasuv. Siiski séltub palju valitud ventilatsioonivariantidest. Méned valikud, nt juhitav véljapuhe
mikroventilatsiooniga, voib olla tehniliselt teostatavam ja seetottu tasuvam.

Praktilisus

Praktilisus tdhendab hinnangut suuniste voi soovituste rakendatavusele, taidetavusele ja hallatavusele. Naiteks voib
kooli sisekeskkonna kohustuslik seire olla riikliku poliitika koostisosaks, kuid kui puuduvad sobivad joustamisstrateegiad
ja juhendid teatud standardite ja eeskirjade rikkumise puhuks, ei saa see olla kuigi praktiline ega tdhus.

Jdlgitavus

Jalgitavus tdhendab hinnangut rakendatud poliitikameetmete otsestele (nt kokkupuutetasemed, hiigieenistandardid)
ja kaudsetele (nt tervisendahud, nagu nohu, kdha voi pikaajaline haigestumus astmasse) méjudele, ning lilevaate saamist
sellise seire kuludest.

Tervikdokument on kattesaadav Terviseameti kodulehel www.terviseamet.ee
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