
Iluteenuse 
osutamisel
tegutse oma
pädevuse piires!

TEENUSEPAKKUJA 
MEELESPEA

Ravimite määramise õigus on üksnes 
tervishoiutöötajal.  

Ettevõttel, mille majandustegevuse käigus 
sellist toimingut teostatakse, peab olema 
ambulatoorse esiarstiabi tegevusluba.

Kui ettevõte ei vasta eelpool 
toodud tingimustele, siis puudub tal 
majandustegevuse raames ravimite 
kasutamise õigus.

LISAINFO

Lisainfot ilu- ja isikuteenuste ohutuse kohta 
leiad Terviseameti kodulehelt.

Nõuded ravimite käitlemisele on kehtestatud 
Ravimiseadusega.

Terviseamet 2023
Paldiski mnt 81, 10617 Tallinn 
794 3500
info@terviseamet.ee
terviseamet.ee



MIDA SOOVITADA 
KLIENDILE?

Nahka terviklikkust vigastavad 
iluprotseduurid (näiteks püsimeigiteenus 
või mõned esteetilised noorendavad 
protseduurid) võivad osutuda kliendile 
ebamugavaks või isegi valusaks.

Juhul kui klient soovib muuta protseduuri 
mugavamaks paiksete anesteesiaravimite 
kaasabil, tuleb teda suunata tervishoiutöötaja 
poole.

MILLISED RISKID 
PEITUVAD PAIKSETE 
ANESTEESIARAVIMITE 
OSKAMATU KASUTAMISE 
TAGA?

Ravimid võivad oskamatul kasutamisel 
kujutada tõsist ohtu inimese elule või 
tervisele.

Paiksete anesteesiaravimite kõrvaltoimete 
spekter on lai:
• Allergia (reaktsioonide raskusaste 

võib ulatuda kergest kuni eluohtliku 
anafülaktilise reaktsioonini)

• Iiveldus
• Pearinglus
• Oksendamine
• Peavalu
• Sügelemine
• Aneemia
• Ebaregulaarne südamerütm
Tuimestav ravim võib reageerida teiste 
tarvitatavate ravimitega, sealhulgas 
retsepti- ja käsimüügiravimitega aga ka 
toidulisanditega.

Riske aitab minimeerida ravimite 
nõuetekohane käsitlus, manustamistehnika 
ja manustatav doos ning teadmised 
võimalike kõrvaltoimete kohta.

ILUTEENINDAJA 
PEA MEELES!

Anesteetikum on ravim, mis võib oskamatul 
kasutamisel kujutada tõsist ohtu inimese 
elule või tervisele. 

Iluteenuse pakkuja peab arvestama, et 
ravimi manustamise vajadust hindab vaid 
tervishoiutöötaja!

Teenuseosutaja esmane ülesanne tagada 
kliendi terviseohutus.

Kliendile ravimite määramine ja kasutamine 
ei kuulu iluteenindaja pädevusse!


