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1. SISSEJUHATUS

Kaesolev todkeskkonna vahiriskide ennetamise
ja véhendamise juhend on mdeldud t66andjo-
tele. Juhendi eesmark on teavitada t66andjaid
téokeskkonna ohutegurite toimetest, mis véivad
pdhjustada t6dtajate haigestumist pahaloomu-
listesse kasvajatesse. Antud juhend lghtub t66-
tervishoiu ja t66ohutuse seadusest, mille pdhijal
jagatakse todkeskkonnas pahaloomulistese kas-
vajatesse haigestumist soodustavad ohutegurid
kolme rihma:

® keemilised

* bioloogilised

e fiusikalised

lga ohutegurite gruppi tutvustava peatiki 1&pus
on vahiriski ennetamise ning vahendamise voi-
malused. Samuti on toodud nditeid ohutegurite
toimest tervisele. Tédandja saab tutvuda kasu-
tatud kirjanduse ja juhendi I5pus nimetatud liso-
materjalidega.

2. PAHALOOMULISTE KASVAJATE TEKKEGA
SEOTUD MOISTED

Kantserogeen — aine vai faktor (nt kiirgused ja
mdned viirused), mis vdib pdhjustada pahaloo-
muliste kasvajate teket véi suurendada nende
esinemissagedust

Mutageen — aine vai faktor, mis vaib pdhjustada
parilikke geneetilisi defekte vai suurendada nen-
de esinemissagedust

Téokeskkonna kantserogeen — aine, valmistis voi
muu tédkeskkonnast tingitud ohutegur, millel on
vdime tekitada pahaloomulisi kasvajaid e vahki
Kantserogeenne oht — kokkupuude kantserog-
eense aine voi faktoriga, mille tulemusel t6otaja
véib haigestuda pahaloomulistesse kasvajates-
se

Keemilised ohutegurid - ettevottes kaideldavad
kemikaaliseaduses maaratletud ohtlikud kemi-
kaalid ja neid sisaldavad materjalid

Kemikaal — Eesti digusaktide moistes aine vai
valmistis, mis on kas looduslik voi saadud toot-
mismenetluse teel

Ohtlik kemikaal - kemikaal, mis oma omadus-

te tottu vaib kahjustada tervist, keskkonda véi
vara

Ohutegur — vigastuse voi tervisekahjustuse voi-
malik tekitaja

Toime (m6ju) — keha kokkupuude keemilise, fuu-
sikalise voi bioloogilise ohuteguriga

Piirnorm - ohtliku aine keskmine kontsentrat-
sioon sissehingatavas Shus t6dpdeva (8 tundi)
voi téénadala (40 tundi) jooksul, mis ei kahjus-
ta tervist kogu todstaazi kestel, kuid ei valista
terviseriski, sest keemiliste ainete toime oleneb
organismi eriparast

Lihiajalise toime piirnorm — keemilise aine mak-
simaalne lubatud keskmine kontsentratsioon sis-
sehingatavas dhus, valjendatud aja ja kaalu arit-
meetilise keskmisena teatud lGhikese perioodi (nt
15 minuti) jooksul. Toksilise (sh kantserogeense)
aine lhiajalist kérget toimet tuleb arvesse vot-
ta summaarse toime m&daramisel. Lisaandmetes
esitatakse lihiajalise toime piirnorm aine kohta,
mille puhul pole antud andmeid, piirnormi lae
kohta.

Piirnormi lagi — lubatud aine maksimaalne ko-
gus Shus, mida madratakse pidevalt 15 minuti
jooksul kiiresti toimivate ainete puhul
CAS-number - ajakirja Chemical Abstracts info-
teenistuse keemiliste ainete loetelu number.
EEC-number - Euroopa olemasolevate kauban-
duslike keemiliste ainete loetelu

(EINECS) vai Euroopa teavitatud (uute) keemilis-
te ainete loetelu (ELINCS) number.

3. KANTSEROGEENSET OHTU
POHJUSTAVAD TOOPROTSESSID

1) auramiini (CAS 492-80-8) tootmine;

2) t66protsessid, kus t66taja vaib kokku puutuda
polevkivis ning kivisdetahmas, kivisetdrvas voi
kivisdepigis sisalduvate polutstkliliste aromaat-
sete susivesinikega;

3) vaske ja niklit sisaldavate materjalide joot-
mine, keevitamine vdi muu termiline tootlemine,
mille kaigus tekib nende metallide tolmu, suitsu
voi aerosooli;

4) isopropuulalkoholi tootmise tugevalt happeli-
sed protsessid;

5) todprotsessid, kus todtaja vaib kokku puutuda

kdva puidu, nt pédgi voi tamme t66temisel tek-
kiva tolmuga;

6) muud t66protsessid, kus esineb td6tajate kant-
serogeenidega kokkupuute oht
(kantserogeensete ja mutageensete kemikaalide
kaitlemisele esitatavad tédtervishoiu ja td6ohutu-
se nduded).

4. VAHKI HAIGESTUMIST SOODUSTAVAD
KEEMILISED OHUTEGURID

lgal aastal sinteesitakse maailmas tuhandeid uusi
keemilisi Ghendeid, millest paljud jduavad ilmselt
ka t68stusse ning hakkavad méjutama nendega
kokkupuutuvate tédtajate tervist. Euroopa Liidus
iseloomustavad juba praegu tédkeskkonna kee-
miliste ohutegurite levikut jargmised nditajad:
kantserogeensete ainetega puutub kokku ligi 32
miljonit té6tajat ning pahaloomulised kasvajad
moodustavad koguni kolmandiku t66st tingitud
surmajuhtudest — pdhjuseks erinevad kantserog-
eensed keemilised ained ja valmistised, sh ka
asbest ja erinevad tolmud.

Euroopas ja Eestis kasutatavad piirnormide
moisted

OEL (Occupational Exposure Limits) — tédkokku-
puute piirnorm;

OES (Occupational Exposure Standard) — t66-
kokkupuute standard;

LLV (Level Limit Value) — t66p&eva keskmine piir-
norm;

CLV (Ceiling Limit Value) — piirnormi lagi;

STV (Short-Term Value) - lGhiajalise toime (15 mi-
nutit) piirnorm, soovituslik kaalutud keskmine.

Eestis vdlja t6dtatud piirnormid on Ghtlustatud
Euroopa Liidu piirnormidega ning tédkeskkon-
na keemiliste ohutegurite piirnormide aluseks on
voetud kolm pdhilist nditajat:

LLV - t66pdeva keskmine piirnorm;

CLV - piirnormi lagi;

STV - lihiajalise toime piirnorm.

Samuti kehtib Gldnéue, kus mitme samasuguse
toimega aine Uheaegse esinemise korral nende
tegelike sisalduste (C1 + C2 ....Cn) ja nende
piirnormide (PN1, PN2 ...PNn) suhete summa ei

tohi olla suurem kui 1, so

C1/P1+ C2/PN2+ C3/PN3+....+Cn/PNn=< 1
Kasutusel olevad Ghikud

Keemiliste ohutegurite piirnorme valjendatakse
tockeskkonnas nii mahu- kui ka massithikutes.
Paljude gaaside ja aurude puhul margitakse ara
mdlemad Ghikud.

Mahvuihikud

® Ppb - parts per billion - kahjuliku aine osakeste
arv miljardi (6hu)osakese kohta.

® Ppm - parts per million - kahjuliku aine osakes-
te arv miljoni (8hu)osakese kohta.

® Ppt - parts per trillion - kahjuliku aine osakeste
arv triljoni (6hu)osakese kohta.

Mahuihikute arvu véib véljendada suurustes
ml/m?3, cm3/m? jne.

Massiihikud
Massithik on aine sisaldus1 kuupmeetris Shus

- mg/md.

4.1 Kantserogeensete kemikaalide
identifitseerimine

Aine identifitseeritakse jargmiste

andmetega:

1) ohtliku aine CASi, EINECSi vai ELINCSi nime-
tus ja number;

2) ainele, millel ei ole CASi, EINECSi vai ELINC-
Si nimetust, antakse nimetus teiste rahvusvahe-
liselt tunnustatud nomenklatuuride jargi (IUPACi
nimetus — Rahvusvahelise Puhta Keemia ja Rao-
kenduskeemia Liidu nimetus, Rahvusvahelise
Standardiorganisatsiooni ISO nimetus).

Valmistise identifitseerimine

Valmistis identifitseeritakse jargmiste andmete-
ga:

1) valmistise nimetus vai kaubanduslik nimetus;
2) valmistise ohtlike ainete koostisosade nimetu-
sed.

Kantserogeensete kemikaalide

klassifitseerimise kriteeriumid

Kemikaalid klassifitseeritakse ohtlike omaduste
alusel kategooriatesse. Uks ohtlikest omadustest
on kantserogeenne (carcinogenic) ehk vahkiteki-
tav — siia kuuluvad kaik ained ja valmistised, mis
sissehingamisel, allaneelamisel vai labi naha




imendumisel véivad pdhjustada pahaloomuliste
kasvajate teket véi suurendada nende esinemis-
sagedust.

le klassifitseerimiseks teise kategooria kantsero-
geeniks ei ole piisavalt teavet nende kasvajaid
pohjustava toime kohta, kusjuures lisauuringud
eeldatavalt ei vdimalda saada asjakohast téien-

Tabel 1. Kantserogeensete kemikaalide klassifitseerimine

Arvesse voetav sisaldus

Aine ohtlikkuse kategooria
mahu %

Gaasilised valmistised  Muud valmistised

massi %

>0,02

Kantserogeenne, esimene voi teine
kategooria

>0,1

Kaasaegsete teadmiste pdhjal jaotatakse kant-
serogeensed ained klassifitseerimiseks ja mar-
gistamiseks kolme kategooriasse:

Esimese kategooria kantserogeenid on ained,
mis teadaolevalt (epidemioloogiliste andmete
pohjal) on inimestele kantserogeensed. On pii-
savalt tdendeid, mis nditavad pdhjuslikku seost
inimese ainega kokkupuutumise ja pahaloomuli-
se kasvaja (vahktobi) tekke vahel.

Teise kategooria kantserogeenid on ained, mida
tuleks kasitleda kui inimesele kantserogeenseid.
On piisavalt tdendeid, mille pshjal vaib kindlalt
oletada, et inimese kokkupuude ainega voib
pdhjustada vahki haigestumist. Aine klassifitsee-
ritakse teise kategooria kantserogeeniks, kui on
olemas

a) téendid positiivsete katsetulemuste kohta ka-
hel erineval loomaliigil v&i

b) selged tdendid positiivse katsetulemuse kohta
Uhel loomaliigil, mida kinnitavad lisaandmed,
nagu andmed genotoksilisuse kohta, ainevahe-
tus- vai biokeemiliste uuringute tulemused, and-
med healoomuliste kasvajate pdhjustamise koh-
ta, aine struktuuriline sarnasus teiste vahkitdbe
tekitavate ainetega jms vai

c) epidemioloogiliste uuringute tulemused, mis
viitavad seosele ainega kokkupuute ja vahkidve
tekkimise vdimalikkuse vahel.

Kolmanda kategooria kantserogeenid on ained,
mis vdivad inimese tervist kahjustada tdendoli-
se kantserogeense toime tattu, kuid mille puhul
olemasolev teave ei ole piisav pdhjendatud hin-
nangu andmiseks. Kolmas kategooria koosneb
kahest alakategooriast:

a) ained, mida on pdhjalikult uuritud, kuid mil-

davat teavet klassifitseerimiseks;

b) ained, mida ei ole piisavalt vuritud. Olemas-
olevad andmed on ebapiisavad, kuid viitavad
sellele, et aine vaib pdhjustada vahkidbe. Klas-
sifitseerimine on esialgne ja 16plikuks otsustami-
seks vajatakse taiendavaid katseid.

Teise kategooria kantserogeenide eristamisel
kolmanda kategooria kantserogeenidest tuleb
arvestada jargmisi asjaolusid, mis véhendavad
eksperimentaalsete kasvajate osatdhtsust vaa-
delduna inimese ainega vdimaliku kokkupuute
seisukohast, isegi juhul, kui katseloomadel on
tekkinud kasvajaid:

a) kantserogeenne toime ilmneb vaid vaga suurte
annuste manustamisel, mis Uletavad maksimaal-
set talutavat annust (maximal tolerated dose).
Aine maksimaalse talutava annuse mirgine toi-
me pdhjustab fuusilisi muutusi (nt kehakaalu juur-
dekasvu pidurdumine umbes 10% vérra), kuid ei
lthenda veel eluiga;

b) kasvaja tekib, eriti just suurte annuste ma-
nustamisel, ainult teatud loomaliikide Uksikutes
elundites, kusjuures on teada, et nimetatud loo-
maliike iseloomustab iseeneslike kasvajate suur
esinemissagedus;

c) kasvaja tekib vaga tundlikes katsesisteemides
Uksnes aine manustamiskohas, juhul kui kasvaja
tekkekoht ei ole inimesele omane;

d) genotoksiline toime puudub lihiajalistes kat-
setes;

e) kaivitub/avaldub sekundaarne toimemeh-
hanism, kui praktiline lavidoos Uletab teatud
koguse (nt hormonaalne toime sihtorganile voi
fisioloogilistele  regulatsioonimehhanismidele,
rakkude vohamise krooniline stimuleerimine);

f) kasvaja tekke liigiomased mehhanismid (nt
iseloomulike ainevahetusmehhanismide kaudu),

mis inimesel puuduvad.

Kolmanda kategooria kantserogeenide erista-
misel mittekantserogeenidest on oluline arvesse
votta selliseid argumente, mille alusel saab valis-
tada kahjulikku m&ju inimesele:

a) ainet ei tohi klassifitseerida thtegi kategoo-
riasse enne, kui eksperimentaalsete kasvajate
tekkemehhanism on Gheselt tuvastatud ja on ole-
mas kindlad tdendid selle kohta, et asjaomast
mehhanismi ei ole véimalik inimesele Ule kan-
da;

b) kui on olemas andmed tksnes teatud tundlike
hiireliikide maksakasvajate kohta ning puuduvad
tdiendavad tdendid, siis ei voi ainet klassifitsee-
rida Uhtegi eespool nimetatud kategooriasse;

c) erilist tahelepanu tuleb péérata juhtudele, mil
ainsad olemasolevad andmed kasvajate kohta
on seotud esinemisega liikidel ja kohtades, kus
nende iseeneslik ja sage esinemine on hasti tea-

da.

4.2 Ohusimbolite ja riskilausete maa-
ramine kantserogeensetele ainetele

Esimese ja teise kategooria kantserogeenid 16-
histatakse ohusimboliga, mille tdheline tunnus
on «T» ning madratakse R-lause: R45 Voib poh-
justada vahkiobe.

Kemikaalid, mis vdivad pdhjustada vahktcbe
vaid sissehingamisel (nt tolmu, auru v&i udu in-
haleerimisel), kuid muul viisil manustatuna (allo-
neelamine, kokkupuude nahaga jms) ei tekita
vahktéve riski, tahistatakse ohusimboliga, mille
taheline tunnus on «T» ning madratakse R-lause:
R49 Sissehingamisel v6ib pohjustada véhktobe.

Kolmanda kategooria kantserogeenid tGhistatak-
se ohusimboliga, mille taheline tunnus on «Xn»
ning madratakse R-lause: R40 Vaib péhjustada
podrdumatuid kahjustusi.

Kantserogeensed valmistised

Aine(te) klassifikatsioon ja sellest tulenev valmis-
tiste klassifikatsioon valjendatakse:

a) ohusimboli ja Uhe vai mitme riskilausega
(edaspidi Rlausega) voi

b) kategooriatega (esimene, teine véi kolmas
kategooria), mida kasutatakse koos R-lausetega,
kui ained ja valmistised on kantserogeensed.

Oluline on jalgida, et lisaks ohusimbolile oleks
madratud/olemas koik eririske markivad R-lau-
sed.

Valmistise klassifitseerimine

kantserogeenseks

Kantserogeenne on valmistis, mis kuulub esime-
se voi teise kategooria kantserogeenide hulka ja
millele on omistatud ohusimbol tahelise tunnuse-
ga «T» ning R-lause R45 vai R49.

Sellised on valmistised, mis sisaldavad vahemalt
Ghte ainet, mis on klassifitseeritud esimese voi
teise kategooria kantserogeenseks aineks R-lau-
sega R45 vai R49 ning mille sisaldus on suurem
voi vordne kui:

a) ohtlike ainete loetelus esitatud voi labivaata-
misel oleva(te) aine(te) sisaldus voi

b) tabelites 2 ja 3 margitud sisaldused, kui
aine(d) ei ole ohtlike ainete loetelus vai on esita-
tud seal ilma sisalduse piirvaartuseta.

Ohusiimbol tdhelise tunnusega «Xn» ning R-lau-
se R40

Sellised on valmistised, mis sisaldavad vahemalt
ihte ainet, mis on klassifitseeritud kolmanda ka-
tegooria kantserogeenseks aineks R-lausega R40
ning mille sisaldus on suurem vai vérdne kui

a) ohtlike ainete loetelus esitatud voi labivaata-
misel oleva(te) aine(te) sisaldus voi

b) tabelites 2 ja 3 margitud sisaldused, kui
aine(d) ei ole ohtlike ainete loetelus vdi on esita-
tud seal ilma sisalduse piirvaartuseta.

Mittegaasiliste valmististe

kantserogeenne toime

Kantserogeense toimega ainet sisaldava mitte-
gaasilise valmistise klassifitseerimisel |ahtutakse
tabelis 2 antud aine sisaldusest (valjendatuna
massiprotsentides) ja aine klassifikatsioonist.




Tabel 2. Mittegaasiliste valmististe kantserogeensuse hindamine aine sisalduse alusel

Mittegaasilise valmistise klassifikatsioon

Aine klassifikatsioon Esimene ja teine

kategooria

Kolmas kategooria

Esimese vai teise sisaldus >0,1%,

kategooria kantserogeenid, kantserogeenne,

R45 vai R49 vastavalt R45 vai R49
kohustuslik

Kolmanda kategooria
kantserogeenid, R40

sisaldus > 1%, kantserogeenne,
R40 kohustuslik, v.a kui on juba
madratud R45 (*)

(*) Kui valmistisele on madratud R49 ja R40, siis tuleb esitada malemad riskilaused, kuna R40 ei
erista kokkupuuteviise, samal ajal kui R49 madratakse Gksnes kemikaali sissehingamise korral.

Gaasiliste valmististe kantserogeenne toime
Kantserogeense toimega gaasilist ainet sisalda-
va valmistise klassifitseerimisel lahtutakse tabelis
3 toodud aine sisaldusest (véljendatuna mahu-
protsentides) ja aine klassifikatsioonist.

Tabel 3. Gaasiliste valmististe kantserogeensuse hindamine aine sisalduse alusel

Gaasilise valmistise klassifikatsioon

Aine (gaasi) klassifikatsioon Esimene ja teine

Kolmas kategooria

kategooria
Esimese vdi teise kategooria sisaldus > 0,1%,
kantserogeenid, kantserogeenne,

R45 voi R49
kohustuslik

vastavalt R45 voi R49

Kolmanda kategooria
kantserogeenid,
R40

sisaldus > 1%, kantserogeenne,
R40 kohustuslik, v.a kui on juba
madratud R45 (*)

(*) Kui valmistisele on maaratud R49 ja R40, siis tuleb esitada mdlemad riskilaused, kuna R40 ei
erista kokkupuuteviise, samal ajal kui R49 madratakse tksnes kemikaali sissehingamise korral.

4.3 Ohvutuskaardid

Kemikaali ohutuskaardi néuded

Ohutuskaardile kantav teave peab véimaldama
t66andjal ja kemikaali oma kutsetéds kasutaval
isikul madrata kindlaks tédkohal esinevad kee-
milised ohutegurid ning hinnata kemikaali kao-
sutamisest tulenevat riski téotajate tervisele ja
keskkonnale, et votta kasutusele vastavad meet-
med tervise ja keskkonna kaitseks ning ohutuse
tagamiseks.

Ohutuskaardil néutav teave
1) kemikaali ja kemikaali turustamise eest vastu-

tava isiku identifitseerimine;

2) koostisained;

3) ohtlikkus;

4) esmaabimeetmed;

5) tulekustutusmeetmed;

6) meetmed juhusliku sattumise korral keskkon-
da;

7) kaitlemine ja hoidmine;

8) kokkupuute ohjamine ning isikukaitse;

9) fuusikalised ja keemilised omadused;

10) pusivus ja reaktsioonivdime;

11) toksilisus;

12) dkoloogiline teave;

13) jaatmekaitlus;
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14) veonduded;
15) kohustuslik mérgistus ning
16) muu vajalik teave.

Ohusiimbolid

Obhtlike ainete ja valmististe ohusimbolid, nende
tahelised tunnused ja sdnalised tahendused on
ara toodud joonisel 1.
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Arritav Keskkonnaohtlik

Joonis 1. Kemikaalide ohusimbolid

Kui kemikaali tervise- vai keskkonnaohtlikkuse
kohta saadakse uut teavet, siis tehakse ohutus-
kaardil vajalikud taiendused ja parandused.
Muudetud ohutuskaart tuleb edastada kaigile,
kellele on viimase 12 kuu jooksul kemikaali tu-
rustatud.

4.4 Kantserogeensetest ainetest
teavitamine

Teavitamise kord tuleneb kantserogeensete ja
mutageensete kemikaalide kaitlemisele esitata-
vatest tddtervishoiu ja tédohutuse nduetest (Va-
bariigi Valitsuse 15. detsembri 2005. a m&arus
nr 308).

Tédandja on kohustatud teavitama Tédinspekt-
siooni kohalikku asutust vahemalt 30 p&eva enne
esmakordset 166 alustamist kantserogeenidega,
esitades kirjalikult vai elektrooniliselt jargmised
andmed:

a) té6dandja nimi ja aadress;

b) kasutatavate kantserogeenide loetelu koos
neid identifitseerivate andmetega vastavalt ke-
mikaaliseadusele;

c) t6dprotsesside vai tehnoloogiate loetelu, mille
puhul kasutatakse kantserogeene, ja nende ka-
sutamise pdhjendused;

d) valmistatavate vai kasutatavate kantserogee-
ne sisaldavate ainete vai valmististe kogused;

e) kantserogeenidega kokkupuutuvate téétajate
arv, kokkupuute laad ja kestus t6dpdeva voi t66-
nadala jooksul;

f) andmed kasutatavate ohutusabindude, seal-
hulgas isikukaitsevahendite kohta.

Tootajate teavitamise erijuhud

Tédandja teavitab t66tajaid ettevattes kasutata-
vatest kantserogeene sisaldavatest seadmetest,
konteineritest ja pakenditest ning tagab, et kaik
neid aineid sisaldavad seadmed, konteinerid ja
pakendid kannavad selgesti loetavat margistust
ning héasti nahtavaid hoiatusmarke. Tédandja
peab koostama ja kinnitama kirjalikud juhised
kantserogeenide ja mutageenide kaitlemiseks
ning tagama, et need oleksid tootajatele katte-
saadavad ning vajadusel ndhtavale kohale val-
ja pandud.




4.4.1 Kantserogeenidest voi mutagee-
nidest mojutatud tockeskkonnas téota-
vate inimeste Ule arvestuse pidamine

Tédandja peab pidama 166 tottu kantserogee-
nidest voi mutageenidest ohustatud tédtajate ni-
mekirja. Nimekirjas tuleb t66taja kohta esitada
jargmised andmed:

1) t6dtaja ees- ja perekonnanimi;

2) tédulesande kirjeldus;

3) kantserogeeni véi mutageeni, millega to6taja
on kokku puutunud, nimetus;

4) kantserogeeni vdi mutageeniga toimunud
kokkupuute kestus.

Andmeid nimekirja kantud t6dtaja kohta peab
t66andja hoidma ajakohasena ja sailitama va-
hemalt 40 aastat pdrast t6dtaja viimast kokku-
puudet kantserogeeniga. Tédtajal on digus tea-
da saada tema kohta nimekirja kantud andmeid.
Toodtajatel ja t6ckeskkonnavolinikul peab olema
vaimalik tutvuda nimekirja puudutava isikusta-
mata statistilise teabega. Tédtajate nimekirjaga
on digus tutvuda tédtervishoiuarstil, tookeskkon-
naspetsialistil ja téGinspektoril.

4.5 Kemikaali kantserogeenset toimet
mojutavad tegurid

Aine kantserogeenset toimet mdjutavad tegurid
voib jaotada kahte suurde rihma (Tabel 4):

1) subjektist tulenevateks e subjektiivseteks,

2) mirgisest ainest ja téokeskkonnast tuleneva-
teks e objektiivseteks teguriteks.

péievéhki tekitav toime avastati tagasivaatava
kohortuuringu kdigus, mis viidi labi 2525 téélise
hulgas, kes olid ihe aasta jooksul eksponeeritud
bensidiinile. Kui kontrollgrupis esines selle aja
jooksul vahki 6,2 juhtu 1000 vaadeldu kohta,
siis eksponeeritud mittesuitsetajatel 63,4 ja suit-
setavatel eksponeeritutel koguni 152,3 juhtu.
Seega, bensidiinile eksponeeritud inimestel on
25 korda (suitsetajatel] ja 10 korda (mittesuitse-
tajatel] kérgem risk haigestuda péievéhki.

4.6 Tookeskkonnas kasutatavate kant-
serogeensete ainete moju ennetamine
ja vdhendamine

Esimene samm: sobiva kemikaali ja meetodi va-
lik

Ohtlike kemikaalidega seotud riske tookeskkon-
nas voib korvaldada véi vahendada seeldbi,
et ei kasutata teatud (kantserogeense) toimega
kemikaale. Esmajoones tuleks vélja vahetada
eriti ohtlikud, vahki tekitavad kemikaalid (Ghtlasi
poorata tahelepanu ka allergiat pdhjustavatele,
reproduktiivsust méjutavatele ja teistele mirgis-
tele ainetele).

Selleks, et tootmisprotsess ei kannataks ja sao-
vutataks ikkagi soovitud tulemus, on mitmeid voi-
malusi:

* Asendada ohtlik kemikaal ohutumaga ohtliku
kemikaali modifitseerimisel nii, et seda oleks ker-
gem ja ohutum kéidelda.

* Asendada ohtlik kemikaal ohutumaga, muutes
ainete koostist, olekut ja omadusi ning kasutades
selleks tehnoloogilisi protsesse ja meetodeid.

Tabel 4. Aine kantserogeenset toimet méjutavad subjektiivsed ja objektiivsed tegurid

Subjektiivsed Objektiivsed
* Vanus ® T35 iseloom
* Sugu * Tédkeskkonna ohutegurid

e Etniline rihm

e Geneetiline eelsoodumus

e Endokriinne seisund

e Toitumisharjumused

e Vasimus ehk kurnatuse aste

® Parilikud ja varem pdetud haigused

e Ulitundlikkus

* Toimeainete struktuur

e Kemikaali kogus, millega kokku puututakse

* Aine fiusikalised ja keemilised omadused

* Kemikaali toimeviis ja iseloom

* Kokkupuut eaeg

* Eelmise kemikaali annus

* Teiste kemikaalide (nt ravimid) sinergistlik véi antagonistlik toime

Néiteks: Bensidiinile eksponeeritud inimestel on

suurem téendosus haigestuda vahki. Bensidiini

* Avastada pealtngha ohutus meetodis ja kemi-
kaalis peituvad ohud inimese tervisele.
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Naiteks kantserogeensel kemikaalil on sinerg-
eetiline toime sigaretisuitsule, eriti on see méju
téestatud asbesti puhul.

* Muuta tddprotsesse ja téémeetodeid nii, et ei
peaks Uldse kemikaale kasutama.

* Mitte kasutada kemikaale seal, kus seda tege-
likult vaja ei ole.

Naiteks tervishoius kasutatakse tugevaid desin-
fektsioonivahendeid, millega ménikord desinfit-
seeritakse selliseid pindu, mida ei ole ildse vaja
desinfitseerida — neid pindu véiks puhastada
hoopis sooja veega.

Esimene samm on alati parim ja sellest peaks
véimalusel alustama: kui on tegemist ohtliku
(kantserogeense) ainega, siis asendatakse see
ohutumaga.

Teine samm: automatiseerimine ja mehhanisee-
rimine (kaugjuhtimine)

Automatiseerimine tdhendab siin seda, et mingi
protsess Uhendatakse tervikuks, milles ohtlike ai-
nete kditlemine toimub véimalusel inimese vahetu
kontaktita. See puudutab kemikaalide transporti
ja ka tehnoloogilisi protsesse kemikaalidega.
Plussid:

e Suurem osa kaitlemisest toimub suletult sustee-
mis.

e Saasteallikatest to6ckeskkonda eralduvate oht-
like ainete kogused ja nende negatiivne méju
inimese fervisele ja tdokeskkonnale vaheneb.

e Kemikaale kdideldakse tehnika abil, seetottu
vaheneb raskuste kasitsi teisaldamine.

* Tootmine muutub odavamaks ja efektiivse-
maks.

Naiteks puhastusteenus on selline t66, mille auto-
matiseerimine tooks kaasa ohutuma té&keskkon-
na. Keemilises puhastuses kasutatakse orgaanili-
si lahusteid ja erinevaid puhastusvahendeid, mis
kahjustavad tervist, osa neist on ka kantserog-
eense foimega.

Miinused:

* Vaikeste kemikaalikoguste kaitlemisel muutub
kogu automatiseerimine ebaotstarbekaks.

e Kemikaalide automatiseeritud kaitlemisel on
paigalduskulud karged.

e Automatiseerida on vaja ka teisi tootmisprot-
sesse, mitte ainult neid, mis on kemikaalide toot-
misega seotud.

Teine samm on tShus kaitse t66tajale, kes ei

pea viibima tééruumis, mille éhus on ohtlikke
aineid.

Esimest ja teist sammu on kergem rakendada
siis, kui on plaanis tootmishoone Umberehitus,
uusehitis, uue tootmisprotsessi alustamine voi
uute tootmisseadmete ostmine.

Kolmas samm: hermetiseeritud siisteemi loomi-
ne

Hermetiseeritud (kinnise) protsessi eesmark on
takistada ja piirata kemikaalide sattumist t66-
keskkonda, kus tootaja véiks nendega kokku
puutuda.

Naiteks kopeerimisaparaadi tahma on otstarbe-
kas vahetada kogu kassetiga koos, mitte tahma
hoidjasse valades. Suurte ké6kide néudepesu-
masinatel imetakse néudepesuaine labi vooliku
kanistrist otse seadmesse, vdlistades téétaja kok-
kupuute pesuainega.

Kolmandat sammu kombineeritakse tihti sund-
ventilatsiooni loomisega. Kolmas samm ei ole nii
efektiivne kui kaks esimest, sest siin ei ole tdieli-
kult vélistatud ohtlike ainete levik t66keskkonda.

Neljas samm: eraldatud t66ruum

Selleks, et vdhendada ohtlike ainete méju, vaib
téotajad paigutada  spetsiaalsesse  t66ruumi,
mis on varustatud eraldi kohtventilatsiooniga
ja eraldatud muust tootmisruumist. Ruum peab
kindlasti olema mirakindel ja see tuleb paiguta-
da vibratsioonivabasse piirkonda. Ruumi suurus
peab olema vahemalt 15 m?® Ghe té6taja kohta.
Et vahendada sotsiaalset isoleeritust, voiks Ghes
ruumis tédtada mitu operaatorit.

Neljandas sammus kapseldatakse mitte t66prot-
sess, vaid téétajad - ohtliku tééprotsessi tarbeks
eraldatakse suletud t66ruum.

Viies samm: t66tamine ainult spetsiaalsetel 166-
aegadel ja t66tajate rotatsioon

Kui Ghtki eespool mainitud neljast sammust pole
voimalik rakendada, tuleb leida teised voimalu-
sed, et vdhendada ohtlike ainete méju tédtajate
tervisele.

Uheks abinduks oleks teatud t66ilesannete teos-
tamine spetsiaalsetel t66aegadel, s.o t6dpdeva
|6pus voéi nadalavahetustel. T66- ja puhkeaja
seaduse [argi voib tédtajat puhkepdeval tdsle
rakendada ainult tema ndusolekul. Selliselt te-




gutsedes vaheneb nende téotajate hulk, kellele
ohtlikud ained véivad méjuda. Nii saab toimida
juhul, kui on tagatud isikukaitsevahendite ole-
masolu ja olukord, kus keegi ei t66taks tksinda.

Teiseks abinduks oleks t66 korraldamine nii, et
oleks tagatud toédtajate rotatsioon, mis vdimal-
daks Uhtlustada ohtlike ainete toime jaotumist
tootajate vahel. Rotatsioon eeldab, et t66tajad
saavad viibida ka kokkupuutevabas t66tsoonis.
See toimimisviis ei sobi kahjuks vaga kantserog-
eensete kemikaalide puhul.

Tootaja on kohustatud kohe teatama té6andjale
voi tema esindajale ja tédkeskkonnavolinikule
téoulesande taitmist takistavast tervisehdirest.
Selline tahtevaljenduse kohustus ei tohiks hairi-
da kemikaale puudutava seadusandluse t&itmist
ettevottes. Probleemiks on pigem see, kas tervi-
sehaireid Uldse margatakse digeaegselt ja kui
margatakse, kas siis teavitatakse neist t66and-
jat.

Viiendas sammus muudetakse tééprotsessi, takis-
tades téétaja vaba liikumist ohtlike ainete levi-
ala piirkonnas. Téétatakse ainult spetsiaalsetel
to6aegadel (Shtuti, nadalavahetustel) véi taga-
takse vastava té6korraldusega ettevéttesisene
rotatsioon, et t66 ohtlike kemikaalide méjupiir-
konnas vahelduks té6ga véhemohtlike tegurite
méjusfadris.

Kuues samm: isikukaitsevahendite kasutamine
Alles siis, kui eelmainitud abindud ei aita, tuleb
kokkupuudet ohtliku  kemikaaliga vahendada
isikukaitsevahendite (kaitseriietus, -kindad, -mas-
kid, -prillid) abil.

Kuues samm on sobilik, kui téétaja kokkupuu-
de ohtliku (kantserogeense) kemikaaliga on i-
hiaegne ja 166 ei ole fiusiliselt raske, sest labi
hingamisteid kaitsvate isikukaitsevahendite on
raske hingata ja neid on ebamugav kanda.

Seitsmes samm: t66tajate koolitus, véljadpe ja
juhendamine

Tédandja peab kantserogeenidega kokkupuutu-
vatele tootajatele tagama asjakohase valjadppe
(vajadusel ka tdiendava juhendamise), mis peab
hélmama eelkdige jargmist:

1. Kantserogeenide tervistkahjustava toime (sh
tervisekahjustuse riski suurenemine suitsetamisel)

tundmine

2. Kantserogeenide kokkupuute véltimiseks ra-
kendatavad ohutusabindud

3. Kasutatavate ohumarguannete tundmine

4. Ettevottes kehtestatud (t66)higieeninduded
5. Isikukaitsevahendite, sh kaitseriietuse kasuta-
mise eesmark ja kord

6. Tegutsemisjuhised ohtliku olukorra tekkimisel
7. Todprotsessis kasutatavate kemikaalide ohu-
tuskaartide tundmine.

Véljadpet tuleb kindlasti korrata, kui tééprotses-
sis tehakse olulisi muudatusi, mis puudutavad
kasutatavaid kantserogeene, seadmeid voi teh-
noloogiat.

Seitsmendas sammus rakendatakse ohtude dra-
hoidmiseks téétajate teadlikkuse téstmist oma
téokeskkonnast ja téoprotsessist ning neis peitu-
vatest ohtudest koolituse, juhendamise ja teavi-
tamise abil.

Muud abinoud t6otajate terviseriski
vahendamiseks

1) Té6tajate tervisekontroll enne té6levatmist ja
perioodiline kontroll kogu t66aja valtel
Tédandja tagab, et kdik kantserogeenidest
ohustatud t66tajad labivad tervisekontrolli vas-
tavalt todtervishoiu ja tédohutuse seaduse § 13
|5ike 1 punkti 7 alusel kehtestatud korrale. Kui
tervisekontrolli kdigus avastatakse Ghel t66tajal
kantserogeeniga kokkupuute tagajariel tekkinud
tervisehdire, peavad tervisekontrolli labima ka
teised t6otajad, kes todtavad samalaadsetes tin-
gimustes. Sellisel juhul tuleb teostada ka tdiendav
tookeskkonna riskianalits. Tédtaja peab lébima
tervisekontrolli téotervishoivarsti poolt maaratud
ajavahemike jarel ka pdrast kantserogeeniga
kokkupuutumise [3ppu. Samuti on oluline t66ta-
jate tervise tugevdamine sportimise ja tervislike
eluviiside soodustamisega.

2) Asjakohaste hiigieenimeetmete rakendamine,
sh pérandate, seinte ja muude pindade korro-
pdrane puhastamine ning isiklike higieenindue-
te taitmine. Todandja peab toétajate vdimaliku
kokkupuute valtimiseks kantserogeenidega vét-
ma jargmised t66higieenimeetmed:

a) keelama sé6mise, joomise ja suitsetamise piir-
kondades, kus esineb kantserogeenidega saas-
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tatuse oht;

b) andma téo6tajatele asjakohase td6riietuse,
vajaduse korral kaitseriietuse ja hingamisteede
kaitsevahendid;

c) tagama 166- ja tanavariietuse jaoks eraldi
hoiukohad;

d) andma todtajate kasutusse duddidega pese-
misruumid ning vajadusel paigaldama silmadu-
$id;

e) tagama, et kdik kasutatavad isikukaitsevahen-
did parast téépdeva l6ppu puhastatakse, kont-
rollitakse ja pannakse hoiule kindlaksmaéaratud
kohta.

3) Tookoha ohutuse pidev kontroll terviseriski
pohjustavate tegurite suhtes ja vastavate ohutus-
nduete kehtestamine: meetmed nii kontrollitava
(seadmete remont, hooldustéd) kui ka erakor-
ralise kokkupuuteohu (plahvatus, muu dnnetus)
korral: kaitumisjuhised, ohupiirkondade margis-
tamine, tédtajate koolitus, tegevuskava koosta-
mine véimaliku &nnetusjuhtumi puhuks, kus vaib
toimuda tédtajate  kokkupuude suure koguse
kantserogeenidega.

Eeskirjade jargimine ohtlike (kantserogeensete)
ainetega t6dtamisel, nende transportimisel, val-
jastamisel ja kasitsemisel

Téodkeskkonnas hoitava véi kaideldava kantsero-
geeni koguse piiramine miinimumini. Kaidelda-
vate kemikaalide hoidmine hermeetiliselt suleta-
vates ning selgelt, nahtavalt ja nduetekohaselt
margistatud anumates.

Seiremeetodite  (mddtmine, automaatkontroll)
kasutamine kantserogeeni leviku digeaegseks
avastamiseks.

4) Erilise téhelepanu pdéramine riskitundlikele
todtajatele — rasedate, rinnaga toitvate naiste,
alaealiste, puuetega tddtajate ohutuseks digus-
aktidega satestatud piirangute tagamine.

5) Kompetentse ja pohjaliku riskianaliiisi koos-
tamine

Kaikide tooprotsesside puhul, kus esineb t66ta-
jate kokkupuute oht kantserogeenidega, peab
t6dandja  todkeskkonna riskianalitsi  kaigus
kindlaks magrama kokkupuute laadi, ulatuse ja
kestuse ning sellest tulenevalt hindama riski t66-
tajate tervisele ja ohutusele ning vétma ennetus-
meetmed.

Riski hindamisel tuleb arvesse votta kaiki kant-
serogeenidega kokkupuute viise, sealhulgas ka
absorbeerumist organismi naha kaudu.

Tédandja riskianalits peab sisaldama ka t66-
keskkonna 8hus sisalduvate ohtlike kemikaalide
mddtmise tulemusi. Kui médtmised koos kemikaa-
lide koosmdju arvestamisega mahuvad satesta-
tud piiridesse, ei ole mddtmisi vaja korrata enne,
kui on toimunud tédprotsessis muudatused, mis
véivad suurendada vai véhendada dhusaastet.
Riskianaltusi kaigus peab t66andja vélja selgita-
ma 168l kasutatavate ohtlikke kantserogeenseid
aineid sisaldavate materjalide vadimaliku maju
tervisele ja ette ndgema toime vahendamiseks
kasutatavad  kaitsevahendid. Riskianalisi kai-
gus tuleb kasutada kemikaalide ohutuskaartide
andmeid, dhus kemikaalide sisalduse méotmise
tulemusi ja Sigusakte, mis tulenevad téotervis-
hoiu ja tédohutuse seadusest ning kehtestavad
téokeskkonnale esitatavad tédtervishoiu ja todo-
hutuse nduded, t6dandja ja té6taja kohustused
tervisele ohutu keskkonna loomisel, todtervishoiu
ja tédohutuse korralduse nii ettevatte ja asutuse
kui ka riigi tasandil, vaidluste lahendamise korra
ning vastutuse t6otervishoiu ja tddohutuse ndue-
te taitmata [Gtmise eest.

6) Kemikaalijadtmete sisteemne ja ohutu kor-
valdamine ja utiliseerimine jadtmeseaduses sé-
testatud néuete kohaselt

Siia kuulub ka t66- ja kaitseriietuse regulaarne
puhastamine ja pesemine ning kélbmatuks muu-
tumise korral nende kaitlemine jGatmetena.

Kui suletud siusteemi kasutamine, mis on alati
eelistatud, ei ole tehniliselt véimalik, peab t66-
andja tagama, et tédtajate kokkupuude kant-
serogeenide voi mutageenidega oleks minimee-
ritud ning vastava kemikaali tekitatav ohutegur
ei Uletaks satestatud piirnormi. Kemikaaliohu
piiramine peaks algama Ghiskaitsevahenditest
ning alles siis, kui nende kasutamine on teatud
pohjusel vdimatu vai takistatud, peaks kasutama
individuaalseid isikukaitsevahendeid, tédtajate
rotatsiooni |ne.

Kantserogeense toimega kemikaale kaitlevas
ettevottes on eriti oluline digel ajal kontrollida




kemikaalidega kokkupuutuvate t66tajate tervist,
votta tookoha higieenimeetmeid, pdodrata erilist
tahelepanu enamohustatud toétajatele. Samuti
tagada tédkoha ohutus terviseriski seisukohast
ja juurutada kantserogeenide seiresisteem, mis
véimaldaks kaardistada olemasolevad vahiris-
kid riskianaltusis ning koostada riskihindamise
pohjal reaalne tegevuskava.

5. VAHKI HAIGESTUMIST SOODUSTAVAD BIO-
LOOGILISED OHUTEGURID

Bioloogilisteks ohuteguriteks loetakse baktereid,
viirusi, seeni, rakukultuure, inimese endopara-
siite ja muid bioloogiliselt aktiivseid organisme,
mis vdivad pdhjustada nakkushaigusi, allergiat
voi mirgistust ning kaugema tervisemdjuna voi-
vad tekitada ka pahaloomulisi kasvajaid ehk
olla kantserogeensed.

Tookeskkonna valdkonda reguleerib vabariigi
valitsuse 5. mai 2000. a m&arus nr 144 “Bioloo-
gilistest ohuteguritest mdjutatud t66keskkonna ja
t66ohutuse nduded”. Maarust kohaldatakse kai-
gile t6ddele, mida tehes tédtajad on vai véivad
olla ohustatud bioloogilistest ohuteguritest. Bio-
loogiliste ohutegurite hulka kuuluvad:

bakterid

viirused

seened

rakukultuurid

parasiidid

taimne tolm ja loomsed karvad.

Nakatumine vaib toimuda kontaktilekande (otse-
ne, kaudne ja vahetu kontakt), dhu (tolmuosake-
sed, aerosoolsed silje- ja régapiisad) véi saas-
tunud materjalide kaudu (toidu, vee ja mustade
instrumentidega), samuti vere (vaheperemehed
- parasiidid, putukad) ja kehavedelike kaudu.

5.1 Bioloogiliste ohutegurite jaotamine
ohurihmadesse

Bioloogilised ohutegurid jaotatakse nelja ohu-
rihma vastavalt nende nakatamisvéimele.
Esimese ohurihma ohutegurid teadaolevalt ei

pShjusta inimese haigestumist.

Teise ohurihma ohutegurid vaivad pdhjustada
inimese haigestumist ning seetdttu ohustavad
téotaja tervist, kuid ei pdhjusta nakkusohtu ela-
nikkonnale. Nende vastu on olemas t6husad en-
netus- ja ravivahendid.

Kolmanda ohuriihma ohutegurid vaivad pahijus-
tada inimese rasket haigestumist, seetéttu ohusta-
vad t3siselt todtaja tervist ning vdivad pdhjusta-
da nakkusohtu elanikkonnale, kuid nende vastu
on olemas téhusad ennetus- ja ravivahendid.
Neljanda ohurihma ohutegurid pdhjustavad
inimese rasket haigestumist, seetéttu ohustavad
tdsiselt todtaja tervist ning vdivad pdhjustada
nakkusohtu elanikkonnale. Nende vastu t6husad
ennetus- ja ravivahendid tavaliselt puuduvad.

5.2 Kantserogeense toimega bioloogili-
sed ohutegurid

On teada ile 20 erineva haigustekitaja, mis
véivad levida nakatunud vere véi kehavedelike
kaudu. Neist tdsisemate tagajdrgedega on B-he-
patiidi viirus (HBV), C-hepatiidi viirus (HCV), HIV
(Human Immunodeficiency Virus), samuti erine-
vad hallitusseened jm.

Nakatumine viirustega (HIV, HBV, HCV ne) vaib
toimuda kutsealaselt kokkupuutel nakatunud vao-
hendiga. Nakatumine vaib toimuda torke- ja 15i-
kehaavade kaudu vai otsekontakti teel nakkuse
kandjaga. Ohustatud valdkonnad on meditsiin,
politsei, padsteteenistus, koristamisteenus, kodu-
hooldusteenused jms.

B- ja C-hepatiit on vere kaudu leviv viiruslik hai-
gus, mis pdhjustab maksapdletikku, maksa ar-
mistumist, tsirroosi ja maksavahki. C-hepatiit on
peamine maksa siirdamise pohjus.

HIV (Human Immunodeficiency Virus) pdhjustab
omandatud immuunpuudulikkuse sindroomi ehk
AIDSi, mis kujuneb vélja keskmiselt 10-12 aasta
jooksul nakatumisest. Pdarast nakatumist muutub
inimene Hl-viiruse kandjaks. Kui inimesele pdhi-
list kaitset pakkuvaid T-abistajarakke ehk erilisi
CD4 kaitseretseptoreid omavaid Tlumfotsiite
on veres vaga vaheks jGanud, siis on organism
eriti vastuvatlik infektsioonhaigustele, samuti suu-
reneb risk pahaloomuliste kasvajate tekkeks.
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Naiteid:

e Kéige rohkem on kutsenakkustesse nakatunud
ded, patoloogiaosakondade tehnikud ja arstid.
Enim on nakatutud néelatorkest verevéotmisel,
néelatorkest 1&bi prigikoti véi karbi, nahakon-
taktist patsiendi verepritsmetega véi nahavigas-
tusest saastunud vahendiga.

e USA haiguste preventsiooni ja kontrolli keskuse
2001. a andmetel on igal aastal registreeritud
USA haiglates ile 380 000 néelatorkevigastu-
se, mis on ka sagedasim (60%) HIV-kutsenakku-
se pbhjus tervishoiutotajate hulgas.

5.3 Tookeskkonnas esinevate bioloogi-
liste ohutegurite méju vahendamine ja
ennetamine

* Todtajate informeerimine, koolitus, selgitustéd
¢ Kvaliteetsete, 166 iseloomule vastavate isiku-
kaitsevahendite (kindad, maskid, prillid, riietus)
kasutamine

* |ike- ja torkehaavade ning nahamarrastuste
valtimine

* Juba olemasolevate kriimustuste ja marrastuste
katmine veekindla plaastriga

* Elementaarsete higieeninduete taitmine

* Saastunud jGatmete ohutu kaitlemine
 Ohtliku bioloogilise teguri asendamine ohutu-
maga

e Tegevuskava valjatédtamine t66dnnetuse pu-
huks

* Arvestuse pidamine bioloogilise ohuga kokku-
puutuvate tédtajate tle

e Ohupiirkondade mérgistamine (“Bioloogiline
oht”)

e Tootajate perioodiline tervisekontroll

e Andmete arhiveerimine 10 a peale viimast
kokkupuudet.

5.3.1 Toimimine voimaliku kokkupuu-
tejuhtumi korral

Kokkupuutejuhtumiks loetakse nahka labivat
vigastust (ndelatorge voi vigastus muu terava
vahendiga), limaskesta vai kahjustunud naha
kontakti verega vai teiste potentsiaalselt nakkus-
ohtlike materjalide vai ainetega.
Kokkupuutejuhtumi korral tuleb hinnata nakkus-
ohtliku materjali v3i ainega toimunud kokkupuu-
te tosidust.

Mida teha?

* |asta verel nahavigastusest vabalt voolata;

* pesta seejarel torkevigastuskoht seebi ja voo-
lava veega, siis puhastada haav spetsiaalse de-
sinfitseeriva ainega;

* vere voi silje silma sattumisel koheselt lopu-
tada voolava vee vdi vastava puhastusainega,
suunates liigutused silma valisnurgast sisenurga
poole;

e kokkupuutejuhtumist koheselt informeerida
oma vahetut juhti ja tdokeskkonnaspetsialisti.

Ohtliku verega kokkupuute juhtumi jargse enne-
tava raviga (véhendab markimisvaérselt haiges-
tumise riski) tuleb alustada vaimalikult kiiresti esi-
meste tundide (soovitavalt mitte hiljem kui kahe
tunni) jooksul parast kokkupuutejuhtumit, selleks
peab pddrduma lahimasse nakkuskeskusse.

6. VAHKI HAIGESTUMIST SOODUSTAVAD FUU-
SIKALISED OHUTEGURID

FGUsikalistest ohuteguritest loetakse kantserog-
eenseks peamiselt ioniseerivat kiirgust, vahem
mitteioniseerivat kiirgust vai elektromagnetvdlja
uldist toimet.

6.1 Moisted

Gy (grei), mGy (milligrei) — Ghik, mis valjendab
kiiritusdoosi energia hulka aine massithiku koh-
ta. Vananenud Ghikut rad kasutatakse USAs ja
sellega seotud teadusruumis siiani.

Sv (siivert), mSv (millisiivert), pSv (mikrosiivert)
— Uhik ekvivalentdoosi ja efektiivdoosi valjenda-
miseks. Vananenud Ghik rem.

Ekvivalentdoos on elundi vai koe neeldumisdoo-
si ja toimiva kiirgusfaktori korrutis.

Efektiivdoos ehk toimiv doos on ekvivalentdoosi
ja koefaktori korrutis.

6.2 loniseeriv ja mitteioniseeriv kiirgus

6.2.1 loniseeriv kiirgus

Kiirgusenergia korral tekib keskkonnas alati vas-
tastikuse mdju tulemusena elekirone, mis pdh-
justavad ionisatsiooni. Ruumithikus tekkinud




samamadrgiliste ioonide elektrilaengute summa
jagatist ruumithiku massiga nimetatakse kiiritu-
seks. Elektronid litakse aatomitest ja moleku-
lidest kiirgusfootonite toimel valja. Réntgen- ja
gammakiirguse pdhjustatud aatomite ja mole-
kulide ioniseerumine ja ergastumine pdhjusta-
vad kiiret molekulaarsete sidemete katkemist ja
molekulide struktuuri muutumist. Selle tagaijarjel
toimub kudedes ionisatsioon (vabade radikaali-
de kuhjumine), mille tulemusena véivad rakkude
membraanid, kudede ehitus ja funkisioon viga
saada.

Alfakiirgus — suhteliselt rasked a-osakesed liigu-
vad aeglaselt. Alfakiirgus ei labi isegi paberit
ning véljaspool inimese keha ei ole see kahjulik,
sest nahk ei lase neid kiiri labi.

Beetakiirgus — -osakesed on kiiremad kui o-oso-
kesed. Beetakiirgus voib kahjustada keha pind-
misi kudesid.

Gammakiirgus (y-osakesed) — omab suurt liiku-
misenergiat ja on vaga hea labistusvdimega.
Gammakiirgust emiteerivad radioaktiivsed is-
otoobid. See on ebastabiilsete aatomtuumade
lagunemisel vabanev ileliigne energia. Valise
gammakiirguse eest on raskem kaitset leida,
selle summutamiseks kasutatakse paksu betoon-
seina, terase- voi seatinakihti, samas aitab ka
kiirgusallikast vaimalikult kaugel viibimine.

Alfa-, beeta- ja gammakiirgus parinevad loodus-
likest vai kunstlikest radioaktiivsetest ainetest.

Rontgenkiirgus (x-kiired) on inimese poolt teki-
tatud — suure energiani kiirendatud elektronide
liikumine pidurdub jarsult enamasti volframist
valmistatud marklaual (anoodil). Osa kiirenda-
tud elektronide kineetilisest energiast muutub
rontgenkiirguseks.

Seega tahendab kiirgus ehk radiatsioon ruumis
liikuvat energiat: olenevalt selle vaimsusest ja
energiast on nende toime inimesele erinev. X- ja
v-kiirgus on valgusest tunduvalt suurema energia-
ga: x-kiirte lainepikkus on tuhandeid kordi ja vy
-kiirte lainepikkus on ligi sada tuhat korda [them
kui naiteks ultraviolettkiirtel.

6.2.2 Mitteioniseerivaks ehk madalsagedusli-
kuks kiirguseks, mis on suhteliselt suure laine-
pikkusega, kuid madala sagedusega (vaiksema
energeetilise toimega), loetakse:

e ultraviolettkiirgust

e |aserkiirgust

e infrapunast kiirgust

e raadiolaineid.

Kiirgust (kiirgusenergia v&imsust] mdddetakse
vattides ruutmeetri kohta (W/m?2).

6.3 Ohustatud kutsealad

loniseeriva kiirgusega puutuvad 1661 kokku tervis-
hoiutédtajad (kui kasutavad radioloogilisi mee-
todeid diagnostikaks ja raviks), samuti tollitd6ta-
jad ja osa politseiametnikest (eelkdige narko- ja
kriminaalpolitsei), kelle pusivarustuse hulka kuu-
luvad labivalgustavad seadmed. Tavainimesest
suurem kokkupuude kiirgusega on ka kaevuritel
(kuna radiatsioonitase kaevandustes on mitmeid
kordi kdrgem maapealsest foonist) ja lenduritel
(kes on majutatud kosmilise kiirguse poolt maa-
pealsetes atmosfaarikihtides), samuti puutuvad
kiirgusohuga kokku kaik inimesed, kes t66tavad
palju dues (teetddlised, ehitajad, pdllumajandus-
tédtajad, tanavamiivjad, valikohvikute t66tajad
ine) paikese kaes. Tugevad UV-kahjustused vali-
tingimustes vdivad tekitada nii naharakkude kar-
bumist kui ka pahaloomulisi kasvajaid.

Kiirgustootajal viie jarjestikuse aasta jooksul saa-
dud efektiivdoosi piirmaar on 100 millisiivertit
tingimusel, et Ghe aasta jooksul saadud efektiiv-
doos ei ole suurem kui 50 millisiivertit, samas ta-
vainimese Uhe aasta efektiivdoosi piirmadér on 1
millisiivert. Seaduses on dra toodud ekvivalent-
doosi piirmadrad silmaladtsele, nahale ja jase-
metele. Nende dooside piirmaarade madtmisel
on oluline kiirgustdotajatel dosimeetri kandmine
Uhes ja samas kohas.

6.4 Moju tervisele

loniseeriva kiirguse puhul on tegemist piisavalt
suure energiaga, et aine (lihasvalk) molekulist
voi aatomist elektroni valja [Gia ehk see ionisee-
rida. Suure intensiivsuse korral on kokkupuutel
kiirgusega tésised tagajarjed: havida véib luu-
udi, kus toimub uute vererakkude tootmine, t606-

tamast voib lakata narvisisteem ning seedimine
— tekib kiiritustébi. Samuti pdhjustavad kiirgused
loodetes vaararenguid ning on nii lastele kui ka
taiskasvanutele tugevad kantserogeenid.
Kiirguse bioloogiline toime saltub rakkudes neel-
duvast energiahulgast ja rakkude tiibist ning on
jagatud kaheks:

* Deterministlik ehk maaratletud toime vaib val-
ienduda nahapunetuse, nahakuivuse ja -ketendu-
se, hallkae, valgevereliblede arvu vahenemise,
elundite atroofia ehk karbumise, sidekoestumise
ja viljatusena. Need deterministliku toime taga-
jaried sdltuvad neeldunud doosist, doosi suuru-
sest ja kiiritust saanud keha piirkonnast. Kaik
sumptomid omavad erinevaid lavidoose. Kiiri-
tusdoosi kasvades suureneb ka kahjustuse ras-
kusaste.

* Stohhastiline ehk juhuslik toime sisaldab vahi-
ja geneetilist riski. Vahki vaib tekitada nii kiiri-
tusdoos 1 grei kui ka 10 korda vaiksem doos
0,1 greid. Vaikeste dooside méju organismile
on osaliselt teadmata. Pika aja jooksul saadud
dooside méju ilmnemise aeg vdib olla pikk ja
selle eristamine muudest ohuteguritest on raske.
Geneetiline mdju ilmneb paljude pélvkondade
jooksul erinevate vadrarengutena.

Kiirgusrisk raseduse ajal

Kiiritusdoos, mis vdib pdhjustada taiskasvanu
ajutise voi pusiva viljatuse on umbes 5 greid,
loote surma vdib pdhjustada 100-500 millig-
reid, m&ddetuna suguelundite piirkonnas. Neid
doose ei saa vorrelda doosidega, mida saab
kiirgustootaja, kui ta kaitseb ennast kaitsepdlle-
ga. Lubatud maksimaalne doos raseda kiirgus-
t6otaja lootele on 0,5 millisiivertit kuus vai kogu
raseduse ekvivalentdoos 5 millisiivertit. Kdige
ohtlikum periood kiirguse suhtes on raseduse
8.-15. nadal, sest siis arenevad loote organid.

6.5 Tookeskkonnas esineva kiirguse
moju ennetamine ja vahendamine

6.5.1 Uldised abinéud

e Tehnilised kaitsemeetmed: naiteks toimib ioni-
seeriva kiirguse puhul kaitsekihina vastavalt 1
mm paksune pliikiht ja 1 m paksune betoonkiht
(réntgenkiired) véi 7—17 mm paksune pliikiht vai
10 m paksune betoonkiht (y-kiired).

e Organismile mdjuva kiirgusaja véhendamine:
selleks tuleb viibida kiirgustsoonis véimalikult |u-
hidalt ning kasutada kiirgusallikat vaid vajaduse
korral.

® Vahemaa suurendamine kiirgusallika ja t66-
taja vahel; véimaluse korral v&iks téotaja olla
kiirgusallikast eraldi ruumis v&i vahemalt ruumi
teises ofsas, sest kiirguse intensiivsus vaheneb
vordeliselt kauguse ruuduga allikast.

e Plii- v&i tinapdlle kasutamine, respiraatori,
maskide, kinnaste, muu vastava kaitseriietuse
kandmine.

* Mitte stia vi juua tédpiirkonnas kiirgusallika
lghedal.

e Vahemalt kord aastas toimuv ohutusolukorra
analtts, kus tééandja hindab senist kiirgusohu
vahendamist ning otsustab, mida saaks selles
osas paremini korraldada.

e Teiseste barjadride kasutamine (nt teisaldato-
vad sirmid jmt).

Erialati voiks kdik sama té6ga tegelevad kiirgus-
téotajad kanda dosimeetrit samas kohas. See
on oluline, et varrelda kiirgustédtajate doose nii
Eesti-siseselt kui ka rahvusvaheliselt. Ning vorrel-
da saab neid siis, kui doose on mdddetud samal
kdrgusel ning samas piirkonnas.

6.5.2 Isikukaitsevahendid

Eesti seadused Utlevad, et kui haigestumise ohtu
ei ole véimalik valtida vai kui t6okeskkonna ohu-
teguri parameetrit ei ole vdimalik piirnormiga
vastavusse viia tehnilisi Ghiskaitsevahendeid vai
téokorralduslikke abindusid kasutades, peab
t6éandja andma toétajale isikukaitsevahendid.
Isikukaitsevahendite valimise ja kasutamise kord
on seadusega reguleeritud.

Peamine ndue on, et tédandja peab varustama
téotajad isikukaitsevahenditega ning korralda-
ma ka nende hoolduse ja puhastuse oma kulul.

Isikukaitsevahendid peavad vastama  taielikult
kaitsevajadusele ja jargmistele tingimustele:

* ei pdhjusta kandjale liigset koormust ega vé-
henda t66taja ndgemist vai kuulmist korrigeeri-
vate vahendite toimet;

* sobib kasutajale;

® sobib kasutada konkreetsetes tdooludes;




* vastab ergonoomianduetele ning on kooskalas
t6Staja terviseseisundiga.

Sobivaima  isikukaitsevahendi leidmiseks peab
t66andja kdigepealt valja selgitama need ohute-
gurid, mille mdju ei saa valtida véi véhendada
muul moel, ning seejdrel leidma igale ohutegu-
rile sobivaima isikukaitsevahendi. Isikukaitse-
vahendeid valides ja nende kasutamise korda
mdadrates on oluline, et tédandja arvestab tédta-
jate ja tockeskkonnavolinike ettepanekuid.

Tuleb arvestada, et isikukaitsevahendite kasuta-
mine vaib siiski osutuda t66tajale ebamugavaks
ja t66d raskendavaks. Sellisel juhul peab t66-
andja t66d korraldades arvestama isikukaitseva-
hendi kasutamisest tulenevat fiusilist voi vaimset
lisakoormust ning vajadusel ndgema ette puhke-
pausid, vahendi kasutamise piirangud véi muud
abindud t66taja t6ovaime sailitamiseks.

7. KASULIKKE LINKE

e hitp://toxnet.nIm.nih.gov/ TOXNET (Toxico-
logy Data Network) - toksikoloogiliste andmete
vorgustik. Toxnet on toksikoloogia ja keskkon-
natervise andmebaas, mis on kdigile internetis
tasuta juurdepadsetav. TOXNETi otsingumootori
kaudu on vaimalik kasutada alljgrgnevaid and-
mebaase:

RIS (Integrated Risk Information System) on
infegreeritud riskiinformatsiooni sisteem. Enam
kui 500 kemikaalist koosnev online- andmebaas
kantserogeensetest ja mittekantserogeensetest
ainetest tulenevate terviseriskide hindamise ja
regulatiivsete nduete kohta.

e CCRIS (Chemical Carcinogenesis Research In-
formation System) - kemikaalide kantserogeensu-
se informatsiooni otsingusisteem on faktidel pa-
hinev andmepank, mis sisaldab andmeid enam
kui 8000 kemikaali kohta (kantserogeenid, mu-
tageenid, metaboliidid, jne).

® HSDB (Hazardous Substances Data Bank) on
ohtlike ainete andmepank. P&hjalik, teaduslikult
kontrollitud, faktidel pdhinev andmebaas, mis si-
saldab tle 4500 murkkemikaali véi potentsiaal-
se mirkkemikaali. Andmebaas annab ulatuslikku
teavet jGrgmiste valdkondade kohta: toksikoloo-
gia, pusivus keskkonnas, mdju inimesele, kemi-
kaaliohutus, jaatmete kérvaldamine, kditumine
hadaolukorras, regulatiivsed nduded.
www.ktk.ee

Kemikaalide Teabekeskuse koduleht
www.kiirguskeskus.ee

Kiirguskeskuse koduleht

www.ti.ee

Todinspektsiooni koduleht
www.tervishoiuamet.ee

Tervishoiuameti koduleht

http://osh.sm.ee/

Euroopa Todtervishoiu ja Tédohutuse Agentuuri
eestikeelne infoserver.

http://osha.europa.eu

Euroopa Todtervishoiu ja Tédohutuse Agentuuri
koduleht

www.riigiteataja.ee

Eesti Vabariigis kehtivate &igusaktide andme-
baas
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mahao- ja Umberlaadimiskohale ning teistele kemi-
kaali kaitlemiseks vajalikele ehitistele sadamas,
autoterminalis, raudteejaamas ja lennujaamas
ning erinduded ammooniumnitraadi kditlemisele
(Teede- ja sideministri 6.detsembri 2000. a mag&-
rus nr 106)

20. Nouded kemikaali ohutuskaardile (Sot-
siaalministri 17. detsembri 2004. a mé&drus nr
130)

21.  Noéuded nakkusohtlikku materjali kaitleva
isiku laboriruumidele, sisseseadele ja tehnoloo-
giale ning rakendatavatele ohutusmeetmetele.
(Sotsiaalministri 31. 10. 2003. a md&drus nr.
122)

22. Nbéuded veovahendile (Majandus- ja kom-
munikatsiooniministri 3. aprilli 2003. a mé&darus
nr 55)

23.  Ohtlike kemikaalide arvestuse kord (Sot-
siaalministri 17. detsembri 2004. a mé&drus nr
131)

24. Ohtlike kemikaalide identifitseerimise,
klassifitseerimise, pakendamise ja margistamise
nduded ning kord (Vastu véetud sotsiaalministri
3.12.2004. a madrusega nr 122 (RTL 2004,
154, 2326), jdustunud 24.12.2004.)

25.  Ohtlike kemikaalide ja neid sisaldavate
materjalide kasutamise tédtervishoiu ja tddohutu-
se nduded (Vastu vdetud Vabariigi Valitsuse 20.
mdrtsi 2001. a madrusega nr 105 (RT | 2001,
30, 166), jdustunud 1.10.2001)

26.  Ohtliku ja suurénnetuse ohuga ettevdt-
te teabelehe, ohutusaruande ja hadaolukorra
lahendamise plaanide koostamise ja esitamise




kord ning suurénnetuse ohuga ettevotete loete-
lu pidamine (Vastu véetud siseministri 12. mai
2003. a madrusega nr 55 ( RTL 2003, 61, 874
), justunud 24.05.2003)

27.  PIC ehk Euroopa Parlamendi ja N&ukogu
madrus (EU) nr 304/2003, (28. jaanuar 2003,
ohtlike kemikaalide ekspordi ja impordi kohta)
28.  Riikliku kiirgustéétajate doosiregistri pi-
damise pdhim&arus (Vabariigi Valitsuse 8.juuli
2004.a madrus nr 244)

29.  Sotsiaalministri 28. veebruari 2005. a
mé&aruse nr 36 «Elanikkonnale ja loodusele oht-
like kemikaalide kaitlemise piirangud1» muutmi-
ne. Sotsiaalministri 11. juuni 2007. a m&arus nr
S1

30. Tervisetdendi vormi kehtestamine tervise-
kontrolli labimise kohta nakkushaiguste suhtes
(Sotsiaalministri 29. jaanuari 2007. a madrus
nr 13)

31. Tookeskkonna fuusikaliste ohutegurite
piirnormid ja ohutegurite parameetrite md4tmise
kord (Vastu vdetud Vabariigi Valitsuse 25. jaa-
nuari 2002. a madrusega nr 54 (RT 12002, 15,
83), jdustunud 1.07.2002)

32. Tookeskkonna keemiliste ohuteguritepiir-
normid (Vabariigi Valitsuse 18. septembri 2001.
a madrus nr 293)

33. Toodtajate tervisekontrolli  kord  Vastu
voetud sotsiaalministri 24.04.2003. a ma&a-
rusega nr 74 (RTL 2003, 56, 816), jdustunud
1.07.2003)

34. Toodtervishoiu- ja t66ohutusalase valjadp-
pe ja taienddppe kord (Sotsiaalministri 14.det-
sembri 2000.a maarus nr 80)

35. Todtervishoiu ja tédohutuse nduded ehi-
tuses (Vabariigi Valitsuse 8. detsembri 1999.a
ma&drus nr 377)

36. Todtervishoiu ja tddohutuse seadus (Vastu
voetud 16.06.1999. a seadusega (RT | 1999,
60, 616), jdustunud 26.07.1999.)

37. Todtervishoiu ja td6ohutusenduded rase-
date ja rinnaga toitvate naiste t66ks (Vabariigi
Valitsuse 7.veebruari 2001.a madrus nr 50)
38.  Valjaarvamistasemete tuletamise alused
ja radionukliidide valjaarvamistasemed (Vaba-
riigi Valitsuse 30.aprilli 2003.a madrus nr 163)
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Lisa 1

Riski- ja ohutuslaused (,Ohtlike kemikaalide identifitseerimise, klassifitseerimise, pakendamise ja
margistamise kord” , sotsiaalministri 26. mai 2000. a mé&drus nr 37).

Riski- ja ohutuslaused (,Ohtlike kemikaalide identifitseerimise, klassifitseerimise, pakendamise ja
margistamise kord” , sotsiaalministri 26. mai 2000. a m&érus nr 37).

Riskilaused (R-laused)

Ohutuslaused (S-laused)

Riskilaused (R-laused)

Ohutuslaused (S-laused)

R 1 Plahvatusohtlik kuivana

R 2 Plahvatusohtlik 168gi, hddrdumise, tule vai muu
sUttimisallika toimel

R 3 Eriti plahvatusohtlik 166gi, hddrdumise, tule vai
muu sittimisallika toimel

R 4 Moodustab vaga plahvatusohtlikke metallithendeid

R 5 Kuumenemine vaib pdhjustada plahvatuse

R 6 Plahvatusohtlik dhuga kokkupuutel vai
kokkupuuteta

R 7 Vaib pdhjustada tulekahiju

R 8 Kokkupuutel sittiva ainega vaib pdhjustada

tulekahiju

R 9 Plahvatusohtlik segatult sittiva ainega

R 10 Tuleohtlik

R 11 Véga tuleohtlik

R 12 Eriti tuleohtlik

R 13 Eriti tuleohtlik vedelgaas

R 14 Reageerib dgedalt veega

R 15 Kokkupuutel veega eraldub véga tuleohtlik gaas

R 16 Plahvatusohtlik segatult oksideerivate ainetega

R 17 lsesittiv dhu kaes

R 18 Kasutamisel véib moodustuda tule-

/plahvatusohtliku auru-6hu segu

R 19 Vaib moodustada plahvatusohtlikke peroksiide

R 20 Kahijulik sissehingamisel

R 21 Kahjulik nahale sattumisel

R 22 Kahijulik allaneelamisel

R 23 Mirgine sissehingamisel

R 24 Mirgine nahale sattumisel

R 25 Mirgine allaneelamisel

R 26 Vaga mirgine sissehingamisel

R 27 Vaga mirgine nahale sattumisel

R 28 Vaga mirgine allaneelamisel

R 29 Kokkupuutel veega eraldub mirgine gaas

R 30 Kasutamisel vaib muutuda vaga tuleohtlikuks

R 31 Kokkupuutel hapetega eraldub mirgine gaas

R 32 Kokkupuutel hapetega eraldub véga mirgine gaas

R 33 Kumulatiivse toime oht

R 34 P3hjustab so6vitust

R 35 Pahjustab tugevat sé8vitust

R 36 Arritab silmi

R 37 Arritab hingamiselundeid

R 38 Arritab nahka

R 39 Vaga tésiste pédrdumatute kahjustuste oht

R 40 Vaib pdhjustada pddrdumatuid kahjustusi

R 41 Tasine silmade kahjustamise oht

R 42 Sissehingamisel vaib pdhjustada olitundlikkust
(allergiat)

R 43 Nahale sattudes vaib pdhjustada litundlikkust
(allergiat)

R 44 Plahvatusohtlik kuumutamisel kinnises mahutis

R 45 Vaib pdhjustada vahktébe

R 46 Vaib pohjustada parilikke geneetilisi kahjustusi

R 47 Vaib pdhjustada sinnikahjustusi

R 48 Pikaaijalisel toimel t3sise tervisekahjustuse oht
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S15
S16
S17
S18
S19
S 20
S 21
S22
S23

S27

S 29
S 30
S 31
S 32
S 33
S 34
S35
S 36
S37
S 38

S 39
S 40
S 41
S 42

Hoida luku taga
Hoida lastele kattesaamatult
Hoida jahedas

Mitte hoida eluruumides

Hoida sisu . . . . all (sobiva vedeliku maarab
valmistaja véi importija)

Hoida . . . .. all (inertgaasi madrab valmistaja voi
importija)

Hoida pakend tihedalt suletuna
Hoida kuivana
Hoida hasti ventileeritavas kohas

1

Mitte hoida hermeetiliselt suletud pakendis
Hoida eemal toiduainest, joogist ja
loomaséddast

Hoida eraldi . . . . . (kokkusobimatud
kemikaalid maarab valmistaja véi importija)
Hoida eemal soojusallikast

Hoida eemal suttimisallikast - Mitte suitsetadal
Hoida eemal sittivatest ainetest

Kaidelda ja avada pakend ettevaatlikult

1

Kaitlemisel sédmine ja joomine keelatud
Kaitlemisel suitsetamine keelatud

Véltida tolmu sissehingamist

Valtida gaasi/suitsu/auru/udu (sobiva maiste
mé&arab valmistaja véi importija)
sissehingamist

Véltida nahale sattumist

Vaéltida silma sattumist

Silma sattumisel loputada otsekohe rohke veega
ja pédrduda arsti poole

Vatta otsekohe seljast saastunud riietus

Nahale sattumisel pesta otsekohe rohke . . . . . ..
(kemikaali maarab valmistaja véi importija)
Mitte valada kanalisatsiooni

Kemikaalile vett mitte lisada

1

_l)

Vaéltida staatilise elektrilaengu teket

1

Kemikaal ja pakend tuleb kahjutustada ohutult
Kanda sobivat kaitseriietust

Kanda sobivaid kaitsekindaid

Ebapiisava ventilatsiooni korral kanda sobivat
hingamiselundite kaitsevahendit/maski

Kanda silmade vai ndokaitset

Kemikaaliga saastunud pindade ja esemete
puhastamiseks kasuta . . . . . (madrab valmistaja
voi importija)

Tulekahju ja/vai plahvatuse korral véltida
suitsu sissehingamist
Suitsutamisel/gaseerimisel/piserdamisel kanda
sobivat hingamiselundite kaitsevahendit/maski
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R 49 Sissehingamisel vaib pdhjustada vahktobe

R 50 Vaga mirgine veeorganismidele

R 51 Mirgine veeorganismidele

R 52 Kahjulik veeorganismidele

R 53 V&ib avaldada pikaajalist veekeskkonda
kahjustavat toimet

R 54 Mirgine taimedele

R 55 Mirgine loomadele

R 56 Mirgine mullaorganismidele

R 57 Mirgine mesilastele

R 58 Vaib avaldada pikaajalist keskkonda kahjustavat
toimet

R 59 Ohtlik osoonikihile

R 60 Vaib kahjustada sigivust

R 61 Vaib kahjustada loodet

R 62 Vaimalik sigivuse kahjustamise oht

R 63 Vaimalik loote kahjustamise oht

R 64 Vaib olla ohtlik imikule rinnapiima kaudu

R 65 Kahjulik: allaneelamisel véib pdhjustada
kopsukahjustusi

S 43

S 44
S 45

S 46

S 47
S48

S 49
S50

S51
S 52
S 53
S 54

S55

S56
S57

S 58
S 59

S 60
S 61
S 62

vastavalt valmistaja v&i importija juhisele
Tulekahiju korral kasutada . . . . . (ngidata tapne
tule kustutamise viis, kustutusvahendi tiup.

Kui vesi suurendab ohtu, lisada: Vett mitte
kasutada)

Halva enesetunde korral pdérduda arsti poole
(véimaluse korral néidata pakendit vai efiketti)
Onnetusjuhtumi v&i halva enesetunde korral
podrduda arsti poole (vaimaluse korral néidata
pakendit voi etiketti)

Kemikaali allaneelamisel péérduda viivitamatult
arsti poole ja naidata kemikaali pakendit vai
efiketti

Hoida temperatuuril mitte ile . C (madrab
valmistaja véi importija)

Hoida niisutatult . . . (sobiva kemikaali maarab
valmistaja véi importija)

Hoida ainult originaalpakendis

Mitte kokku segada . . . (sobimatu kemikaali
madrab valmistaja vai importija)

Kaidelda hastiventileeritavas kohas

Mitte kaidelda suletud ruumis laiadel pindadel
Ohutu kasutamise tagamiseks tutvuda enne
kaitlemist kasutusjuhendiga

Enne juhtimist veepuhastusseadmesse hankida
luba kohalikult jarelevalveasutuselt

Enne kanalisatsiooni vai veekeskkonda
juhtimist td6delda, kasutades parimat
kattesaadavat tehnilist menetlust

Kemikaal ja tema pakend tuleb viia ohtlike
jaatmete kogumispunkti

Keskkonnasaaste valtimiseks kasutada sobivat
pakendit

Kahjutustada kui ohtlikud jaatmed

Hankida valmistajalt teave kemikaali
uuskasutamise voi taaskasutamise kohta
Kemikaal ja/vdi tema pakend kahjutustada kui
ohtlikud jaatmed

Valtida kemikaali sattumist keskkonda.

Tutvuda erinduetega/ohutuskaardiga
Kemikaali allaneelamisel mitte esile kutsuda
oksendamist, péérduda viivitamatult arsti poole
ja ndidata pakendit voi etiketti

Lause m&dramata
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Lisa 2

Prioriteetseid keemilisi aineid reguleerivad raamkonventsioonid

Lisa 3

Tootervishoiu ja t66ohutuse seadusel pohinev regulatsioon

Lihend Raamkonventsioon voi
raamseadus

Keemilise aine staatus

Taiendava info
internetilehekiilg

SC-POP Pusivad Orgaanilised
Saasteained (Persistent
Organic Pollutants)
vastavalt Stockholmi
konventsioonile

Karvaldatakse tootmisest ja
kasutusest

http://www.chem.unep.ch/sc/doc
uments/convtext/convtext_en.pdf

LRTAP UNECE pikamaatranspordi
protokoll

Karvaldatakse tootmisest ja
kasutusest

http://www.unece.org/env/Irtap/w
elcome.html

OSPAR Prioriteetsed ained OSPAR

konventsiooni raames

Emissioonide, kadude ja
heitmete [5petamise meetmed
peavad olema rakendatud
hiliemalt aastaks 2020

http://www.ospar.org/eng/html/sa
p/Strategy_hazardous_substances
.htm

HELCOM  Prioriteetsed ained
HELCOM konventsiooni

Emissioonide, kadude ja
heitmete |5petamise meetmed

http://www.helcom.fi/recommend
ations/rec19_5 html

raames peavad olema rakendatud
hiliemalt aastaks 2020
WEFD Prioriteetsed ohtlikud ained Emissioonide, kadude ja hitp:/ /www.europa.eu.int/comm/e

vee raamdirektiivi alusel

heitmete vahendamise meetmed
peavad olema magratletud,
mdnede ainete puhul
rakendatakse ka kasutamise
eesmargid

nvironment/water/water-
framework/index_en.html
(saadaval vaid ildinfo, ainete
nimekirja saab otsesel ndudmisel)

76/464/EU Euroopa veekeskkonnale
prioriteetselt ohtlikud ained

Kehtestatakse heitvee
saasteainete piirvadriused ja
keskkonnakvaliteedi eesmargid

http://www.europa.eu.int/comm/e
nvironment/water/water-

dangersub/76_464.htm#art7

76/769/EU Turustamis- ja
kasutuspiiranguga ained EL
tasandil

Ainete kasutamine on keelatud
mdnede vai kdigi kasutusalade

puhul

http://www.europa.eu.int/eur-
lex/en/consleg/main/1976/en_1976
L0769 _index.html

91/414/EU EL hinnang olemasolevatele
toimeainetele taimekaitses

Hinnang kaib vai aine
kdrvaldamine kasutusest on juba
otsustatud (ei sisaldu lisas 1)

http://www.europa.eu.int/comm/fo

od/fs/ph_ps/pro/index_en.htm

93/793/EU EL riskihinnang
olemasolevatele
to6stuslikele kemikaalidele

Hinnang kaib vai vajadus riski

vahendamiseks on juba otsustatud

http://ecb.jrc.it/cgi-
bin/reframer.pl2A=EX&B=/Risk-
Assessment/orats.htm

96/61/EU_ Keemilise aine emissioonid
00/479/EU dhku ja vette labi IPPC
seadmete

Ainete emissioonid tuleb
teavitada, kui kogused Uletavad
kasutamise piirid

http://europa.eu.int/eur-
o §66/1 192/1192

20000728en00360043.pdf

98/8/EU  EL hinnang olemasolevatele
toimeainetele biotsiidides

Sisaldub véi ei sisaldu
toimeainena biotsiidides
kasutamiseks lubatud ainete lisas

http://www.europa.eu.int/comm/en
vironment/biocides/index.htm

(Gldinfo)

Legislative act EEC Directive Date
"The minimum requirements for the provision of 92/58/EEC Passed
safety and/or health signs at work" 30 Nov 1999
"Occupational health and safety requirements 92/57/EEC Passed
from the risks related in construction industry" 8 Dec 1999
"Occupational health and safety requirements for 89/654/EEC Passed
the workplace " 21 Dec 1999
"The procedure for selection and use of personal 89/656/EEC Passed
protective equipment" 11 Jan 2000
"Occupational health and safety requirements for 89/655/EEC Passed
the use of work equipment" 11 Jan 2000
"Occupational health and safety requirements 83/447 /EEC Passed
from the risks related to exposure to asbestos at 2 Feb 2000
work"
"Occupational health and safety requirements 90/394/EEC, Passed
from the risks related to exposure to carcinogens 78/610/EEC, 15 Feb 2000
and mutagens at work" 99/38/EEC
"Occupational health and safety requirements for 90/679/EEC Passed
the working environment affected by biological 5 May 2000
risk factors "
"The procedure of health examination of 89/391/EEC Passed
workers" 31 May 2000
"List of occupational diseases" 89/391/EEC Passed

7 June 2000
"Occupational health and safety requirements 82/606/EEC Passed
from the risks related to exposure to lead and its 20 June 2000
ionic components at work"
"The procedure for investigation and registration 89/391/EEC Passed
of occupational accidents and occupational 20 Sep 2000
diseases"
"Occupational health and safety requirements for 92/85/EEC Passed
the work of pregnant and breastfeeding women" 7 Feb 2001
"Occupational health and safety requirements for 98/24/EEC Passed
use of dangerous chemicals"
"Occupational exposure limits" 2000/39/EEC Passed

18 Sep 2001
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Lisa 4
Miirgiste ainete nimekiri (esimesed 20)

2005. a Aine nimetus Ila(:rl‘(ll((rs |§I2231U: Kood
1 ARSENIC 1668.56 1 007440-38-2
2 LEAD 1534.54 2 007439-92-1
3  MERCURY 1507.31 3 007439-97-6
4  VINYL CHLCRIDE 1389.02 4 000075-01-4
5 POLYCHLORINATED BIPHENYLS 1371.60 5 001336-36-3
6  BENZENE 1353.53 6 000071-43-2
POLYCYCLIC AROMATIC
7 HYDROCARBONS 1321.72 8 130498-29-2
8 CADMIUM 1321.47 7 007440-43-9
9  BENZO(A)PYRENE 1307.76 9 000050-32-8
10  BENZO(B)FLUORANTHENE 1263.06 10 000205-99-2
11T CHLOROFORM 1224.22 11 000067-66-3
12 DDT,PpP- 1194.95 12 000050-29-3
13 AROCLOR 1254 1182.53 13 011097-69-1
14 AROCLOR 1260 1179.51 14 011096825
15 DIBENZO(A,HJANTHRACENE 1165.46 15 000053-70-3
16 TRICHLOROETHYLENE 1158.15 16 000079-01-6
17 DIELDRIN 1153.23 18 000060-57-1
18  CHROMIUM, HEXAVALENT 1149.71 17 018540-29-9
19 PHOSPHORUS, WHITE 1144.69 19 007723140
20 DDE,PpP- 1135.78 21 000072-559
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